M.I.U.R. C.O.N.I.-C.IP.

Campionati Studenteschi 2013/2014

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado
~
AEROMODELLISMO AERO CLUB D*ITALIA

Programma tecnico

> Lanci di un aeromodello (non inferiori a 3).

Ogni lancio consiste in 2 prove ed e considerdficiafe:

a) alla prima prova con tempo di volo pari o super@20”;
b) alla seconda prova con qualungue tempo di volo.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, di libera compami®, € composta da n. 3 alunni/e.

Partecipazione
La modalita di partecipazione delle Rappresentatomastiche alle fasi seguenti quella d’Istitutene stabilita dalla
competente commissione.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara é quello riconosciuto idoneo d&lla.l.

Sono ammessi aeromodelli aventi le seguenti caistithe ed assemblati a scuola:

- superficie portante max cm 18;

- apertura alare max cm 120;

- peso minimo in ordine di volo gr 220.

I modelli possono essere realizzati con mater@uéstabili a basso prezzo presso ogni negoziemiraodellismo o
forniti a titolo gratuito alle scuole dagli Aerougl.

Disciplina sul campo
La gara é riservata esclusivamente ai giovani avenb senza interferenze da parte di insegnaaetiitgri o aiutanti.

Punteggi e classifiche

Il tempo di volo verra misurato in secondi interidifetto con scarto dei decimi e dei secondi.

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggtorrispondente alla classifica finale come sed@uymunto al primo, 2
punti al secondo, ecc. fino all’'ultimo regolarmealassificato; ai ritirati € per ogni elemento dedquadre incomplete
si assegnano tanti punti quanti sono i partecigantnessi piu uno.

La classifica per Rappresentative scolastichetigine sommando i punteggi conseguiti dai 3 elenmamtiponenti la
stessa.

Casi di parita

Ai fini della classifica individuale in caso di jii@r fra 2 o piu concorrenti, verra disputato urciardi spareggio per il
quale verra accreditata I'intera durata di volonimuti e secondi interi arrotondati per difetto.

In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzathen
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

ARRAMPICATA SPORTIVA

Programma tecnico
Prove di boulder, velocita e\o difficolta prevedendo di adottare, laddove le condizioni lo e@entono, la formula
del raduno —

Rappresentativa di Istituto
Le Rappresentative di istituto, maschile o femmindono composte da 3 o 4 atleti/e per ogni cageda caso di 4
atleti, solo i 3 migliori punteggi concorrono alnteggio di squadra.

Partecipazione
Per incentivare la partecipazione e il confrontmabgior numero di studenti possibile, sono ammakadase
Provinciale fino ad un max di 3 rappresentativelpgtuto per ciascuna categoria.

Impianti ed attrezzature
Palestra scolastica dotata di grandi attrezzi etpattrezzate per I'arrampicata, o impianti spofiederali, materassi e
materiali per I'arrampicata a norma UIAA/FASI.

Punteggi e classifiche
La classifica individuale si ottiene dal prodote giazzamenti ottenuti nelle singole prove prievika classifica per
squadra si ottiene con la somma dei migliori 3 paaaenti individuali per ciascuna Rappresentativa.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, arevquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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wa
ATLETICA LEGGERA @iz

Corsa campestre

Partecipanti
Il numero dei partecipanti per le Fasi ProvinceaRegionali di ogni squadra € stabilito dalle slagoOR.

Impianti ed attrezzature

| percorsi devono essere pianeggianti, ricavatoado naturale con piccoli ostacoli facilmente @eibili.

E’ necessario che il terreno presenti un ampioispper la partenza in linea. Anche in prossimita tdeguardo il
terreno deve essere sufficientemente ampio in rdadmnsentire I'eventuale arrivo contemporaneatdtcpncorrenti.

Distanze gara:

Categoria  Anni di nascita Distanze

Ragazzile 2002/2003 Max 1000m

Cadetti 2000/2001 Min. 1500m max 2000m
Cadette 2000/2001 nMiO00m max 1500m

Il numero deqgli istituti e degli_atleti individuali sti_gualificati alle _eventuali fasi regionali sarastabilito dalle
rispettive C.O.R. locali.

Classifica di squadra per tutte le Fasi (Provincia#, Regionale, Finale Nazionale)

In tutte le fasi verra attribuito ai partecipahfunteggio corrispondente alla classifica indivaiucosi come segue:
1 punto al primo, 2 punti al secondo , 3 punteatt e cosi via fino all’ultimo regolarmente cléissito.

Un componente della Squadra che si ritira o viepmlificato acquisisce il punteggio dell’ultimo skficato + 1.

Risultera vincitrice la Squadra che avra totaliazbininor punteggio su8 migliori atleti classificati.
In caso di parita tra 2 o piu Squadre la classifiea@a determinata dal migliore piazzamento indieig.

EINALE NAZIONALE

Alla Finale Nazionale accedono gli Istituti vinaditdelle Fasi Regionali.

Accedono inoltre a titolo individuale i vincitoriela gara della propria categoria qualora non fauwigia parte
dell’lstituto vincitore.

Alla Finale Nazionale ogni Istituto partecipa cannumero massimo di 4 atleti di cui i migliori 3rfEno punteggio.

Note Tecniche

Per la campestre, in qualsiasi fase, non & consdhtso di scarpe chiodate per la categoria Rafmz Cadetti/e,
anche se modificate o munite di altri appigli datpiasi materiale.
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Campionati Studenteschi 2013/2014

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

ATLETICA LEGGERA - ALUNNI DISABILI

Corsa campestre 2014

Distanze gara:

Categoria Anni di nascita Distanze

Scuole 1° Grado

Ragazzi/e 2002/2003 Max 1000m
DIR—HFD- HS-NV

Cadetti 1998/99/2000/2001 Min. 1500m max 2000m
DIR— HFD - HS — NV

Cadette 1998/99/2000/2001 Min. 1000m max 1500m
DIR— HFD - HS — NV

Over M 1997 e precedenti Min. 1500m max 2000m
DIR— HFD - HS — NV

Over F 1997 e precedenti Min. 2000m max 1500m

DIR—HFD - HS — NV

Scuole 2° Grado

Categoria unica M 1995/96/97/98/99/2000 Min. 1500m max 2000m
DIR— HFD

Categoria unica F  1995/96/97/98/99/2000 Min. 1000m max 1500m
DIR— HFD

Categoria unica M 1995/96/97/98/99/2000 Min. 2000m max 2500m
HS - NV

Categoria unica F  1995/96/97/98/99/2000 Min. 1500m max 2000m
HS - NV

CATEGORIE DI DISABILITA’

Considerata I'eterogeneita delle disabilita delylnai, le classifiche verranno stilate suddividelndelle seguenti
categorie:

« Alunni con disabilitéintellettivo relazionale (DIR)*.

e Alunni con disabilitéfisica ma deambulanti(HFD - amputati, emiparesi, ecc.).

e Alunni con disabilitéfisica in carrozzina (HFC).

e Alunni non udenti (HS).

e Alunni non vedenti (NV).
Gli alunni che presentano piu disabilita dovransseee iscritti nella categoria di disabilita preveeé.
* Solo per le finali nazionalgli alunni con disabilita intellettivo relazionaleerranno ulteriormente suddivisi, ai fini
della classifica finale, in alunni di “livello congtitivo A” o di “livello competitivo B”, tenuto camwm delle
caratteristiche psicomotorie di ciascun alunno.
L’indicazione di detto livello competitivo (A o Rlovra avvenire all'atto delliscrizione dell’alunnala parte
dell'lstituto scolastico di appartenenza considedanla tipologia di disabilita, secondo quanto inaio dalla
certificazione scolastica: livello A = deficit lievmedio; livello B = deficit grave-severo.
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

ATLETICA LEGGERA

Pista
CATEGORIA ANNI DI NASCITA
Ragazzi/e 2002-2003
Cadetti/e 2000-2001
Programma
Categoria Gruppi Gare
Ragazzi/e Corse 60 - 600 - 4x100 (cambio &iper
Salti Alto - Lungo
Lanci Peso gomma 2 kg - Vortex
Marcia (solo a titolo individuale) km 1,5 Ragaz km 2 Ragazzi
Cadetti/e Corse 80 - 1000 - 80hs (0,76)

80hs Cl/i: 8hs-distanze 13m/8m/11m
80hs C/e: 8hs-distanze 12m/7,50m/15,50m

Salti Alto - Lungo
Lanci Peso (3kg Cle - 4kg Cl/i) - Vortex
Staffetta 4x100

Marcia (solo a titolo individuale) Km 2 Cadetti/e

REGOLAMENTO

Per la fase provinciale, viene demandato alle COR ¢riterio di partecipazione relativo al numero di studenti da
iscrivere in ogni singola gara e al numero degli iguti che si qualificano alla fase successiva
Per la fase provinciale sara utilizzato il regolameto previsto per la Fase Regionale e Nazionale.

FASE REGIONALE

Le singole COR decideranno il numero degli istitutied atleti individualisti che accederanno dalle fasProvinciali
a guelle Regionali

FASE NAZIONALE

La Finale sara effettuata con il sequente Regolamtm

Sono ammesse alla fase Nazionale le squadre vinciglle fasi Regionali.

Sono ammessi, a titolo individuale, alla fase Naale gli atleti vincitori delle fasi Regionali dgni singola specialita,
marcia compresa, qualora non facessero gia pdttesdpiadra finalista Nazionale.
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

Non sono ammesse sostituzioni per gli atleti chreggiano a titolo individuale.

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE

Ogni squadra, alle Finali Regionali e Nazionalognposta obbligatoriamente da 7 atleti.
Ogni atleta deve gareggiare solo in una gara iddalie piu, eventualmente, nella staffetta.

Gli atleti partecipanti ai mt. 1000 non possoncesassnseriti nella staffetta.

CLASSIFICHE SQUADRE

Gruppi di specialita

1° Grado

Staffetta
80 Alto Peso 4 x 100
80hs Lungo Vortex
1000

(Marcia Km 2%)
*La gara di marcia é solo a titolo individuale.

Le classifiche per squadre verranno redatte sattlensa di 7 miglior punteggi in 7 singole gare, sttff compresa. (con
la possibilita quindi di scartare il punteggio pegg).

Al primo classificato verra assegnato 1 punto, edosdo 2 punti, al terzo 3 punti e cosi a salim® fall'ultimo
classificato.

Risultera vincitore I'lstituto che avra totalizzateeno punti nella somma dei punteggi previstiipgt Grado.

NORME SPECIFICHE

e In caso di parita tra 2 o piu squadre verra clecsgd prima la squadra che avra ottenuto il migtimgolo
punteggio in assoluto.

* In caso di squalifiche, ritiri 0 non classificagva assegnato all’atleta il punteggio dell'ulticiassificato piu
1 punto e la gara si intendera, comunque, coperta.

» Le staffette saranno composte obbligatoriamentd dagli atleti facenti parte la squadra esclustiefa dei
mt. 1000.

« Per le false partenze sara prevista I'applicazdeigegolamento federale per le categorie promation

« Peri salti in estensione e per i lanci ogni atieted a disposizione 3 tentativi; i primi otto éffeeranno altri 3
tentativi di finale sia nella fase Regionale cheurlla Nazionale.

« Perle gare di corse si adottera il sistema delteehie e finale sia nella fase Regionale che gllgiNazionale.
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Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

ALUNNI DISABILI

CAMPIONATI STUDENTESCHI SU PISTA 2014

SCHEDE TECNICHE

CATEGORIA ANNI DI NASCITA

Scuole 1° Grado Fasi Provinciali e Region@areggiano nella CaRagazzi/egli anni 2002-2003,
_ nella CaCadetti/e gli anni 1998-1999-2000-2001,
(Ragazzi, Cadetti e Over) nella CaDver gli anni 1997 e precedenti

Gareggiano nella CaAllievi/e gli anni 1997-98-99
Scuole 2° Grado Fasi Provinciali e RegionGareggiano nella Calunior m/f gli anni 1995-96 ed oltre, senza
(Allievi e Junior) limiti d’eta

Scuole 1° Grado Fase Nazionale Gareggiano nella Catadetti/e gli anni 1998-1999-2000-2001
(Cadetti)

Scuole 2° Grado Fase Nazionale Gareggiano nella CaAllievi/e gli anni 1995-96-97-98-99
(Allievi)

Programma

Categoria Gruppi Gare
Scuole 1° Grado — Ragazzi/e Corse 60 - 4x100

Salti Lungo

Lanci Vortex
Scuole 1° Grado — Cadetti/e Over Corse 80 - 4x100

Salti Lungo

Lanci Vortex
]
Scuole 2° Grado - Allievi e Junior Corse 100 -1000 — 4 x 100

Salti Lungo

Lanci Peso (3kg F — 4 kg M- allievi)

Peso (3kg F — 5 kg M- Junior)

CATEGORIE DI DISABILITA’

Considerata I'eterogeneita delle disabilita delyinai, le classifiche verranno stilate suddividelndo
nelle seguenti categorie:

« Alunni con disabilitaéintellettivo relazionale (DIR)*.

* Alunni con disabilitefisica ma deambulanti(HFD - amputati, emiparesi, ecc.).

* Alunni con disabilitéfisica in carrozzina (HFC).

e Alunni non udenti (HS).

e Alunni non vedenti (NV).
Gli alunni che presentano piu disabilita dovranrsseee iscritti nella categoria di disabilita
prevalente.
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* Gli alunni con disabilita intellettivo relazional verranno ulteriormente suddivisi, ai fini della
classifica finale, in alunni di “livello competitivA” o di “livello competitivo B”, tenuto conto digl
caratteristiche psicomotorie di ciascun alunno.

L’indicazione di detto livello competitivo (A o Byvra avvenire all’atto dell'iscrizione dell'alunno
da parte dell'lstituto scolastico di appartenenzansiderando la tipologia di disabilita, secondo
guanto indicato dalla certificazione scolasticadllo A = deficit lieve-medio; livello B = deficit
grave-severo.

Rimane inteso che é facolta della Commissione Tadncaricata dal MIUR, modificare il livello
competitivo degli iscritti, in caso di evidentifdifmita rispetto a quanto indicato dalla scuola.

REGOLAMENTO FASI PROVINCIALI E REGIONALI

Per ciascun alunno & consentita la partecipazidngna sola gara pil la staffetta. Il numero di alwhe ogni scuola
potra iscrivere alle varie gare in programma éertibe

Classifiche individuali e premiazioni

Le classifiche individuali devono essere stilatddivise per evento, sesso e categoria di disabilita

Devono essere premiati i primi tre classificati, safd e femmine, per ciascuna gara e categoria shbdita.
L’organizzazione potra prevedere anche I'attribogidi medaglie di partecipazione per i classifidafiquarto posto in

poi.

TUTELA SANITARIA

Per la partecipazione alle Fasi Provinciali e Reglioviene richiesto agli alunni il “Certificato di
stato di buona salute”.

AMMISSIONE ALLA FASE NAZIONALE

& Ogni regione puo accedere alla Finale Nazionale wuwan propria_Rappresentativa Regionale
composta da un massimo di 10 alunni (tra masdienemine), per ciascuna delle specialita
individuali previste, individuati dal Coordinatodé Educazione Fisica dell’Ufficio Scolastico
Regionale in collaborazione con il Rappresentarifeé @lla COR, tra i Campioni regionali
maschili e femminili di ciascuna categoria e gargiogramma o, in caso di rinuncia, tra gli
alunni classificati immediatamente dopo. Potrarargparte della rappresentativa regionale fino
ad un massimo di 6 alunni/e appartenenti alla ateategoria ddisabilitaal fine di garantire la
pil ampia rappresentativita di tutte le tipologiedisabilita. Alla Finale Nazionale ciascun
alunno puo essere iscritto ad una sola delle galieiduali in programma.

% Ogni Regione puo iscrivere una sola staffetta 4X1@0staffette sono composte esclusivamente
dagli alunni disabili che fanno parte della rappreativa regionale di cui sopra,
indipendentemente dalla categoria di disabilita. staffette possono essere miste (maschi e
femmine).

TUTELA SANITARIA

Per le Finali Nazionali viene richiesto agli alunhfCertificato di idoneita alla pratica sportiva
agonistica” ai sensi del D.M. 4/03/1993.
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Programma tecnico (categoria unica)
Doppio misto, Singolo maschile, Singolo femminile

Riguardo alle modalita di partecipazione degli allm in ritardo scolastico o in anticipo, la FIBarsnette alle
indicazioni emanate dal MIUR.

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa di Istitudcomposta da 4 alunni/e (2M + 2F) .
A rotazione uno degli atleti/e svolgera la funziaharbitro.

Tutti i componenti la rappresentativa devono preadearte alle gare in programm@ stesso alunno non puo
partecipare a piu di una specialita.

Riguardo alle modalita di partecipazione degli allm in ritardo scolastico o in anticipo, la FIBarsnette alle
indicazioni emanate dal MIUR.

In caso di assenza di un atleta, la squadra pardertispondente partita di singolo (maschile orfenile), essendo in
ogni caso obbligatorio disputare la gara di doppisto.

In caso di assenza di due o piu atleti la squaerdep’incontro per forfait (0-3).

Partecipazione

La partecipazione delle rappresentative scolasttleefasi seguenti quella d'Istituto viene stahildalla componente
commissione organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara e quello regolamentare (per iysio 13,40m. x 5,18m.; per il doppio 13,40m. x 6nl)) vincolante
per tutti. La rete € posta a 1,55 m. Il volanoaidfie per le gare & quello in materiale sintetig@vio accordo tra le
parti & consentito I'uso del volano in piuma nawr®urante I'incontro non & consentito cambiape tili volano.

Regole di base

Vince il set il giocatore, o la coppia, che arrper primo all punti. In caso di parita (10-10), la partita si concleda
due punti di distacco e comunque ai 15 punti. Qxgniita si disputa al meglio dei 2 set su 3.

NOTA BENE: il punteggio segue la regola del Rally Point Systemvero chi serve e vince lo scambio ottiene un
punto e serve di nuovo, ma se perde lo scambierilizZo passa all'avversario che conquista a suéiavanche un
punto.

Punteggqi, classifiche e ordine di svolgimento

Le due squadre che si incontrano devono giocaBepiartite (1 doppio, due singoli) previste dal pesgma tecnico e,
alla fine, ogni singola partita vinta dara dirit]d un punto, per cui la vittoria potra avvenire P& o 2-1. Tutti i punti
ottenuti da ogni squadra per ciascuna partita comoo a formare la classifica finale di ciascurogé.

L'ordine di svolgimento delle partite € il seguente
[) doppio misto; 1) singolo maschile; 1l1) singofemminile.
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Tabelloni di gara

| tabelloni di gara consigliati prevedono giroriidliana di qualificazione e classificazione:

» Fino a 5rappresentative: girone unico

» Da 6 a 8 due gironi di qualificazione ed incontro di cléissizione tra le 2 vincenti i gironi

» Da9 a 15tre gironi di qualificazione ed girone di clagsiizione tra le 3 vincenti i gironi

» Da 16 a 20 quattro gironi di qualificazione e girone di @dd&azione tra le 4 vincenti i gironi

Le formule di svolgimento possono essere modific#dé Direttore di Gara in relazione al numero deltpiadre
partecipanti in base ai campi e al tempo a disposiz

Casi di parita
In caso di parita fra due o piu rappresentativgiBzzeranno i seguenti criteri:

1) scontro diretto?) partite vinte;3) giochi vinti; 4) punti fatti nei set giocati5) in caso di ulteriore parita prevarra la
squadra con I'eta media inferiore (anni, mesi, mjjor

Il conteggio di cui ai punti 2, 3 e 4 si intendemedifferenza tra partite, giochi o punti vinti eedji persi.
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..

BEACH VOLLEY "=

Composizione delle squadre

Ogni squadra & composta da 3 giocatori in campo.

Le squadre sono maschili o femminili.

Non é previsto I'uso di eventuale riserva.

In caso di infortunio o impossibilita a giocareggica in 2.

Impianti e attrezza ture

Il terreno di gioco € un rettangolo di m 12 x coindato da una zona libera larga almeno 3 mebgii parte.

Lo spazio di gioco libero, che & quello al di sogedla superficie di gioco, deve essere libero gai @stacolo con
un‘altezza di almeno 7 metri.

La rete deve essere posta per entrambe le categasehile e femminile a mt. 2,00.alle seguentizake

Palloni

E' consentito I'uso di vari tipi di pallone da beawlley, di cuoio soffice o sintetico che non assoumidita e che sia
utilizzabile anche sotto la pioggia, purché vengasypettate le seguenti dimensioni:

circonferenza da cm 66 a cm 68, peso da gr. 260280.

Regolamento:
Valgono le regole della Pallavolo con le sole etrgz
- Non si puo eseguire il pallonetto con le dita dellano aperta (regola BV)
- Non si puo inviare la palla in palleggio nel cangwersario né nel primo, né nel secondo, né neb tercco.

Sistema di punteggio

La gara € vinta dalla squadra che si aggiudicasetieUn set (eccetto il 3° decisivo set) e vintbadsquadra che per
prima consegue 21 punti con uno scarto di almer® mlunti. In caso di 20 punti pari, il gioco contnfino a
conseguire lo scarto di due punti (22-20, 23-21) elel caso di punteggio 1-1 pari, il set decis{86) € giocato a 15
punti con uno scarto di almeno due punti:

Per esigenze organizzative puo essere adottatistems di punteggio di 1 set a 21, con le moddiigui sopra.

Ogni qualvolta una squadra sbaglia un servizidgagba nel colpire la palla 0 commette qualsiasoaipo di fallo, la
squadra avversaria conquista un punto con una defjaenti conseguenze: se la squadra avversara sevizio,
conquista un punto e continua a servire, se ladsquavversaria era a ricevere, guadagna il digitservire e conquista
anche un punto.

Tempi di riposo
Ogni squadra ha diritto di richiedere 1 tempo plosio per ciascun set.

Cambi di campo
Le squadre cambiano campo dopo ogni 7 punti gioedti® e 2° set ed ogni 5 punti nels¥t.

Intervalli
L'intervallo tra un set e l'altro ha la durata dninuto. Durante l'intervallo, prima del set deaisiffettua un nuovo
sorteggio.

Formula di svolgimento
Ogni Commissione organizzatrice adottera le formdilegioco che riterra piu idonee in relazione a dipioni
ambientali e numero di partecipanti, conformandgsgndo possibile, a quelle proposte dalla Fipav.
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M.I.U.R. C.O.N.I.-C.IP.

Campionati Studenteschi 2013/2014

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

BILIARDO SPORTIVO

Programma tecnico
Il torneo & aperto a tutti gli studenti delle seusécondarie di primo grado.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

| tornei scolastici vengono stabiliti ed organizziila commissione competente.

Impianti ed attrezzature

La scelta delle sedi di giuoco sono definite daflenmissione competente in collaborazione con poasabile FIBIS.

| biliardi verranno installati presso l'istituto @astico o Centro Sportivo Biliardo affiliato alleederazione e saranno
corredati di tabellone luminoso segnapunti, e dadli accessori richiesti omologati dalle dirg#iFIBiS.

Norme tecniche
All'interno dell'lstituto scolastico si consente ldbera scelta organizzativa del torneo, nel rigpetel regolamento
FIBIS.

Le Specialita:

a) Stecca individuale e coppie: specialita italiani8li) o specialita goriziana (9 birilli) o speddita filotto60 (9
birilli), come da regolamento FIBiS.

b) Boccette singola e coppia come da regolamento FIBiS

c) Carambola singola come da regolamento FIBIS.

Punteggi e classifiche
Sono previste le batterie eliminatorie per I'acoesia fase finale.

L’atleta 1° classificato partecipa alla fase find& torneo.
Le classifiche saranno compilate attribuendo i pimbase al torneo, (Nazionale, Regionale o Prgle) secondo il
regolamento FIBIS.
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M.I.U.R. C.O.N.I.-C.IP.

Campionati Studenteschi 2013/2014

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

7 N\
Ue....
BOCC E Federazione ltaliana Bocce
Programma tecnico

La gara & una Prova Combinata di tiro, con il satgsviluppo:
> Tiro di precisione da fermo.

> Tiro rapido di raffa a staffetta.

> Tiro rapido di volo a staffetta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasii, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Il campo di gara, di norma, & quello regolamentaneghezza m. 22 e larghezza m. 5). La tracciadugaella prevista
dal Regolamento federale scolastico. Le bocce dormon. 90-100 di diametro e di gr. 600-700 di peso.

Regole di base

- Tiro di precisione da fermd.a prova consiste nel colpire 4 bocce-bersagéizionate sul terreno di gioco da una
zona di lancio distante m. 7 e dal diametro massinwn. 50. Ogni giocatore ha 4 bocce a dispos&i@i puo uscire
dal cerchio solo dopo che la boccia lanciata heatucil terreno. Ogni boccia puo colpire una saadia bersaglio.

- Tiro rapido di raffa a staffettd a prova consiste nel colpire il maggior numermbiettivi costituiti da una boccia
bianca in materiale sintetico del diametro di m®0 Ltilizzando le bocce disponibili nel tempo massidi 4. Ogni
giocatore di una squadra avra a disposizione cBdy pertanto ogni squadra tirera complessivamerté bocce.

Il tiro di raffa & regolare se la boccia lanciat@era in volo la linea dei 3 metri dalla lineaadio.

Dinamica della staffetta: il giocatore, con la Hado mano e al di la della linea di partenza, @aitsegnale sonoro ed
effettua un tiro sull’obiettivo n. 1, senza oltrgpare la prima linea di lancio. Prosegue poi lsa&dino all’altra
estremita del campo, raccoglie la boccia nel poeb e dopo la virata tira sull’obiettivo n. 2 serdtrepassare la
seconda linea di lancio. Corre quindi nella zonaaihbio per toccare il braccio del compagno chaen il suo gioco
e cosi di seguito.

- Tiro rapido di volo a staffettd a prova consiste nel colpire il maggior numeraldiettivi costituiti da una boccia
bianca in materiale sintetico del diametro di m®0 Ltilizzando le bocce disponibili nel tempo massidi 4. Ogni
giocatore di una squadra avra a disposizione cBdy pertanto ogni squadra tirera complessivamen?d bocce.

Il tiro di volo e regolare quando la boccia cadeam pit di cm. 50 dall’'obiettivo colpito o quando tolpisce
direttamente.

Dinamica della staffetta: il giocatore, con la bado mano e al di la della linea di partenza, @aitsegnale sonoro ed
effettua un tiro sull'obiettivo n. 1 senza oltrepare la prima linea di lancio. Prosegue poi la &diso all'altra
estremita del campo, raccoglie la boccia nel poeb e dopo la virata tira sull’obiettivo n. 2 serdtrepassare la
seconda linea di lancio. Corre quindi nella zonaahbio per toccare il braccio del compagno chaer il suo gioco
e cosi di seqguito.

Punteggi e classifiche

Tiro di precisione da fermo: Bersaglio n° 1 = 2 gun°® 2 = 3 punti, n° 3 = 4 punti, n° 4 = 6 punti.

Tiro rapido di raffa a staffetta: il punteggio flealella squadra € dato dalla somma dei puntet¢gmuati dai 3 giocatori.
Ogni obiettivo colpito vale 2 punti.

Tiro rapido di volo a staffetta: il punteggio fieadlella squadra & dato dalla somma dei punteggiwitdai 3 giocatori.
Ogni obiettivo colpito vale 2 punti.:

La classifica individuale & data dalla somma deitpottenuti nelle singole prove.

La classifica per Rappresentative scolastichetigine sommando i punti dei 3 alunni componentiéssa.

Casi di parita
In caso di parita fra le Rappresentative prevanellg in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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M.I.U.R. C.O.N.I.-C.IP.

Campionati Studenteschi 2013/2014

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

BOWLING
SCHEDA TECNICA — BOWLING

Programma tecnico

Le squadre saranno composte da 3 elementi. Dowrassere formate da elementi tutti maschili o féminche
giocheranno in 2 Gironi ( Girone Maschile e Girdrmmminile ) con classifiche separate.

Possono partecipare anche gli Studenti fuori eguientanti la scuola.

Rappresentativa di Istituto

La rappresentativa di istituto a partire dalla FRsevinciale dovra essere composta da squadre reoagnti TRE
alunni/e (formazioni maschili o femminili).

Nella sola Finale Nazionale non sono previste keRie.

Partecipazione
Il numero delle Squadre promosse alle Fasi suceessquella d’Istituto viene stabilita dalla congee Commissione

Organizzatrice Regionale e sara basato, propornmde, sul numero di Studenti partecipanti allaeFd'Istituto di
ciascuna scuola.

Impianti ed attrezzature
L’impianto di gara & quello regolamentare vincotaper tutti.

Le bocce, in dotazione in tutti i centri bowlingytpanno variare tra sei libbre (kg 2.700) e 16détkg 7.250).

Regole di base
Una partita di bowling a 10 birilli € composta da ftazioni. Un giocatore effettua due lanci in ogawlelle prime 9

frazioni, a meno che non realizzi usivike (abbattimento di 10 birilli col primo lancio).

Nella decima frazione, se realizza wstdke o unospare (abbattimento di 10 birilli con 2 lanci) il giokae effettua 3
lanci.

Le frazioni devono essere completate da tutti ¢cgiori, secondo un ordine prestabilito.

Per quanto non contemplato dal presente regolanvaigono le Regole di Gioco della FISB.

Punteqqi e classifiche

La classifica verra stilata sommando i risultafitde giocatori della formazione.

Tutti e tre i componenti della squadra giocherap@ointero le partite previste.

Le gare saranno disputate con HANDICAP di categ¢fia0 — B=5 — C=10 — D=15 - ES.=18)

Tabelloni di gara
La manifestazione si svolgera in 4 FASI:

FASE 1 — LIVELLO LOCALE - Rappresentative Istitutbo 2 partite totale birilli.

Il numero di partite verra stabilito dalla COR.

FASE 2 — LIVELLO PROVINCIALE- 1 o 2 partite totalgrilli Il numero di partite verra stabilito dall@OR..

FASE 3 — LIVELLO REGIONALE- 2 partite totale birill

FASE 4 — FINALE NAZIONALE- Il Regolamento della Fite Nazionale sara comunicato dalla Segreteria pi8Ba
della fase Regionale.

Casi di parita
In caso di parita in classifica fra le squadreagaeferita quella comprendente gli alunni di piovgne eta.
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M.I.U.R. C.O.N.I. - C.I.P.
Campionati Studenteschi 2013/2014

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

<-n;<:<-
BRIDGE FIGEB

Programma tecnico
Tornei a coppie: con e\o senza licita; la coppia essere composta da giocatori di diverso sesso.
Tornei a squadre: in tutte le fasi devono essdedtedti con la licita (fase dichiarativa).

Rappresentativa di Istituto

La rappresentativa di istituto € composta da 2rajuse si tratta di gara a squadra la rappreseatatiistituto &
composta da 4 alunni con un 5°, eventuale risePagitano € il Docente accompagnatore che pud delage dei
componenti.

Partecipazione
Il numero di Rappresentative scolastiche (anchia de¢ssa scuola) partecipanti alle fasi seguestia) d’Istituto viene
stabilito dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Le attrezzature, tavoli (possibilmente di cm.90x@8ti ad una distanza di almeno mt.2,5 uno daitgltsedie, settore
riservato all’arbitro, microfono e postazione pet,Re tutto il materiale tecnico- carte, boards,resce, laddove
vengano effettuate gare con la licita, bidding-dexono essere predisposte a cura degli organeperifederali.

Nella sola fase di finale nazionale a squadre pussssere utilizzati i “sipari”. Le norme di sicaza devono essere
rispettate in toto.

Regole di base

Non é prevista (ma possibile, nel caso) 'orgargimze di manifestazioni che prevedano classifitilate tenendo in
considerazione la differenza di sesso, mentre pasaibile disputare manifestazioni specifiche destydenti delle
Medie Inferiori e delle Medie Superiori, pur ser ppportunita, in molti casi potranno giocare insée

Le manifestazioni d’Istituto dovranno prevederesimlgimento di un torneo a coppie senza fase diativa (licita:
quindi di solo gioco) e, ove possibile e/o persglidenti pit esperti, di una gara con fase dictii@anonché I'adesione
alle fasi successive (simultanei nazionali equiphatée fasi a coppie dei GSS).

Le manifestazioni e le fasi successive sarannonizgate dalla FIGB o dai suoi organi periferici aoondalita definite
e reperibili nel progetto tecnico FIGB ed in siritooon le normative dei Campionati Studenteschi.

Le fasi d'Istituto e Comunale possono essere dirg#t un “precettore”, da un “monitore” o da un étliore FIGB”
designato dal Comitato Provinciale. Le fasi sudeesdovranno essere dirette da un “arbitro FIGBSigeato dal
Comitato Regionale.

La manifestazione nazionale € prevista solo ptrnéi a squadre”.

Punteggi e classifiche
Secondo le disposizioni tecniche della FIGB.

NORME PARTICOLARI

Tutte le manifestazioni si svolgono secondo le iegib gioco attualmente previste per I'attivita aggtica del settore
Giovanile e Scolastico della FIGB; laddove nonosdero delle specifiche normative, o indicazioniaei di parita, si
fara riferimento al “Codice Internazionale di Gamhanato dal W.B.F. e riconosciuto e approvatcadall.G.B. Per
tutti gli aspetti normativi non specificatamentgaritati, si rimanda al progetto tecnico FIGB dein(éonati

Studenteschi annualmente inviato a tutte le scolodevi aderiscono ufficialmente; mentre per glie8mrganizzativi
(calendario delle fasi) ci si deve attenere al BttmgTecnico e norme tecniche emanate dal MIURllaborazione con
il CONIL.
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Campionati Studenteschi 2013/2014

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

ITALIA

CALCIO A 7 Femminile // CALCIO A 11 Maschile <

Norme comuni
Regole di base
Sia nel 1° che nel 2° tempo di gioco non sono arsmesstituzioni se non in caso di infortunio
All'inizio del 2° tempo il direttore di gara dovrerificare che tutti gli atleti/e di riserva siaimomessi per disputare il
2° tempo di gioco per intero. Nel 3° e 4° temp@idico sono ammessi i cambi liberi.
Chi esce puo rientrare
Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dell'aontro tutti gli atleti’e devono aver giocato almemn tempo, in caso
contrario la partita verra data persa.

Abbigliamento
Il portiere deve indossare una maglia di colorediv da quello dei compagni di squadra.
Il giocatore non deve indossare alcun oggetto ¢heparicoloso per gli altri giocatori (catenellgabcialetti, anelli,
orologi, ecc.). Sono ammesse calzature tipo scdapginnastica e/o scarpe da gioco munite di tatatiegomma o
plastica senza anima metallica.
E’ obbligatorio l'uso dei parastinchi.
Casi di parita
Nei tornei con formula di girone all'italiana, ira®o di parita di punti, la squadra che passa altsuccessivo e
determinata nell’'ordine dai seguenti criteri:
- risultati conseguiti negli incontri diretti;
- differenza reti;
- maggior numero di reti realizzate;
- classifica disciplina calcolata in base ai provuesiiti adottati in ogni gara;
- dalla minore eta media dei giocatori;
- dal sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pggéo punti 1, ogni sconfitta punti 0.

CALCIO A 7 Femminile
Composizione delle squadre
Squadre composte da 10 giocatrici, di cui 6 sceadioicampo ed una in porta.
Tutte le componenti la squadra devono obbligatogize essere iscritte a referlist@).
Regole
Non esiste il fuorigioco.
Tempi di gioco
4 tempi di 10 minuti senza intervallo fra 1° e @fra 3° e 4°.
Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuera un imtdlo di 10 minuti con inversione di campo.
Impianti ed attrezzature
Meta campo di un impianto di calcio omologato.
Si gioca con il pallone n. 4.

CALCIO A 11 Maschile
Composizione delle squadre
Squadre composte da 14 giocatori, di cui 10 scamélocampo ed uno in porta. Tutti i componentidaadra devono
obbligatoriamente essere iscritti a refelistd).
Tempi di gioco
4 tempi di 15 minuti senza intervallo fra 1° e @Fra 3° e 4°.
Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuera un mtdlo di 15 minuti con inversione di campo.
Impianti ed attrezzature
Campi di calcio omologati. Si gioca con il pallame5s.
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Campionati Studenteschi 2013/2014

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

ITALIA

CALCIO A5

Maschile e Femminile

Composizione delle squadre

Squadre composte da 10 giocatori/trici, di cui énstono in campo ed uno in porfiautti i componenti la squadra
devono obbligatoriamente essere iscritti a ref@igta).

Tempi di gioco

4 tempi da 10 minuti senza intervallo fra 1° ee2fra 3° e 4

Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuera un mtdlo di 10 minuti con inversione di campo.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gioco deve avere le seguenti misure:

lunghezza max mt. 42 min 25; larghezza max mmib15.

Misure delle porte: altezza mt. 2, larghezza mt. 3.

Le porte devono essere fissate al terreno.

Si gioca con un pallone di circonferenza massin@4dim minima 62 cm e del peso che varia da 3%®0agdammi
Regole di base

Sia nel 1° che nel 2° tempo di gioco non sono arsmesstituzioni se non in caso di infortunio

All'inizio del 2° tempo il direttore di gara dovrérificare che tutti gli atleti/atlete di riservaso immessi per disputare
il 2° tempo di gioco per intero. Nel 3° e 4° tengi@ioco sono ammessi i cambi liberi.

Chi esce puo rientrare.

Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dell@ontro tutti i giocatori devono aver giocato almanotempo in caso
contrario la partita verra data persa.

Le due squadre hanno la possibilita di richiedereninuto di time-out per ogni tempo di gioco.

Abbigliamento
Il portiere deve indossare una maglia di colorediv da quello dei compagni di squadra.
Il giocatore non deve indossare alcun oggetto ¢heparicoloso per gli altri giocatori (catenelleabcialetti, anelli,
orologi, ecc.). Sono consentite soltanto calzatipe scarpe da ginnastica, scarpe di tela con snogmma o altro
materiale similare.
E’ obbligatorio I'uso dei parastinchi.
Casi di parita
Nei tornei con formula di girone all'italiana, ira®o di parita di punti, la squadra che passa altsuccessivo e
determinata nell'ordine dai seguenti criteri:
- risultati conseguiti negli incontri diretti;
- differenza reti;
- maggior numero di reti realizzate;
- classifica disciplina calcolata in base ai provuesiiti adottati in ogni gara;
- dalla minore eta media dei giocatori;
- dal sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pggéo punti 1, ogni sconfitta punti O

P

Comitato Italiano

CALCIO A5 INTEGRATO MISTO  paralimpico

I Campionati Studenteschi di Calcio a 5, sia n&& iniziali (Provinciali e/o Regionali), che nelfase Nazionale
(quando prevista), si svolgeranno previa iscrizidhan minimo di 3 squadre. Le squadre (compost& dacatori in
campo) devono essere formate da un minimo di 3naldisabili (qualsiasi tipo di disabilita) e da amassimo di 2
alunni normodotati frequentanti lo stesso Istitdégli alunni con disabilita.
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Campionati Studenteschi 2013/2014

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

Programma tecnico
- Staffetta 4x200.
- Prova individuale in linea di m. 200.

Rappresentativa di Istituto
Ogni rappresentativa d’ Istituto sara compostaddaunni/e che parteciperanno con lo stesso tipimbarcazioni
k.420. Le imbarcazioni saranno uguali per tuttefgoresentative d'ltalia.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastileefasi seguenti quella d'Istituto viene stahililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si svolgono su acque libere.

Nelle regate verranno utilizzate imbarcazioni ugpat tutti mentre le pagaie possono essere didiperso.
La federazione verifichera I'idoneita del percorso.

Punteggi e classifiche

Al termine delle varie fasi verra stilata una cifisa finale per ciascuna delle 2 prove.

A tutti i partecipanti e alle squadre verra attiibul punteggio corrispondente alla classificaafin come segue: 1 punto
al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, etc.. fino all’ultimo ol'altima squadra regolarmente classificata.

Al ritirati e per ogni elemento delle squadre ingdate, si assegnano tanti punti quanti sono i corati ammessi piu
uno.

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguwedla in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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Campionati Studenteschi 2013/2014

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado
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CANOTTAGGIO

Programma tecnico

Maschile e Femminile:

> Remoergometro: metri 100 e/o metri 250 e/o nt€i e/o metri 1000.

> Barca: metri 500 e/o metri 1000 in GIG Quattreappia con timoniere e/o Quattro di punta con tirae e/o
Doppio canoe

Rappresentativa di Istituto

Per le competizioni al remoergometro la Rappresieatali Istituto &€ composta dall'insieme degli AhifStudenti
partecipanti.

Per le regate in barca la Rappresentativa di tstitonaschile o femminile, & composta dall’equipaggiquindi da 2
alunni/e o 4 alunni/e piu il timoniere. Alla Fasadibnale € ammessa l'iscrizione di una “riserva’ @guipaggio.

Partecipazione

Gli Istituti potranno liberamente scegliere la Spkta cui aderire.

Potranno essere previste, limitatamente alle ctimipei in barca, regate riservate agli Alunni/Seéad che non hanno
mai partecipato ad alcuna regata ufficiale indé#tida F.I.C. (categoria Esordienti).

La partecipazione delle Rappresentative scolastileeeventuali fasi seguenti quella d’Istituto,Beviste, & stabilita
dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate saranno utilizzate le imbarcazioni @ @attro di coppia con timoniere e/o Quattro ditaucon timoniere
e/o Doppio canoe, messe a disposizione dal Com@eganizzatore, e/o dalle Societa.

Il remoergometro € un attrezzo ideato ed utilizzaola pratica del canottaggio “a secco”.

E’ uno strumento alternativo e/o propedeutico delattaggio che permette quindi di simulare, inatdicurezza, il
gesto del vogare.

Punteggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche maschili e feniljiper categoria, sia per le prove al remoergomehe per le
regate in barca e/o una classifica unica su unteneds staffetta per rappresentava d’Istituto alaergometro.

Le finali delle regate in barca si svolgono conmassimo di_sei equipaggsalvo diversa disposizione del Bando di
Regata, che saranno classificati dal 1° al 6° pestmndo 'ordine di arrivo; alla finale si acceskrondo le norme
previste dal Codice delle Regate della FIC Federezltaliana Canottaggio.

Per il remoergometro potra essere organizzata Bivale Nazionale”, da effettuare in occasione ddisputa della
Fase Nazionale in barca. In tal caso sara stilataalassifica individuale ed una per Rappresemgadivistituto, per
l'accesso alla fase Nazionale, regolamentata seclendorme previste dal Codice delle Regate délla F

L’esito della sfida determinera I'assegnazioneeadeiedaglie per la specialita del remo ergometro.

Casi di parita

Limitatamente alla determinazione della classifizdividuale remoergometro dei primi 3 posti, in @al parita nella
prova singola prevarra il piu giovane. In casoltinipore parita si procedera ad un sorteggio. boddi parita fra 2 o piu
Rappresentative prevarra la squadra pit giovaneasno di ulteriore parita si procedera ad un sgiteg
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&

CANOTTAGGIO SEDILE FISSO

Programma Tecnico

Maschile e femminile:

regate sulla "Barca per la Famiglia" con 2 vogatotitimoniere su una distanza massima di 300 msejuimento
con due giri di boa.

Rappresentativa d'istituto
Ogni istituto potra iscrivere alla fase successigagequipaggi per un totale di 9 alunni/e.

Partecipazione

1% fase: Fase di Istituto
Partecipazione libera.
2% fase: Fase provinciale
Partecipano i primi tre classificati di ogni istib.
3?fase: Fase regionale
Partecipano i primi tre istituti classificati dji provincia.
4% fase: Fase nazionale
All'eventuale fase nazionale partecipano i primiistituti classificati di ogni regione.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate vengono utilizzate le nuove barchdg&miglia a due vogatori con remata di coppia itéimoniere.
Tale imbarcazione ¢ stata espressamente progetiafacilitare la pratica del canottaggio ai nédfit anche alle
persone diversamente abili.

Gli organizzatori delle manifestazioni delle vafiasi dei Campionati Studenteschi forniranno le irobaioni e tutte le
attrezzature necessarie.

Regole di base

Le gare ad eliminazione diretta con tabellonepb tennistico saranno composte da due equipaggiveigeranno ad
inseguimento. Il tabellone verra composto tenemtiacdei seguenti criteri;

- nella fase provinciale, equipaggi dello stessituito non potranno affrontarsi nel primo turnisnéhatorio;

- nella fase regionale, equipaggi della stessaipc@/non potranno affrontarsi nel primo turno eéfiatorio;

- nella fase nazionale, equipaggi della stessamneghon potranno affrontarsi nel primo turno eliatorio.

Il campo di gara sara composto da tre boe allineate le due esterne distanti 150 metri circa e leogentrale
equidistante da esse. Le due imbarcazioni partetipia gara verranno poste ognuna diretta versodelle due boe
esterne, con la prua sulla boa centrale ed in nobgoquesta rimanga sempre alla destra dei timpfgegara verra
portata a termine effettuando un giro completoense orario (300 m circa) attorno alla linea iddatenata dalle tre
boe, che per tutto lo svolgimento della stessaalow sempre trovarsi alla destra dei timonierpritno equipaggio
che raggiungera la boa di partenza vincera la gara.
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CICLISMO

Programma tecnico
Prova di abilita maschile e femminile.
Prova di Mountain bike maschile (m. 1800-2000), f@nile (m. 1500-1700).

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, mista, € compostaddalunni (LM+1F Prova di abilita e 1M+1F ProvaMibuntain
bike).

Partecipazione

Gli alunni possono partecipare ad una sola o adueie le prove.

La partecipazione delle Rappresentative scolastileefasi seguenti quella d'Istituto viene stahililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Si possono utilizzare biciclette di qualsiasi tggbé obbligatorio indossare il casco.

Prova di abilita Si svolge su di un’area delle dimensioni simijugelle di una palestra scolastica (circa m. 15x25)

Per attrezzare il percorso occorrono coni, cepgtaamli e ostacolini bassi, un cronometro.

Prova di Mountain bikeSi svolge su un percorso di m. 400-500 di lunghezon terreno erboso e/o sterrato
prevalentemente pianeggiante.

Punteggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche maschile e fenilmiia per le prove di abilita che di Mountaitei

Per la prova di abilita ciascun concorrente patggbere il migliore risultato tra i due tentatole ha a disposizione. A
tutti i partecipanti verra attribuito il punteggiorrispondente alla classifica finale di apparteaecome segue: 1 punto
al 1°, 2 al 2°, 3 al 3° fino all'ultimo classifitg ai ritirati e per ogni elemento delle squadneomplete, si
assegneranno tanti punti quanti sono i concorirsjuadra ammessi pit uno.

La classifica per Rappresentative scolastichetigine sommando i punteggi acquisiti dai 4 alunni/e.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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CRICKET (MINI)

(KWIK CRICKET)
Composizione delle squadre
Ogni squadra, anche mista, puo iscrivere a referogni gara 8 giocatori/trici, di cui 6 scendomocampo.
Non sono ammesse squadre con un numero inferiérgjiacatori/trici. Nel caso in cui una squadra genti con
meno di 6 giocatori/trici, la gara non verra effeta e la squadra in difetto avra partita persa3ped ed un punto di
penalizzazione in classifica.

Tempi di gioco
Le gare si svolgeranno in 2 innings di 5 oversd'(&0 palle valide), con intervalli di 5’ tra ilipno ed il secondo
innings.

Impianti ed attrezzature

Sono sufficienti le palestre con misure minime 28 di altezza, non sono tollerate misure diversensn per
situazioni straordinarie. Gli stumps sono quelli He/ikCricket di plastica con palla morbida in gorano da tennis
nuova.

Regole di base

1. SIX-a-SIDE (6 contro 6)

Solo 2 innings, uno in battuta e I'altro al lancio.

2. Awvicendamento dei giocatori:

Nellinnings di lancio l'insegnante deve obbligatonente sostituire (in caso di 8 giocatori iscritd dei 6
giocatori/trici. Questi 2 giocatori/trici possonssere sostituiti nel corso dell'innings di lanciemipo solo con
giocatori/trici che non hanno battuto o non batiam Si ritiene soddisfatto tale obbligo quandagiotatore rimane in
campo almeno per 2 overs.

3. Durata azione di lancio e battuta:

Ogni qualvolta un giocatore € al lancio o battuta puo rallentare volutamente il gioco e il/i doggnvigilera/anno
che non si perda inutile tempo per infastidireagiersari.

4. Arbitraggio coerente con il rispetto del prossimo

Ogni volta che I'arbitro rileva una mancanza dpeto per gli avversari dovra interrompere il gioda prima
infrazione ammonira ufficialmente I'allievo/a, akeconda infrazione I'arbitro potra richiedere atehte il ritiro dal
campo del giocatore.

5. Casi di parita

Nel caso di parita al termine dei 2 innings, silgeca un “bowl out “ su 5 lanci ( tutti lanciano asclusione del

W.K.), perdurando la parita si continuera fino aemrore di un lanciatore.

6. Le partite si vincono

Per scontro diretto, per abbandono o non presem@azlella squadra in campo, al bowl! out al supendondel
punteggio avversario anche solo di un punto ehtrarmero dei lanci previsti come massimo nellaifa(b overs).

Gli arbitri per I'anno 2013/14 saranno forniti dalF.Cr.l., persone abilitate con documentazioneitér
direttamente alle scuole interessate, dopo richigateffettuarsi almeno 30 giorni prima degli irtcion

Durata delle partite
Ogni innings di lancio non pud durare piu di 25 atinin caso di rallentamento la fase di battuta salotta del
tempo perso calcolato con 5 minuti a overs.
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DAMA

Programma tecnico
Il torneo é individuale e misto (maschi e femmingiéme).

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasii, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolasticklegli studenti alle fasi seguenti quella dustitviene stabilita
dalla commissione competente e prevede la faserégienali (regionali per la Sardegna) quale “sémaie” per la
qualificazione alle Finali Nazionali.

Impianti ed attrezzature
Dama italiana: La damiera € un piano quadrato diviso in 64 ¢asejuali, alternativamente chiare e scure. Lerpedi
sono 12 bianche, o di colore chiaro, e 12 pedime, reedi colore scuro.

Dama internazionale La damiera € un piano quadrato diviso in 100 lEsguali, alternativamente chiare e scure. Le
pedine sono 20 bianche, o di colore chiaro, e 2ngenere, o di colore scuro.

Punteggi e classifiche

Tutti le squadre partecipanti saranno inseriteninabellone con formula "all'italiana" o “a sisteitalo - svizzero”. Per
ogni incontro i risultati individuali, ottenuti daiomponenti della squadra, determineranno il @aldel turno e si
assegneranno alla rappresentativa due punti péttdaia, un punto per il pareggio e zero punti [@esconfitta (6 a 0, 5
al, 4 a2daranno 2 punti di squadra; 3 a 3 utop@ma 4, 1 a 5, 0 a 6 zero punti).

Al termine della fase verra redatta una classifleeerminata dal punteggio complessivo raggiunttadsuadra, dai
punti totalizzati dai singoli componenti e dal qigoze del girone di appartenenza.

Parteciperanno alle fasi successive a quella pc@lanle Rappresentative di istituto in base afline di classifica ed ai
posti disponibili nella fase successiva.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative ezharai fini della qualificazione alla fase successprevarra quella che
avra ottenuto i migliori piazzamenti.

Regolamento Tecnico
Per quanto riguarda tutti gli aspetti tecnici nepressamente contemplati nei regolamenti delleoterfgsi, per tutte le
gare e gli incontri valgono il vigente Regolameifitznico Federale (FID) ed i Regolamenti internaziiof-MJD)
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DANZA SPORTIVA

Programma Tecnico
Danze di coppiaun ballo a scelta tra Tango e Jive
Danze di squadra: un ballo di gruppo a scelta ¢@T Coreografico-Hip Hop-Synchro Dance.

Composizione delle squadre - numero ed eta dei padipanti
La competizione verra suddivisa in differenti categ (fasce d’'eta):
Scuola Secondaria di primo grado:

e Cadettile
Scuola Secondaria di secondo grado:
* Allievile

* Juniores M/F

Tempi di gara

Ogni performance presentata, dovra rispettarelesggtempi di gara:
= 1,30” minuti / 2,00”

Per le danze di squadra si prevede un tempo mashig)00” minuti.

Impianti ed attrezzatura

Le gare dovranno svolgersi su pista in parquet)/éuim o altra pavimentazione adatta alla danzaiz8wii di ripiego
possono essere adottate, tenuto conto dello spiritmlattamento e di promozione insito nelle fidatiei Campionati
Studenteschi.

Regole di Base

Danze di coppia: consistono in una coreografia a@nin coppia maschio-femmina. La base musical®gosta dal dj.
Ogni istituto pud presentare piu coppie.

Danze di squadra: possono essere suddivisedolpigruppo, composto da 3 a 7 alunni, e gramdppgp composto
invece da oltre 8 alunni.

Consistono in una dimostrazione coreografica aniclfentasia e su base musicale propria.

Per i passi e le figurazioni si considera il tesRalli e danze di societa” della Federazione #ah Danza Sportiva.

La consegna delle musiche di gara

NB: ogni gruppo che danzera su musica propria, demsegnare due C.D. (non riscrivibili), con la e&itha traccia e

recanti sul dorso una targhetta con le generatit@idippo e dell’lstituto Scolastico di appartereerizaccompagnatore

ufficiale dovra essere in grado di presentare,araalichiesto dalla SIAE, il CD originale dal dei@ stata estrapolata
la traccia musicale.

Metro di giudizio, punteggi e classifiche
Danze di squadra: i componenti il pannello giudieaobbligatoriamente in numero minimo pari a Jreseranno il
loro giudizio per ciascuna performance in garag@sando un punteggio in decimali da 5.1 a 6.0(hentdo conto dei
seguenti parametri:

= Espressivita ritmica e coreografica

= Rispetto del tempo
Danze di coppia: i componenti del pannello giudieaobbligatoriamente in numero minimo pari a 3ri@seranno la
propria preferenza per l'accesso alla finale, neeitirfase di finale esprimeranno il loro giudizioncvalori da 1 a 6,
dove 1 indica la posizione migliore e 6 indicatiiuma.
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Classifica per Disciplina e Categoria

Si provvedera ad una classificazione separataigscuna disciplina e categoria con premiazionepdaii classificati.
In caso di parita si procedera ad uno sparegg@iccaso di ulteriore parita, si dara il privilegi'unita competitiva di
eta anagrafica minore.

Classifica per Rappresentativa di Istituto

Tenendo conto delle posizioni acquisite neliscipline, verra stabilita una classifica per R&sentative di Istituto.
In caso di parita tra due o piu rappresentativeygmra quella che ha ottenuto il miglior piazzaretwnsiderando
anche la partecipazione alla disciplina di danzeogpia.

Modalita di Iscrizione

Ciascun Istituto Scolastico, dopo aver regolarmeatiempiuto a quanto previsto dalla circolare mémiate,
esprimendo tra le preferenze anche quella per fe®8portiva, ricevera i moduli predisposti dallRE per I'adesione
ai Giochi Sportivi Studenteschi, e sara invitatcsegnalare eventuale disponibilita della propriaegah per lo
svolgimento della fase comunale di detti Giochi.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiiedasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Omologazione dei risultati - Reclami
Una volta terminata la competizione e le premiazipotra essere proclamata la Rappresentanzatdftstiincitrice dei
Giochi.
Eventuali richieste immediate di chiarimento ald@tiore di Gara, potranno riferirsi esclusivamente:
= alla classifica finale (solo per errori di tras@ize o calcolo)
= alla collocazione degli atleti nella categoria

e potranno essere poste in forma scritta solo daemti nominati per preparare gli alunni di ciasdstituto, e
accreditati attraverso il modulo di adesione aidBidgportivi Studenteschi.

Non e consentito alcun reclamo avverso i puntetjgbaiti dalla giuria, avverso decisioni di natuegnico disciplinare
adottati dal Direttore di Gara anche per quantifeiisce alla praticabilita ed alla regolarita ldepista di gara o alla
composizione del Collegio Giudicante.

Per quanto non previsto nel presente regolamenta sferimento alle norme federali vigenti

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT
Aggiornamento dicembre 2013

25



M.I.U.R. C.O.N.I.-C.IP.

Campionati Studenteschi 2013/2014

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

]
= n
oy
GINNASTICA

PROGRAMMA GARE CASI DI PARITA

Il programma prevede gare di squadra. Solo ai fini della qualificazionalla fase successiva deve

essere data la precedenza alla squadra che nella
composizione risulti con la maggiore eta media dei
COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE partecipanti.

Ciascuna squadra, sia per il concorso maschil@ehg
concorso femminile , dovra essere formata da 4néflein | ABBIGLIAMENTO
mentre per la ginnastica aerobica puo essere anista ed
€ composta da 5/8 alunni/e. Tenuta sportiva libera, adeguata.

Non sono ammessi collanine, orecchini, orologi,
bracciali, etc. (penalita p. 0.20 ogni volta).
CLASSIFICHE

Possono essere stilate piu classifiche: IMPIANTI / ATTREZZATURA
a) classifica per il Percorso

b) classifica per I'esercizio a Corpo Libero (concors®gni campo di gara & opportuno che sia dotato di
maschile), a Corpo Libero con l'uso del piccolg impianto di amplificazione completo di diffusoritestici,

attrezzo (concorso femminile) microfoni, registratore a cassetta e per CD eangairi.
c) classifica per I'esercizio di ginn. aerobica Sono necessari gli attrezzi per la prova del psmama
classifica per il Percorso + I'esercizio a Corpbdrio | striscia di gomma o di moquette o un certo numeéro d
0 a Corpo Libero con 'uso del piccolo attrezzo tappeti per I'esercizio a corpo libero.

(concorso maschile e femminile )
Nota: si consiglia nastro biadesivo per bloccare i &pp
NOTA: per il Percorso é possibile stilare una clasica
individuale.
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Programma di Gara

CONCORSO MASCHILE — CONCORSO FEMMINILE
CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA

C.O.N.I.-C.IP.

PROPOSTA PER UN PERCORSO DI GARE SINO ALLA FASE PRRCIALE/REGIONALE

MANIFESTAZIONI

PROGRAMMA TECNICO

PERIODO

ATTIVITA' D'ISTITUTO

PERCORSO

ATTIVITA' DISTRETTUALE

1% giornata
PERCORSO

2% giornata
ESERCIZIO A CORPO LIBERO
(concorso maschile)
ESERCIZIO A CORPO LIBERO, con I'usg
del piccolo attrezzo
(concorso femminile)

3? giornata
ESERCIZIO DI GINNASTICA AEROBICA

ATTIVITA’ COMUNALE
PROVINCIALE E REGIONALE

COME PER L’'ATTIVITA DISTRETTUALE
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Programma di Gara
CONCORSO MASCHILE — CONCORSO FEMMINILE

CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA

PROPOSTA PER UN PERCORSO DI GARE SINO ALLA FASE AIQNALE

MANIFESTAZIONI PROGRAMMA TECNICO

CONCORSO MASCHILE E FEMMINILE

Percorso (individuale €) a
ATTIVITA' D’ISTITUTO squadre (4 alunni/e)

CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA
Esercizio (squadra 5/8 alunni/e)

CONCORSO MASCHILE E FEMMINILE

ATTIVITA’ DISTRETTUALE Percorso individuale e a
O COMUNALE squadre (4 alunni/e)

CONCORSO DI AEROBICA
Esercizio (squadra 5/8 alunni/e)

CONCORSO MASCHILE
- Percorso ginnastico (4 alunni)
- esercizio di squadra a corpo libero

(4 alunni)
DALLA/E FASE/I
PROVINCIALE/I CONCORSO FEMMINILE
in poi - Percorso ginnastico (4 alunne)

- esercizio di squadra a corpo libero con I'deb
piccolo attrezzo ( 4 alunne)

CONCORSO DI AEROBICA
Esercizio (squadra 5/8 alunni/e)
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PROGRAMMA TECNICO
CONCORSO MASCHILE E CONCORSO FEMMINILE

PERCORSO GINNASTICO
a staffetta

Abbigliamento: tenuta sportiva libera.

Il percorso ginnastico con piccoli e grandi attieda effettuarsi in forma di staffetta (comunecancorsi maschile e
femminile), viene cronometrato in secondi e trasio in punteggio attraverso le tabelle allegate.

Non sono previste penalizzazioni per I'esecuziogenita, ma solo penalizzazioni (in secondi)
relative alla effettuazione o meno dei movimerdhigsti.

Il percorso si svolge su un tracciato rettangolgeB-C-D) delle dimensioni di m. 3x12 da percorresecondo |l
susseguirsi delle prove.

» lllato AB costituisce la linea di partenza e divaw.

e Am.1ldallato AD e am. 3 dallalinea di parte®zposto un contenitore per la palla.

* Am.3em.4,5dal lato AB e am. 0,50 dal lato 8o posti due ritti (la misura dei ritti & preksd centro degli
stessi).

» Sulla stessa linea, ad una distanza di m. 2 dahskecritto, & posta una panca lunga minimo m. 30Am da ogni
estremita sono tracciate sulla panca due lineeZYahe si prolungano a terra sia a sinistra ctiestra.

» A destra della panca sono posizionati quattro ¢€raterchi possono avere un diametro di cm.80/88)la zona
anteriore alla linea Y.

e Sul lato CD & posto un cono a distanza di m. Tafajblo C.

» Allinterno dell’'angolo D & segnato a terra un qrad con il lato lungo m. 1 dove posare la funizell

» Sul lato DA, posizionati perpendicolarmente allessp e all'interno del rettangolo, sono posti dodl alti cm 60,
cm 40, cm 60 rispettivamente a m. 4, am. 5,5 e @ dal lato CD.

« A m. 3 dalla linea AB e parallela a quest’ultimaya&cciata la linea EF sulla quale si trovano itemitore per la
palla e il primo ritto.

Nota: La tipologia dell'attrezzatura € indicativa.

Modalita esecutive

la squadra € composta da 4 alunni/e. Ogni conderggarte dal punto “P” (posto dietro la linea ditpaza AB).

Il tempo totale del percorso si rileva dalla pazgedel primo dei componenti la squadra alla riaezim modo stabile,
da parte di un compagno posto fuori dal campoattato AB, della palla lanciata dal quarto alann

PROVE DEL PERCORSO

Provan® 1
Il primo allievo parte al “via” con la palla in ma; effettua liberamente 2 palleggi della palleeaa (sul posto e in
movimento); si dirige verso il contenitore doveplzsa.

Penalizzazioni

e partire prima del via per anticipare la partenza 5 sec.

e superare la linea di partenza con i piedi 5 sec.

e ogni palleggio in meno 5 sec.

e non lasciare la palla nel contenitore 5 sec.
Prova n® 2

Si dirige verso il primo ritto per effettuare lienente un giro completo (minimo 360°) intorno adoe® di seguito
effettua un altro giro completo (minimo 360°) inoral secondo ritto.
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Penalizzazioni

e ogni giro non effettuato 15 sec.
e ogni giro incompleto 5 sec.
Prova n® 3

Prende un cerchio e sale sopra la panca prima de#a “Y”, per dirigersi all’'estremita opposta,fettuando
liberamente 2 attraversamenti completi, nella steleezione, del corpo nel cerchio, senza faseotti.\Scende dalla
panca dopo aver superato la linea “Z” e posa ttdgerintorno al cono.

Penalizzazioni

e salire dopo la linea “Y” (con tutta la pianta gé&tde) 5 sec.

e ogni attraversamento nel cerchio in meno 15 sec

e ogni attraversamento con fase di volo 5 sec

« scendere prima della linea “Z” (con tutta la péadel piede) 5 sec

e non posare il cerchio intorno al cono 5 sec
Provan° 4

Passa dietro al cono
Penalizzazioni
e non passare dietro al cono 5 sec

Provan®5
Si porta successivamente verso I'angolo D prendenigella posta nel quadrato segnato a terra edues4 saltelli con
4 giri normali della fune e 4 saltelli con 4 ginviersi della fune; quindi la ripone nel quadrato.

nota: giro normale: superamento della fune da dietrorpo ad avanti
giro inverso: superamento della fune da avawipo a dietro

Penalizzazioni

e ogni saltello in meno 5 sec.
e non posare tutta la funicella nel quadrato 5 sec.
Prova n° 6

Si dirige verso la panca e, con posa delle maa siéssa tra le linee “Z” e “Y”, senza cambiarenfe, esegue 4
volteggi della panca con stacco e arrivo al suokentrambi i piedi (I'arrivo del quarto volteggiag avvenire con uno
0 entrambi i piedi a terra).

Penalizzazioni

e ogni volteggio in meno 5 sec.
e non toccare con entrambi i pieduib®
(eccetto per I'arrivo a terra del quarto volteggin) 5 sec. (ogni volta)
e non posare le manitrale linee “Z" e “Y” 5 sec.
Prova n® 7

Si dirige agli ostacoli passando al di sotto ifr (cm 60), sopra al secondo (cm 40) e sottaZiaécm 60).

Penalizzazioni

e ogni passaggio non effettuato 15 sec
e ogni passaggio non effettuato come descritto 5 sec
Prova n® 8

Si dirige al contenitore, prende la palla, e, sengzerare la linea EF, la passa liberamente al agnpsuccessivo.
L’allievo successivo parte quando riceve la palfalenno che ha completato il percorso esce daipa
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Penalizzazioni

« non effettuare il passaggio della palla 15 sec.

» effettuare il passaggio della palla superandmkealiEF 5 sec.

« ricezione della palla superando la linea di padenz 5 sec.

e ricezione della palla da parte di altra persona 5 sec.
nota:

» ogni ostacolo abbattuto ed attrezzo spostato derrtirpiercorso deve essere ricollocato nella giusta
posizione dallo stesso concorrente, prima che adacll percorso o inizi la sua prova il compagno
successivo, altrimen§ secdi penalita, ogni volta

» e consentito I'uso di una propria funicella e dayropria palla — di pallavolo — ma comune a tuiiti
alunni della squadra (funicella e/o palla non camip ovvero con modifiche facilitantis sec. di
penalita ogni volta).
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Tabella comparativa dei tempi e dei punteggi relativi al percorso ginnastico
SECONDI PUNTI SECONDI PUNTI SECONDI PUNTI SECONDI PUNTI | SECONDI PUNTI | SECONDI PUNTI
80 40,00 127 37,65 174 35,30 221 32,95 268 29,20 315 24,50
81 39,95 128 37,60 175 35,25 222 32,90 269 29,10 316 24,40
82 39,90 129 37,55 176 35,20 223 32,85 270 29,00 317 24,30
83 39,85 130 37,50 177 35,15 224 32,80 271 28,90 318 24,20
84 39,80 131 37,45 178 35,10 225 32,75 272 28,80 319 24,10
85 39,75 132 37,40 179 35,05 226 32,70 273 28,70 320 24,00
86 39,70 133 37,35 180 35,00 227 32,65 274 28,60
87 39,65 134 37,30 181 34,95 228 32,60 275 28,50
88 39,60 135 37,25 182 34,90 229 32,55 276 28,40 | Tutti i tempi
89 39,55 136 37,20 183 34,85 230 32,50 277 28,30 | oltre 320  p.20,00
90 39,50 137 37,15 184 34,80 231 32,45 278 28,20
91 39,45 138 37,10 185 34,75 232 32,40 279 28,10
92 39,40 139 37,05 186 34,70 233 32,35 280 28,00
93 39,35 140 37,00 187 34,65 234 32,30 281 27,90
94 39,30 141 36,95 188 34,60 235 32,25 282 27,80
95 39,25 142 36,90 189 34,55 236 32,20 283 27,70
96 39,20 143 36,85 190 34,50 237 32,15 284 27,60
97 39,15 144 36,80 191 34,45 238 32,10 285 27,50
98 39,10 145 36,75 192 34,40 239 32,05 286 27,40
99 39,05 146 36,70 193 34,35 240 32,00 287 27,30
100 39,00 147 36,65 194 34,30 241 31,90 288 27,20
101 38,95 148 36,60 195 34,25 242 31,80 289 27,10
102 38,90 149 36,55 196 34,20 243 31,70 290 27,00
103 38,85 150 36,50 197 34,15 244 31,60 291 26,90
104 38,80 151 36,45 198 34,10 245 31,50 292 26,80
105 38,75 152 36,40 199 34,05 246 31,40 293 26,70
106 38,70 153 36,35 200 34,00 247 31,30 294 26,60
107 38,65 154 36,30 201 33,95 248 31,20 295 26,50
108 38,60 155 36,25 202 33,90 249 31,10 296 26,40
109 38,55 156 36,20 203 33,85 250 31,00 297 26,30
110 38,50 157 36,15 204 33,80 251 30,90 298 26,20
111 38,45 158 36,10 205 33,75 252 30,80 299 26,10
112 38,40 159 36,05 206 33,70 253 30,70 300 26,00
113 38,35 160 36,00 207 33,65 254 30,60 301 25,90
114 38,30 161 35,95 208 33,60 255 30,50 302 25,80
115 38,25 162 35,90 209 33,55 256 30,40 303 25,70
116 38,20 163 35,85 210 33,50 257 30,30 304 25,60
117 38,15 164 35,80 211 33,45 258 30,20 305 25,50
118 38,10 165 35,75 212 33,40 259 30,10 306 25,40
119 38,05 166 35,70 213 33,35 260 30,00 307 25,30
120 38,00 167 35,65 214 33,30 261 29,90 308 25,20
121 37,95 168 35,60 215 33,25 262 29,80 309 25,10
122 37,90 169 35,55 216 33,20 263 29,70 310 25,00
123 37,85 170 35,50 217 33,15 264 29,60 311 24,90
124 37,80 171 35,45 218 33,10 265 29,50 312 24,80
125 37,75 172 35,40 219 33,05 266 29,40 313 24,70
126 37,70 173 35,35 220 33,00 267 29,30 314 24,60

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT

Aggiornamento dicembre 2013

32




C.O.N.I. - C.I.P.

M.I.U.R.
Campionati Studenteschi 2013/2014
Istituzioni scolastiche secondarie di I grado
E Altezza cm 60 — 40 - 60
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Schema percorso
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Percorso

@ Contenitore \/ Fune

# Ritto @ Cono

® Palla O Cerchio — Panca
I Ostacoli (2 dacm 60 + 1 da cm 40) Linea Y LineaZ
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CONCORSO MASCHILE
Esercizio di squadra a corpo libero

Abbigliamento : tenuta sportiva libera

L’esercizio a corpo libero viene eseguito dai 4 pomenti della squadra con accompagnamento musitdibera

scelta (con qualsiasi tipo di strumento, orchestedb cantato). La musica deve avere una duratpmesa tra i 50” e
1'10” (La durata dell’'esercizio viene calcolata gaimo movimento all’'ultima azione ginnastica esé&gu L'esercizio

deve essere costruito, secondo una coreografieedalideazione, che comprenda, a scelta, tre eliepre-acrobatici e
tre ginnici tra quelli riportati nelle rispettivalielle.

Gli elementi devono essere eseguiti contemporana@ndgai 4 alunni, in successione libera.

La pedana di lavoro € di m. 8 x 8.

TABELLA ELEMENTI PRE-ACROBATICI

1) Capovolta avanti rotolata, partenza e arriveriib

2) Capovolta indietro, partenza e arrivo liberi

3) Ruota, partenza ed arrivo liberi

4) Candela tenuta 2" (arti in atteggiamento libero)

TABELLA ELEMENTI GINNICI

1) % giro perno (180°), eseguito su un avampiede

2) Un salto artistico di libera scelta

3) Un equilibrio tenuto 2” in appoggio su un améeriore, anche su tutta la pianta del piedearto(libero in
atteggiamento libero)

4) Una semplice formazione di acro-gym, eseguitajdattro alunni contemporaneamente

« nota: per formazione Acro-gym si intende una figuraat&a” risultante dall’'organizzazione di posizioni
assunte contemporaneamente dai quattro alunnief@ @ssere un contatto di ogni alunno con uno o piu
compagni), in cui uno o pit hanno funzione di supp@/o di sostegno, anche parziali, per gli glon e
ammessa una figura con il contatto a due a duesatmaquella con una continuita di contatto tra atipo
alunni).

Punteggio

Il punteggio € ripartito tra composizione ed eséme per un totale di punti 40.
Ogni elemento vale punti 1.00.

Composizione (punti 26)
Valore elementi  (punti 6 per 4 alunni) put
Utilizzo dello spazio punt2

Esecuzione (punti 14)

Tecnica corporea, tecnica degli elementi ipLot
Lavoro in accordo con la musica puIgi
Sincronia nel lavoro purnp

Totale punti 40
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Falli generali

Esercizio piu corto di 50” o piu lungo di 1'10” p. 0.50

Uscire dalla pedana durante I'esercizio PO @gni volta
Esercizio senza accompagnamento musicale ®. 2.0
Conclusione dell’esercizio non a tempo con la nausic p. 0.50

Mancanza di fluidita nella costruzione dell’eseiTigpause) p. 0.10 ogni volta
Mancanza di accordo tra musica e movimento .1@ 6gni volta
Elemento omesso p. 1.00 ogni volta
Errori tecnici sinoa p. 0.30 ogni volta
Errori di esecuzione (atteggiamento scorretto dagjlio di tutto il corpo) sinoa p. 0.30 ogniteo
Perdita di equilibrio sinoa p. 0.30 ogni volta
Caduta p. 0.50 ogni volta
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CONCORSO FEMMINILE

Esercizio di squadra a corpo libero con l'uso dipincolo attrezzo (palla o cerchio)
Abbigliamento : tenuta sportiva libera.

L’esercizio a corpo libero viene eseguito dalleonponenti la squadra con accompagnamento musichledh scelta
(con un qualsiasi strumento musicale,orchestratcahtato).

La musica deve avere una durata compresa tra 50'1@ (La durata dell’esercizio viene calcolata daimo
movimento all’'ultima azione ginnastica eseguita).

L’esercizio deve essere costruito secondo una goséia di libera ideazione che comprenda, a scelta,elementi pre-
acrobatici e due elementi ginnici tra quelli riditnelle rispettive tabelle e due elementi, semgpieelta, tra quelli
riportati nella tabella “con I'uso del piccolo &nzo” (importante € lavorare sempre con fluidi&)no previsti quattro
piccoli attrezzi uguali (a scelta tra palla o céoghuno per ogni alunna. Gli attrezzi possono espesizionati prima o
durante I'esercizio in forma libera dentro o fuibrguadrato del corpo libero; durante I'esercizittavia i piedi delle
alunne non potranno oltrepassare la linea di desmace del campo.

Gli elementidevono essere eseguiti contemporaneamente ddli@deain successione libera.

La pedana di lavoro € di m. 8 x 8.

TABELLA ELEMENTI PRE — ACROBATICI (senza l'uso del piccolo attrezzo)

1) Capovolta avanti rotolata con partenza ed afibayi

2) Capovolta indietro con partenza ed arrivo liberi

3) Ruota con partenza ed arrivo liberi

4) Candela tenuta 2" (arti in atteggiamento libero)

TABELLA ELEMENTI GINNICI (con o senza l'uso del piccolo attrezzo)

1) % giro perno (180°), eseguito su un avampiede

2) Un salto artistico di libera scelta

3) Un equilibrio tenuto 2” ed eseguito su un arti@iiore, anche su tutta la pianta del piede(arto libero in
atteggiamento libero)

4) Una semplice formazione di acro-gym, eseguitajdattro alunni contemporaneamente

nota: per formazione Acro-gym si intende una figuraat&a” risultante dall’organizzazione di posizioni
assunte contemporaneamente dai quattro alunnief@ @ssere un contatto di ogni alunno con uno o piu
compagni), in cui uno o pit hanno funzione di supp@/o di sostegno, anche parziali, per gli glon e
ammessa una figura con il contatto a due a duesottaquella con una continuita di contatto tra attyo
alunni).

TABELLA ELEMENTI CON L'USO DEL PICCOLO ATTREZZO

(palla di ritmica / cerchio diametro cm. 80/90)

1) Uno scambio

2) Un rotolamento

3) Una collaborazione

4) Una circonduzione con I'attrezzo tenuto ad um® mani

e nota: per “collaborazione” si intende un passaggioununa o pil compagne risultano indispensabililper
realizzazione del movimento ginnastico.
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Punteggio

Il punteggio € ripartito tra composizione ed es@mg per un totale di punti 40.

Ogni elemento vale punti 1.

Composizione (punti 26)
Valore elementi  (punti 6 per 4 alunni)
Utilizzo dello spazio

Esecuzione (punti 14)

Tecnica corporea, tecnica degli elementi, tecn@aitcolo attrezzo
Lavoro in accordo con la musica

Sincronia nel lavoro

Totale

Falli generali

Esercizio piu corto di 50” o piu lungo di 110"

Uscire dalla pedana durante I'esercizio (corpoedit@zzo)
Esercizio senza accompagnamento musicale
Conclusione dell’esercizio non a tempo con la nasic
Mancanza di fluidita nella costruzione dell’eseiTigpause)
Mancanza di accordo tra musica e movimento
Elemento omesso

Errori tecnici

Errori di esecuzione (atteggiamento scorretto dagjlio di tutto il corpo)
Perdita di equilibrio

Caduta

Falli con il piccolo attrezzo
Perdita dell'attrezzo
Attrezzo riconsegnato da altra persona durantertézo

pad
punt2

punti 10
puigi

punti 40

p. 0.50
p. 0.10 ogni volta
®. 2.0
p. 0.50
p. 0.10 ognitao
p. 0.10 ogni volta
p. 1.00 ogni volta
sinoa p. 0.30 ogni volta
sinoa p. 0.30 ogniteo
sinoa p. 0.30 ogni volta
p. 0.50 ogni volta

p. 0.10 ogni volta
p. 0.30 ogni volta
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B

GINNASTICA AEROBICA ’

ABBIGLIAMENTO
Gli alunni devono indossare una tenuta ginnicardibgossibilmente aderente in modo da consentiee Giuria di
valutare la giusta postura e I'esecuzione dei mewiim
| capelli sono corti o legati sul capo; non sonarassi collanine, orecchini, orologi, bracciali.
SQUADRA
La squadra di 5 - 8 componenti pud essere forniatdasalunni che alunne o mista.
PEDANA DI LAVORO
L’area di lavoro € m. 12 xX1ON ci sono penalita per l'uscita di pedana
DURATA DELL'ESERCIZIO
La durata dell’esercizio € di 1 minuto e 15 secprdin una tolleranza di piu 0 meno 10 secondiethgo viene
calcolato dal momento in cui € udibile il primo soadella musica ( il segnale di avvertimentioe@pe escluso).
MUSICA
La routine deve essere eseguita con accompagnamesioale per tutta la sua durata. | concorrergspno scegliere
il brano musicale liberamente. La musica deve esadiegra, motivante e di genere proponibile in lemone di
ginnastica aerobica. Tutta la squadra deve rerelédente che i movimenti prescelti seguono lo stdel carattere del
brano musicale interpretato. E’ consentito I'us@idi brani musicali uniti insieme .
Sono permesse musiche originali ed effetti sonQuiesti ultimi, devono essere adeguati alla musgetas ed ai
movimenti eseguiti sottolineando momenti origiraltli particolare enfasi. Il brano deve necessandenterminare con
la fine dell'esercizio.
PROGRAMMA TECNICO
Ogni gruppo dovra proporre una dimostrazione cawdamp di ginnastica aerobica. L'esercizio di gardibero con
alcuni elementi imposti. Le coreografie devono pdere fasi di alto e basso impatto; queste fasiashmo essere ben
ripartite senza porre maggior enfasi su una deiée d
Tutti i componenti della squadra devono eseguifarigono il medesimo esercizio come un’unica énti consentito
tuttavia, nelle 16 battute (2x8) iniziali e nell& battute (2x8) finali, eseguire transizioni, spos¢nti o elementi
coreografici liberi dove i componenti della squadmssono cambiare formazione, posizioni, passj@rdéi Non sono
ammessi elementi tecnici provenienti da altre gigue.
LINEA BASE
Negli spostamenti e combinazioni di movimenti imzébne eretta, € obbligatorio eseguire i passi darhtali
dell'aerobica che costituiscono cosi la linea bast programma tecnico. | passi tipici dell’aerobidavono
rappresentare elementi proponibili in una lezioneguhnastica aerobica tradizionale cercando diupyghre le
combinazioni in modo equilibrato con I'emicorpo ttese sinistro. Cura particolare deve essere dedelfiesecuzione
dei passi base: allineamento dei segmenti corpomifrazione addominale, appoggi ed arrivi dei ip&dsuolo
controllati ed ammortizzati. Tutta la squadra deirostrare il dinamismo che caratterizza il gestoobico e dovra
cercare di mantenere la stessa energia di eseeupemtutta la durata della gara. Tutta la squddraa dimostrare
spirito di gruppg carisma ed entusiasmo tale da trascinare il prdobl
COMPOSIZIONE
La composizione dell’esercizio deve rispettare écregole di costruzione coreografica:
COORDINAZIONE
La coordinazione si basa sui seguenti criteri:
- Asimmetria gli arti superiori ed inferiori eseguono simukamente movimenti che differiscono gli uni dagli
altri 0 eseguono movimenti completamente differéadtheno un’asimmetria ogni 1x8).
L’asimmetria pud essere creata con:
- Piani: arti superiori e/o inferiori si muovono diversi piani.
- Movimenti contrapposti: movimenti eseguiti in eliioni opposte dagli arti inferiori, dagli arti ®rjori o
dagli superiori ed inferiori (adduzione/abduziofkessione/estensione, pronazione/supinazione).
- Cambi di orientamentogirare la fronte in un’altra direzione dello sfmazmentre si eseguono
simultaneamente degli spostamenti e delle complamsdinazioni e sequenze di aerobica (almeno urbicam
di orientamento ogni 1x8).
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COREOGRAFIA E CONTENUTO SPECIFICO
- Transazione e collegamengbilita di combinare insieme in modo fluido, wa®d originale i passi base
dell’aerobica, gli elementi imposti, gli schemi wliovimenti aerobici, il passaggio da un livello dvbro
all'altro, da una situazione all’altra, da unoestilll'altro (quando c’é il cambio di stile).
- Combinazioni movimenti e passi tipici dell'aerobica variaticen frequenti cambi di impatto (almeno un
cambio ogni 1x8).
- Uso dell'area di garavarieta di spostamenti, direzioni ed utilizzo qoeto dell’area di gara (evitare lo
stazionamento per piu di 1x8).

MUSICALITA
- Interpretazione musicaldo stile ed il tipo di movimenti e la presentarodella squadra devono essere
perfettamente integrati con le caratteristichebdaho musicale scelto.
- Interpretazione stilisticagualora la squadra presenti la variazione stghstio stile ed il tipo di movimenti e
la presentazione devono essere perfettamente atitegn le caratteristiche della variazione musitiégtica
proposta.
- Tempo tutti gli atleti devono muoversi a tempo con éab musicale e I'esercizio deve terminare con il
terminare della musica.
- Effetti sonori devono essere adeguati alla musica ed ai movirsegtiti.

PRESENTAZIONE

Presentaziondell’'esercizio da parte degli atleti (entusiassyirito di gruppo, carisma) particolarmente coimearite e
originalitadelle misure iniziali, finali e dell'intero eser.

VARIAZIONE DI STILE

La squadra pud, ma non € obbligaitaserire una variazione di stile all'interno deloutine. Nel caso in cui tale
variazione venga inserita (funk, latino-americaafoo, orientale, folk, etc.) non deve superare @&8tempi).

INIZIO

Per inizio dell’esercizio si intende le prime l6abenusicali (2x8=16 tempi) in cui gli atleti possopresentare una
composizione coreografica dove ogni atleta pu0 weegingolarmente dei movimenti, spostamenti e lhoazioni
aerobiche (es. cambi di posizione e formaziondemmenti, supporti, posizioni di partenza nei Via®lli di lavoro, a
coppie , ad incastro), per poi continuare all'unisgon il resto della composizione coreografica.

FINE

Per fine dell’'esercizio, si intende le ultime 1&bmusicali (2x8=16 tempi) che concludono I'esécciz

Anche qui, come per l'inizio, la squadra pud présenuna composizione coreografica in cui ognitaf®rio eseguire
singolarmente dei movimenti, spostamenti e comlamazaerobiche. (es. cambi di posizione e formagjon
sollevamenti, supporti, posizioni di partenza reii Vivelli di lavoro, a coppie , ad incastro), pgncludere I'esercizio
in una posizione statica finale “posa”.

SINCRONIA

Tutti i componenti della squadra devono esegulferésono il medesimo esercizio come un’unica éntdon gli stessi
piani, direzioni, formazioni e posizioni, con l@ssa fronte e la stessa ampiezza di movimento

ELEMENTI IMPOSTI

| seguenti elementi obbligatori dovranno essereritisiella routine:

- 3 ripetizioni di Jumping Jacks (saltelli paniti e pari-divaricati)
- 3 ripetizioni alternate di Lunges (contrayage)

- 3 ripetizioni alternate di High kicks o kicks (slanci degli arti inferiori)

- 3 ripetizioni alternate di Knee Lift (elevarie degli arti flessi)

- 3 ripetizioni di (Sit-up) crunch (eserciddominali)

- 3 ripetizioni di Push-up (piegamenti sWlaccia)

- 1 salto air jack (salto divaricato)

Le tre ripetizioni di ogni elemento obbligatorio vd@o essere eseguite consecutivamente all’'unisanitudti i
componenti della squadra. Ogni ripetizione deltedsto deve essere eseguita in modo completo: laipos iniziale e
finale degli elementi obbligatori eseguiti in sz eretta dovra essere necessariamente a piedilenripetizioni
devono essere identiche senza interruzioni, treamsiop variazioni anche per cid che concerne dii superiori. Per
ripetizioni identiche si intende che ciascun comgutda della squadra dovra eseguire il medesimo elfenaposto con
le stesse parti del corpo (arti inferiori e supéyjaella medesima direzione, con la stessa frente stesso piano e
senza spostamento. Le ripetizioni di tipo asimmetr{ ad es. gli affondi) dovranno essere esegliiéirreando
I'emicorpo destro a quello sinistro.
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ESECUZIONE TECNICA

Aspetto tecnico-esecutivo degli Elementi Imposiiedf’intero esercizio:

- Allineamento: abilita di mantenere la postura corretta e Pelimento dei segmenti corporei (al suolo, in piedi,
volo e negli arrivi) sia durante I'esecuzione degdimenti imposti che in tutti gli altri passi, cbimazioni di movimenti

e transizioni di aerobica dell'esercizio intero.

- Precisione armonia tra I'ampiezza ed il grado di completatoedel movimento nel rispetto dei piani e delle
direzioni.

- Equilibrio : controllo appropriato e stabilita negli elememtiposti, transizioni, stacchi, arrivi e combinaZiah
movimenti di aerobica. Gli atleti devono dimostrdigpossedere un buon controllo neuromuscolaréane#lerazione e
nella decelerazione dei movimenti.

MOVIMENTI PROIBITI

Non sono ammessi elementi di difficolta proveniesilla Ginnastica Artistica o Ritmica (es. squadrapovolte,

staccate, salti enjambée o con rotazione, etdlp Banza classica, dalle Arti marziali, dall’Acratica, dall’Aerobica
Sportiva e dalle altre discipline. Inoltre sono siderati movimenti controindicati tutti quelli chsollecitano

eccessivamente I'apparato osteo-articolare e masiegamentoso esponendo i partecipanti al rischigradimi (

compresi alcuni sollevamenti/supporti). Sono vietiat iperflessioni ed iperestensioni della colonagetebrale e delle
grandi articolazioni e comunque tutti i movimendinnproponibili in una lezione di Ginnastica Aerahic
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elementi descrizione figura
54, £
E_LJ 4{.#!;%-._1\
JUMPING JACK Dalla stazione eretta gambe unite, ﬂd‘n # [ N
(Saltelli uniti divaricati) eseguire un saltello pari divaricato in ll.:‘ f T Ay
fuori e successivamente un saltello pari 1I ! i ,.-'J N
unito. ] i k“l'a
Eseguito solo sul piano frontale. | EE it
oD e B

LUNGE
(Affondi)

Dalla stazione eretta gambe unite
eseguire una contropiegata: sollevare
arto semipiegando il controlaterale,
posare il piede sollevato al suolo e
portare il busto in linea con la gamba i
atteggiamento lungo; riunire esegueng
il movimento inverso. Puo essere
eseguito sia sul piano frontale che
sagittale, sia a basso che ad alto impa

c

>

KICK
(Slanci arti inferiori)

Dalla stazione eretta gambe unite,
elevare successivamente l'arto distes
riunire eseguendo il movimento invers
Puo essere eseguito sia sul piano
frontale che su quello sagittale, sia a
basso che alto impatto.

=4
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KNEE Dalla stazione eretta gambe unite,

(Elevazioni arti flessi)

elevare I'arto libero semiflettendo la
gamba sulla coscia e riunire. Puo essg
eseguito sia sul piano frontale che su
quello sagittale, sia a basso che ad alfc
impatto.

CRUNCH
(Esercizi addominali)

Dalla posizione di decubito supino,
gambe piegate e divaricate in fuori,
sollevando il busto dal suolo e ritorno

PUSH-UP
(Piegamenti sulle braccia)

Dalla stazione di corpo proteso dietro
gambe unite o divaricate, avvicinare i
petto al suolo piegando le braccia ed
eseguire il movimento inverso

rizzandole. Le gambe possono essere¢
distese o semipiegate con le ginocchia
in appoggio al suolo.

AIR JACK
(Salto divaricato)

Con stacco a piedi uniti eseguire un
salto divaricando in fuori le gambe in
volo e arrivo a piedi uniti.

&

A.C
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ESERCIZIO CORSIA PRE-ACROBATICA

PROGRAMMA SPERIMENTALE
(da proporre, in forma facoltativa, in ambito k@wle per squadre maschili, femminili o miste)

La prova consiste in tre ondate di lavoro, dueizeate su una corsia costituita da tre/quattrog&igger una lunghezza
di circa m. 6/8 e la terza utilizzando una pedamaalteggio La squadra e formata da un minimo diu massimo di
6 alunni, che possono essere impegnati in formerdilnelle diverse ondate. Ogni ondata sara cdatiialla
successione delle esecuzioni di tre alunni cheadow lavorare in continuita.

PRIMA ONDATA: ogni alunno deve eseguire la stessagpessione (uguale per i tre allievi) costituitatte elementi
scelti dalla tabella e collegati tra loro in fortitzera.

PRIMA ONDATA: Elementi tecnici (partenza e arrivibéri)

1) ¥ rotolamento intorno all'asse longitudinale

2) Salto verticale (salto pennello con corpo ieggiamento lungo)

3) Capovolta rotolata avanti

4) Salto sforbiciato avanti a gambe flesse (sadlaydtto)

5) Capovolta rotolata indietro

SECONDA ONDATA: ogni alunno deve eseguire una pesgione costituita da tre elementi scelti dalleelfabe
collegati tra loro in forma libera, ma con un inoento (anche di un solo elemento) progressivo fgdato al terzo
allievo) di difficolta (dal piu semplice al piu cqiesso).

SECONDA ONDATA: Elementi tecnici (partenza e arriilweri)

1) 1 rotolamento intorno all'asse longitudinale

2) Salto sforbiciato avanti a gambe tese

3) Salto verticale con gambe flesse in volo

4) Ruota

5) Sforbiciata degli arti inferiori in appoggio duarti superiori

6) Capovolta avanti saltata

7) Rondata

TERZA ONDATA: questa ondata prevede l'uso di unag® da volteggio. Gli alunni che non partecipamo,
'insegnante, devono sistemare la pedana all'indgtla striscia dei tappeti per I'arrivo (€ evertuente consentito
utilizzare un ulteriore tappetino morbido per ladai arrivo). Il tutto deve avvenire con la massivelocita e fluidita.

Al termine della prima e della seconda ondata urtoalunni possono tornare indietro di corsa eligmorsi ad

eseguire la terza ondata o rimanere al lato delisia.

Ogni alunno eseguira un salto scelto liberameateuelli della seguente tabella:

TERZA ONDATA: Elementi tecnici

1) Salto pennello

2) Salto pennello raggruppato (gambe flesse avanti)

3) Salto pennello con mezzo giro

4) Salto pennello con una divaricata frontale

5) Salto carpiato

Punteggio

- ogni elemento vale 1 punto punti 21
- organizzazione del lavoro purdi

- tecnica d’esecuzione punti 18
Totale punti 40
Falli generali

Elemento omesso p. 1.00 ogni volta
Mancanza di continuita e di ordine negli spostament p. 0.10 ogni volta
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Errori tecnici sinoa p. 0.30 ogni volta
Errori di esecuzione (atteggiamento scorretto daglio di tutto il corpo) sinoa p. 0.30 ogniteo
Perdita di equilibrio sinoa p. 0.30 ogni volta
Caduta p. 0.50 ogni volta
Mancanza di incremento di difficolta p. 0.50

Esercizio con lo “step”

PROGRAMMA SPERIMENTALE

(da proporre, in forma facoltativa, in ambito regala per squadre maschili, femminili o miste)

1. ABBIGLIAMENTO
Tenuta sportiva libera aderente. | capelli cotégati; non sono ammessi collane,orecchini, bréiceiec.

2. SQUADRA
La squadra da 5 a 8 componenti. Puo essere fodaathunni, alunne o mista.

3. PEDANA DI LAVORO
L'area di lavoro e di 10x10.

4. DURATA DELL'ESERCIZIO

La durata dell’esercizio e di 1 minuto e 15 secpadin una tolleranza in piu o in meno di 5 secondi.

Il tempo viene calcolato dal momento in cui & udiliprimo suono della musica (il segnale di ativeento
0 beepe escluso).

5. MUSICA

La scelta musicale & libera, e deve accompagresertizio per tutta la sua durata. La musica desere
allegra, motivante. Tutta la squadra deve mettesvidenza con i movimenti prescelti lo stile edatattere
del brano musicale scelto. La velocita della musi@onsigliata compresa tra i 128 e i 135 B.p(Bhttiti
per minuto). E’ consentito 'uso di piu brani mudicuniti insieme. Sono permesse musiche origiedli
effetti sonori. purché adeguati alla musica.

Il brano deve necessariamente terminare con ladifiEsercizio.

Il CD o le cassette devono contenere una sola muSpra di esse deve essere indicato il noma dell
scuola.

4. PROGRAMMA TECNICO
Ogni gruppo dovra proporre una dimostrazione caidag di step.

La COMPOSIZIONE COREOGRAFICA dovra prevedere:
almeno n°1 interazione fisica

minimo n°2 formazioni differenti con lo step

massimo n° 1 sollevamento.

n° 1 sequence.

AN N NN

5. INDICAZIONI PER L'ELABORAZIONE DELL’ESERCIZIO

v' Tutti i componenti della squadra devono eseguiredatiesimo esercizio, come un’unica entita, il lavor
deve essere sincronizzato o a canone e manterfatepbssibile il contatto con I'attrezzo (lo stepn
deve restare piu di 2x8 senza essere utilizzato.

v' E’ consentito eseguire transizioni o spostamenticpasentire cambi di formazioni, posizioni, figure
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Gli atleti possono lavorare individualmente sulolstep o su piu step fatto salvo per la “sequence”
imposta dove lo step dovra essere utilizzato inldigimente.

La “Sequence” obbligatoria di 4x8 &€ una combinagidin passi base dello step e combinazioni di arti
superiori.Deve essere suddivisa in 2x8 ed eseguita in maniédgntica e consecutivamente, fronte
(2x8) e spalle (2x8) alla giuriaLa “Sequence” & obbligatoria e pud essere post@atsiasi parte della
coreografia.

Il sollevamento deve essere eseguito solo allad@liea routine sulle ultime note musicali. L'atet gli
atleti sollevati non possono toccare la pedana reessuna parte del corpo finché la routine non e
ultimata. Gli step possono essere utilizzati comngperto per il sollevamento finale, ma non devono
superare l'altezza delle spalle.

Un sollevamento e cosi definito: quando 1 o piétatlengono sollevati, supportati, portati via gablo;

puo coinvolgere qualsiasi combinazione di atletbstrare diverse forme, ma deve essere eseguito allo
stesso tempo.

L’interazione fisica € cosi definita: relazione ttao piu atleti durante un movimento eseguito sul
pavimento o sullo step.

. MOVIMENTI PROIBITI

. Salti acrobatici, capovolte, rovesciate e valiic

. Tutti gli appoggi sulle mani con il corpo in @osne verticale.

. Uso di qualsiasi movimento in direzione comptetate opposta alla naturale postura, ad

esempio é proibito qualsiasi arco dorsale opressione dorsale, piroetta sul ginocchio,
sollevarsi da terra 0 scendere a terra in agipayl dorso del piede e posizione “dell’aratro”.

. Uso di accelerazioni o decelerazioni balistidteesempio il calcio a frusta.
. Qualsiasi movimento circense o acrobatico, athe#o break dancing.
. La propulsione o lancio sono proibiti. E’ defmlancio quando un atleta viene spinto da un

compagno o il compagno viene usato per dargiaincio necessario per effettuare una fase di
volo. Si considera fase di volo quando unagea non ha contatto con la superficie o con |l
compagno.

| salti dallo step al suolo.

I lanci dello step.

| salti da step a step.

10. Salire spalle allo step.

7.

PUNTEGGIO (punti 20)

Il punteggio € ripartito in

v' Qualita artistica pt. 10
o Composizione coreografica pt. 2
o0 Utilizzo dello spazio pt. 2
0 Interpretazione musicale pt. 2
o0 Comunicazione pt. 2
o Coordinazione pt. 2
v' Esecuzione pt. 10
0 Tecnica con l'attrezzo
0 Allineamento posturale
0 Sincronia
PENALITA’
» Falli di esecuzione
uscita di pedana ogni volta 0,10
» Falli tecnici
fallo lieve ogni volta 0,10
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fallo medio ogni volta 0,20

fallo grave ogni volta 0,30

caduta ogni volta 0,50

Falli relativi alla musica

fuori tempo ogni volta 0,10 (massimo 0,50)
fuori sincro ogni volta 0,10 (massimo 1pt.)
esercizio piu corto o pit lungo del tempo rictvest 0,50

Falli generali

mancanza del sollevamento o sollevamento addiz. 50 O,

mancanza della sequenze obbligatoria 0,50

mancanza di formazione 0,50 ogni volta

mancanza interazione 0,50

inserimento di movimenti proibiti 0,50 ogni valt
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GOLF v

PROGRAMMA TECNICO

- GIOCATORI NON TESSERATI FIG

Gara di Putting Green 18 buche, medal.

- GIOCATORI TESSERATI FIG CON HCP O NC
Gara su 9 buche, stableford hcp

PARTECIPAZIONE

Sono ammesse tutte le scuole, anche se privesirtgsF.1.G.

La partecipazione delle Rappresentative Scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto verra
stabilita dalla Commissione competente.

IMPIANTI E ATTREZZATURE

Le gare saranno svolte su impianti regolamentaaranno seguite da Arbitri designati dalla
FIG tramite i suoi Organismi Regionali che provuedeo anche a nominare un Comitato di
Gara.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO

- Gara di Putting Green 18 buche, medal:

Scuole I°: una squadra per Istituto formata da minimo 6, mas$ studenti (di cui almeno

3 alunne).

Scuole 11°; una squadra per Istituto (solo Categoria Allidgimata da minimo 6, massimo 8 studenti (di cuiealm3
alunne).

- Gara su 9 buche Stableford

nessuna limitazione numerica per Istituto salvan&ai restrizioni decise dal Comitato di Gara @sa di esubero degli
iscritti. Sono ammesse tutte le categorie (Cadettiievi - Juniores)

CATEGORIE DI GIOCO

FIG: Classificati - NC — Non Golfisti
Scuola Cadetti: 2000 — 2001 — 2002 (2003 nei casi diestdi in anticipo scolastico)
Allievi: 1997 - 1998 -1999 (2000 neist di studenti in anticipo scolastico)
Juniores: 1995 — 1996

CLASSIFICHE

INDIVIDUALE — Gara su 9 buche Stableford
- Miglior risultato lordo assoluto (Vincitore deiS}
- Miglior risultato netto assoluto

- Miglior risultato netto Giocatori NC

- Miglior Putting Green

- 1° CADETTI

- 1° CADETTE

- 1° ALLIEVI

- 1° ALLIEVE

- 1° JUNIORES M.

- 1° JUNIORES F.

In caso di parita per il miglior risultato lordosaduto, verra disputato un immediato spareggio
buca per buca; per tutti gli altri premi valgonmleme FIG per i casi di parita.
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SQUADRE - Gara di Putting Green 18 buche Medal + Teserati FIG

Saranno presi in considerazione e sommati i dgdionirisultati conseguiti dagli atleti della

scuola partecipanti alla gara per non tesseratti(i@uGreen) e il miglior risultato lordo della

gara per tesserati (9 buche stableford).

In caso di ritiro 0 non partecipazione per cui soraggiungessero i 3 risulati utili (2 dalla gdidutting Green e 1
dalla gara 9 buche) si assegnera per ogni risuttatocante il punteggio dell’'ultimo classificatolde? gare.
Ai fini dei risultati individuali si fara riferimeto alla classifica dei risultati lordi.

In caso di parita sara considerata vincitrice lagiya con il miglior punteggio netto nella gara

su 9 buche stableford. In caso di ulteriore pas@@a disputato uno spareggio play-off sul

Putting Green che sara disputato dal component& slgladra che avra segnato il miglior

punteggio nella gara di Putting Green.

PREMIAZIONI
Verrano premiati i primi 3 risultati delle categoiIG — Scuola e le prime 3 Squadre di I° e II°.

AMMISSIONI FINALE NAZIONALE

INDIVIDUALI

- 1° Lordo Assoluto
- 1° Netto Assoluto
-1°NC

- 1° Putting Green

- 1° CADETTI

- 1° CADETTE

- 1° ALLIEVI

- 1° ALLIEVE

- 1° JUNIORES M.
- 1° JUNIORES F.

SQUADRA
1° SCUOLE SECONDARIE I°
1° SCUOLE SECONDARIE II°

SOSTITUZIONI
Possibili in caso di assenza del 1° classificatoage alle classifiche delle Finali Regionali.

CADDIES E CARRELLI ELETTRICI

| giocatori della gara su 9 buche potranno avemeccaddie esclusivamente uno studente
regolarmente iscritto alle gare per la stessa eg@mtativa. Sono vietati i carrelli elettrici.
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FLAG FOOTBALL | Grado

Categorie (rif. Art. 2.1 — Primo Ciclo; regolamen@ampionati Studenteschi e avviamento alla

pratica sportiva)
Categoria unica Cadetti/e nati/e nel 2000 — 202062 (2003 nei casi di studenti in anticipo scatast

Composizione delle squaelr
Roster (elenco giocatori partecipanti) composton@a9 e max 12 giocatori. Il numero minimo di cadet roster & di 3
giocatrici, delle quali 2 sempre in campo.

Tempi di gioco

Gli incontri si disputano in 2 tempi di 20’ cias@uoon intervallo di 5'.

Nei tornei a concentramento o con piu squadrenipte di gioco potra essere ridotto in base alle s&t® previo
accordo con i partecipanti. Nella giornata, nonedswperare i 90’ effettivi complessivi per ogni adta.

Impianti ed attrezzature

Il campo misura di norma:

20 yards (18 metri) larghezza x 40 yards (36 mmktrighezza + endzones = dimensioni minime

25 yards (23 metri) larghezza x 50 yards (46 mktrighezza + endzones = dimensioni standard

30 yards (27 metri) larghezza x 60 yards (54 mktrighezza + endzones = dimensioni massime

Le 2 end-zone, ovvero le aree alle estremita delpcadove avvengono le segnature (touchdowns) deessere
profonde da un minimo di 8 yards (7metri) ad un simas di 10 yards (9 metri).

Il fondo deve essere possibilmeertoso e comunque non duro e pericoloso.

Si utilizza la palla ovale per il Football American®4 (Youth).

Abbigliamento
Scarpe da ginnastica e/o scarpe da giuoco munigechetti di gomma o plastica senza anima medallic
Kit composto da cintura e 2 flags (sistema di figga con velcro o pop-up).

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita di punti, la squadra che passa albtsuccessivo e
determinata nell’'ordine dai seguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) differenza punti realizzati e punti subiti;

3) differenza n. TD (touchdowns);

4) utilizzo di un maggior numero di giocatrici (cadgta roster;

5) maggior numero di punti segnati da giocatrici (¢jedurante tutto il torneo;

6) media dell’eta dei componenti la squadra, passhagpié giovane;

7) sorteggio.

Regolamento di gioco.
Sara utilizzato il regolamento di gioco ufficialéDAF.
Le uniche deroghe ammesse riguarderanno il temgmdo come indicato nella sezione “TEMPI DI GIOCO”
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Federazione Italiana Giochi e Sport Tradizionali

LIPPA

Programma tecnico

lllustrazione della disciplina attraverso la visodi filmati
Educazione alla sicurezza nell’utilizzo dell’atzezsportivo.
Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualifica

Attrezzatura

Mazza- Bastone cilindrico di legno cm 50 e cm 13 dconferenza

Lippa - Bastoncello di legno a forma di fuso lungo c® dei quali, cm 4 in ambo i lati a forma di cono e
circonferenza di cm 10.

Base - Tavolozza rettangolare di cm 50X30 o terrenadur

A) Lippa con solo battuta

1. |1l giocatore colloca la lippa sulla base di legnsuoterreno battuto; colpisce la lippa con il bastsulla parte
rastremata per farla alzare in aria; con un secaotfzo al volo ribatte la lippa cercando di fartedare il piu
lontano possibile;

2. Il campo di gioco, lungo almeno 40 metri e largaca@imetri 20 entro il cui spazio deve ricadereipad; Il
colpo che esce fuori da tale spazio viene condiolenalo. | campi sono su sterrato o erba o cemento

L’arbitro, dopo che la lippa é battuta, misura istahza raggiunta dalla base al punto di arrivoloostesso bastone di
battuta (cm 50; sistema antico) o con rotella roatri

il numero di battute a disposizione del giocatomdi &0 battute nelle gare di singolo e 5 per ogacatore in caso di
gare a squadra.

La somma delle “misure” guadagnate nelle varieutatizalide costituisce il punteggio totale del gimre o della
squadra; vince chi acquisisce maggiori punti.

Nel caso di ex aequo sara classificato prima itafiore piu giovane.

RUZZOLA

Programma tecnico

lllustrazione della disciplina attraverso la visodi filmati
Descrizione dell'attrezzo sportivo e dell’accessadi lancio.
Educazione alla sicurezza nell’utilizzo dell'atzezsportivo.
Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualifica

La gara & una Prova di Lancio della Ruzzola, ceeguente sviluppo:
> Prova di Lancio individuale.
> Prova di lancio a squadre.
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Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasii, € composta da 10 alunni/e, di cui 5 comportestjuadra.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastileefasi seguenti quella d'Istituto viene stahililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara, di norma, & costituito da unaddrextraurbana, chiusa al traffico.

Sulla strada sono segnalati sei punti di parterzaognuno dei lanci. A partire dal punto di lans@mo segnalati sul
percorso traguardi successivi che permettono dnete punti da 1 a 5, a seconda della strada gerdatla ruzzola. Il
giocatore acquisisce un punteggio da 1 a 5 per lagnio. La somma dei punti acquisiti nei sei lardetermina il

risultato finale.

Attrezzi ruzzole dilegno pieno di mm. 115 - 145 di dé&ro, spessore mm. 35 - 45 e di
gr. 450 -750 di peso. Lo spago o fettuccia, a dione del giocatore.

Regole di base

Prova individualeLa prova consiste nel lanciare successivamenta.p@ volte la ruzzola lungo la strada, il giocato
acquisisce un punteggio da 1 a 5 per ogni lai@dosomma dei punti acquisiti nei sei lanci deteranil risultato
finale.

Prova a squadreOgni squadra & costituita da n. 5 giocatorighsa si svolgera con il lancio dei cinque compoinant
squadra e verra considerato il punteggio sommaidgue lanci. Risultera vincitrice la squadra chedssommato |l
punteggio maggiore.

Casi di parita
In caso di parita si effettuera un ulteriore lanpéw lo spareggio.

TIRO ALLA FUNE

Programma tecnico

lllustrazione della disciplina attraverso la viskodi filmati
Educazione alla sicurezza nell’utilizzo dell'atzezsportivo.
Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualifica

La gara & una Prova di Tiro della Fune, con il seggi sviluppo:
> Prova su Terra - outdoor
>Prova su Pedana - indoor

Rappresentativa di Istituto

La Rappresentativa di Istituto, di libera compasig, € composta da 10 alunni/e, di cui 8 comporargguadra piu
due riserve che potranno entrare ad ogni faseodbgi

La categoria & determinata dal peso totale dewliTatatori, che non deve superare i KG 400

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiledfasi seguenti quella d’'Istituto viene stahililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Outdoor Il campo di gara, per la prova su Terra, € aaistitin un spazio di prato in piano dalla lunghedzalmeno mt
30, con una linea che segna il centro del campaudi

Indoor: ( Palestra o Palazzetto dello Sport), Il campgadta, per la prova su Pedana, € costituito in edamea di legno
ricoperta sulla superficie piana con un stradootihgna, segnata al centro come punto di partenza, ldaghezza di mt
36 e larga mt 1.

Attrezzi Fune: corda di canapa dal diametro di almenorhpaon una lunghezza di 30 mt, scarpe da tennidaper
pedana, scarponcini con un leggero tacco per fla.tka corda va segnata al centro della sua lurzghean un nastro
rosso, ed a 2 mt dal centro sia destra che drsincon altri due nastri.
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Regole di baseschierate le due formazioni sul campo di gara edeoin mano posizione di tiro, (il tiratore dovra
tenere la corda con entrambi le mani con le palimelte verso I'alto)il giudice di gara si assicuiche il centro della
corda coincida con la il centro del campo di gara@o in quel caso da il fischio di avvio delladtia. La tirata & vinta
guando una delle due formazioni riesce a portargeino dei 2 mt della squadra avversaria altreeihito. Dopo la
prima tirata si cambia campo. Vince la gara chagygiudica per primo due tirate.

TROTTOLA

Programma tecnico

lllustrazione della disciplina attraverso la viskodi filmati
Educazione alla sicurezza nell’utilizzo dell’atzezsportivo.
Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualifica

Attrezzi:

- Corda lunga max m. 1,40

- Trottola in legno alta cm 8 dall’apice del legngabice in ferro
- Diametro cm 6

- Peso max grammi 100

Specialita di gioco durata della rotazione a terra con confronto diretb multiplo

Gioco Singolo
Terreno di gioco: terreno piano livellato delim@ata un quadrato di m. 1.
Entro tale campo di gioco pu0 entrare solo il giooaoperativo

Cambio attrezzo:
E consentito ai giocatori cambiare attrezzo, mags8molte, durante le fasi di gioco purché corriggpenti ai parametri
regolamentari.

Modalita di gioco:

| giocatori si pongono alla distanza di m 2 dahpiguadrato di gioco;

da tale distanza, muovendosi a piacimento, tirantrdttola verso il piano quadrato del gioco faeemnd modo che
I'attrezzo ruoti entro i limiti dello stesso.

Il giocatore, qualora la trottola dovesse usciifdal quadrato, puo, con la cordicella, ricondudéntro.

Ogni giocatore avra a disposizione 11 lanci qualanamero dei partecipanti sia pari o inferioré@ 9 lanci qualora il
numero dei giocatori sia pari o inferiore a 20afdi se il numero dei giocatori e superiore a 20.

Vince il/la Giocatore/ice che nell’arco della cortip®ne somma il minimo punteggio sulla base degltesizioni
ottenute nel corso dei lanci; nel caso di punteggio saranno classificati prima i piu giovani.

TIRO CON LA FIONDA

Programma tecnico

lllustrazione della disciplina attraverso la viseodi filmati
Educazione alla sicurezza nell’utilizzo dell'atzezsportivo.
Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualifica

2 fionde con 50 biglie mm. 10,4
Fionda Integrale — con poggia Braccio
Le dimensioni delle sfere dovranno avere un diaongditmm 10,4

Prova su bersaglio “mod. Olimpico:
Il Bersaglio & costituito da tre visuali in cartaexrchi concentrici di colore Bianco nero e rogssfendo nero:
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1. Piatto alto a sinistra e/o primo piatto da sinigper la fig. B)- Diametro 20 cm — punteggio attiio 20 punti;
2. Piatto alto a destra e/o secondo piatto a Sin{piea la fig. B) — Diametro di 15 cm. — Punteggitribtiito

punti 20;
3. Piatto in Basso al centro e/o terzo piatto da 8miger la fig. B)-Diametro 10 cm, Punteggio &itiito punti
30;

Le sezioni sono sia maschili che femminili
Le categorie sono 2: Under 12 M F
Under 14 M F

Possono essere ammessi alunni/e che non abbiao@mammmpiuto il 14° anno di eta nel n°® max di 2 gguadra (1m-
1f) qualsiasi la specialita.

La squadra € composta da un numero di 6 alundifger ogni specialita

Gli arbitraggi saranno a cura della Figest traingepri tecnici e atleti.

Le finali regionali si ipotizzano per la fine di Alg o meta maggio.

PIASTRELLE - PALET

Programma tecnico

lllustrazione della disciplina attraverso la visgodi filmati
Educazione alla sicurezza nell’utilizzo dell’atzezsportivo.
Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualifica

La gara & una Prova del gioco delle Piastrelle,ilceeguente sviluppo:
1.- Prova di gioco Individuale
2. -Prova di gioco a Coppie

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasii, € composta da 8 alunni/e, di cui 4 componenti
Le coppie e 4 componenti individuali

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastileefasi seguenti quella d’'Istituto viene stahililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Il campo di gara, di norma é costituito su terrerrato. Esso & un rettangolo lungo mt 10 e lant5 ( per i ragazzi)
suddiviso in tre settori, i due settori esterninfp@ di gioco) di mt 4 ed uno interno di mt 2 (Cammgutro).

Attrezzi Piastrelle in ferro Peso gr 370 circa e un diameli 11 cm (ricoperte con uno strato un gomma lper
sicurezza) e un dischetto in gomma del diametrordi5 (detto anche pallino) ..

Regole di base:

La gara consiste: posizionati dalla linea di fordd campo di gara, un Giocatore lancia il palliredl’altra meta del

campo di gara, a seguire lo stesso Giocatore lamagiastrella il piu vicino possibile al pallin@vversario anche lui
lancia una piastrella cercando di avvicinarsiidi @ pallino della piastrella lanciata dal suo emsario: quello che &
rimasto piu distante lancia un’altra piastrellac@si via finché non vengono esaurite le piastrdielanciare. Il

giocatore che ha piazzato le piastrelle piu vi@hpallino acquisisce punti in numero pari a quelitle piastrelle che
sono piu vicine al pallino rispetto alla piastrell@eglio piazzata dell'avversario. Vince la gardsibcatore che per
primo arriva al punteggio prefissato ( 11) perédeegindividuali e ( 15) per le gare a coppie.

Le piastrelle che finiscono sul campo neutro scacahsiderarsi nulle e non portano punteggio.

Ogni Giocatore ha a disposizione n° 4 piastreld l@ gare Individuali e n° 2 per le gare a Coppie.
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FRECCETTE

Programma tecnico

lllustrazione della disciplina attraverso la viskodi filmati
Educazione alla sicurezza nell’utilizzo dell'atzezsportivo.
Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualifica

La gara € una Prova del gioco delle Freccettejlsmguente sviluppo:
1. - Prova di gioco Individuale
2. - Prova di gioco a Squadre

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasii, € composta da 8 alunni/e, di cui 4 componenti
La Squadra e 4 componenti individuali

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastileefasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Il campo di gara, di norma & una palestra .

Attrezzi

Bersaglioin fibra naturale, suddiviso in 20 settori a vigine assegnato un punteggio pari al numero \visimisto sul

bordo. Una fascia esterna delimita I'area che rpdidoil valore del settore ed una fascia interninde I'area che

triplica il valore del settore. Il centro di coloverde denominato “BULL” vale 25 punti, mentre drdro piu interno di

colore rosso “doppio BULL" vale 50 punti.

Freccette del perso circa gr 20 con punta in plasti

Misure e Distanze:

Il bersaglio deve essere fissato con il centrogast73 cm di altezza. La linea di tiro deve trevatla distanza di 237
cm dalla perpendicolare del centro, formando coaidiagonale di circa 293,4 cm.

Regole di base:

1. Prova di gioco Individuale. - La partita si By® generalmente tra due giocatori. Inizia per prichi lancia una
freccia piu vicino al BULL. A turno lanceranno lee€cette a sua disposizione ( tre per giocatore)l &utale dei

punteggi ottenuti verra sottratto ai 301 puntii@miiz vince chi per primo raggiunge il punteggi@gpiso pari a 0 (zero),
lanciando la freccetta su qualsiasi settore. Nopugi restare a 1 punto o scendere sotto zero,npertd turno

successivo si riparte dal punteggio del turno pente.

2. Prova di gioco a squadre. — Nella prova a sgudde giocatori di una squadra affrontano dueagmi della

squadra avversaria alternandosi nei lanci. | mgitettenuti dai due compagni di squadra verrarottragti ai 301

punti iniziali, vince chi per primi raggiunge il pteggio preciso pari a 0 (zero), lanciando la fettec su qualsiasi
settore.
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Composizione delle squadre
Ogni rappresentativa scolastica maschile € comptastsn massimo di 14 ragazzi, compresi 2 portgono presenti
sul campo 6 giocatori di cui uno € portiere.

Tempi di gioco
2 tempi di 20 minuti effettivi di gioco ciascunorc@5 minuti di intervallo.

Impianti ed attrezzature

Gli incontri devono svolgersi su piste artificiabperte di m. 30 di larghezza e m. 60 di lunghezza.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medlrifestazioni comunali e provinciali.

Le porte e la segnatura del campo di gioco devssere quelle previste dal Regolamento TecnicoHietkey su
ghiaccio della F.I.S.G..

Abbigliamento

La divisa di gioco deve essere quella regolamenligpertiere indossa una maglia di colore divedsaguello dei
compagni di squadra.

E’ obbligatorio I'uso del casco con la mascherateite le protezioni previste dal Regolamento tecn

Norme particolari
Ogni squadra deve essere presente in campo con@th2egiocatori: il mancato rispetto di questa tagleterminera
I'omologazione della gara con il miglior risultatofavore della squadra avversaria.

Casi di parita

Nessun incontro potra terminare in parita. Quatlmeesse verificarsi un tale caso, si procederdfattiare dei tiri di
rigore secondo i dettami del Regolamento F.I.S.G..

Nei tornei con formula di girone all'italiana, ia®o di parita di punti, la squadra che passendrabtsuccessivo sara
determinata nell’'ordine dai seguenti criteri: Bultati conseguiti negli incontri diretti; 2) difienza reti negli incontri
diretti; 3) differenza reti complessiva (reti reakite e reti subite); 4) maggior numero di retlizgate; 5) dalla minore
eta; 6) sorteggio.
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HOCKEY PISTA

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, & compostand@assimo di 8 giocatori/trici di cui 3 prendonatpaal gioco
senza portiere.

Sono ammesse sostituzioni in qualunque momenta geltita e il giocatore sostituito pud rientrare.

Tempi di gioco
4 tempi di 5 minuti ciascuno con 2 minuti di intalle.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gioco misura di norma m. 15 di largreezz m. 30 di lunghezza. La superficie del campcedessere
levigata, di qualunque natura e materiale. Il caq®d essere situato all’aperto o in locali chiusi.

Le porte sono costituite in tubo metallico o in eréle plastico a sezione tonda di cm. 105 diHarga, 85 di altezza.
Il bastone da gioco pud essere sia del tipo da élpcke da Street-hockey.

La pallina e di plastica vuota del diametro di cm7

A tutti i giocatori € consentito 'uso di attrezaed protettive e del casco, anche con visiera,lguta stessa sia di
materiale plastico infrangibile e non arrechi daalf@ltrui incolumita.

Norme particolari

Tutti gli alunni che compongono la squadra devaridligatoriamente, giocare almeno un tempo delititpa

Ogni giocatore pud essere sostituito in qualsia@mento. Un giocatore deve essere sostituito in dasspulsione
definitiva.

La gara gia iniziata non pu0 essere portata a terise una squadra, per qualsiasi motivo rimanéta pon meno di 2
giocatori. Nel caso in cui questa eventualita sifiehi, la squadra che ha determinato la sospemsi@rra dichiarata
perdente per 2-0 o con il punteggio piu favorewala squadra avversaria al momento della sospession

In caso di pareggio al termine dei tempi regolamensi procede nel seguente modo: ogni squadrae batt
alternativamente 5 tiri diretti. In caso di ulteegparita si procede ad oltranza con i tiri dirditio a determinare la
squadra vincente.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo e
determinata nell’ordine dai seguenti criteri: 13uttato incontro diretto; 2) differenza reti negicontri diretti; 3)
maggior numero di reti segnate; 4) media dell'@&@&codmponenti la squadra, passa quella piu giovansgrteggio.
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HOCKEY PRATO HOCKEY
Composizione delle Squadre
Ogni squadra, maschile o femminile, & compostardenassimo di 10 giocatori/trici di cui 5 prendorerte al gioco.
Non é previsto il ruolo del portiere. Non sono arssgesquadre con numero di giocatori/trici inferiai@
Per le Fasi Finali dei Campionati Studenteschiuinero dei partecipanti potrebbe essere ridottorachassimo di 8
giocaori/trici.

Tempi di gioco

Di norma 2 tempi di 20’ ciascuno con 5’ di intefeama possono essere adottati tempi diversi in bdsenecessita
della manifestazione, di norma 10'.

Impianti e Attrezzature

Il campo di gioco misura di norma 40 metri di luegha e 20 di larghezza. Sono ammessi anche canmisdre
diverse. La superficie del campo deve essere Jigtigualunque natura o materiale. Le porte, déreegolamentari di
m. 3,66 x m. 2,14 o di m. 3 x m. 2, possono esdiene 2 di larghezza e m. 1 di altezza.

L’area di tiro € una linea semicircolare traccidéé pali della porta o una parallela alla linedatido posta ad almeno 6
m. e fino ad un massimo di m. 9 da detta linea.

Il bastone da gioco € in resina o in plastica ep@ga 400-460 grammi; la pallina, 90-100 gramimtac

Regole di base

-I giocatori possono utilizzare il bastone condagarte piatta.

-Sono ammessi tutti i colpi della tecnica di gioeccetto il Drive (tiro pendolare con impugnaturaese mani a
contatto) il Reverse-Hit (tiro di rovescio, altdasso).

-E’ ammesso il Self-Pass (auto passaggio).

-Sono ammesse sostituzioni in ogni momento deltatagtranne che in occasione di un corner corth on rigore). Il
giocatore sostituito puo rientrare.

-Non esiste il fuorigioco.

-Non & ammesso sollevare la pallina se crea giedoqioso.

-Nessun giocatore pu0 trovarsi a meno di 3 menauwhe i tiri di punizione effettuati entro i 3 miefiall’area di tiro.

-Il tiro di angolo si effettua a m. 3 dall’angololk linea laterale.

-Nelle rimesse dal fondo e laterali, nei tiri digafo lungo e nei tiri di punizione tutti gli avvers devono stare ad
almeno 3 metri di distanza.

-La pallina deve superare completamente la lingeda per segnare una rete.

-La vittoria vale 3 punti, il pareggio 1 punto leosfitta O punti.

Norme Particolari

- Corner corto facilitato: la squadra in attacco colloca un giocatore copaliina sulla linea di fondo a m. 6 dal palo
ed un giocatore fuori dall'area di tiro (uno dekedgiocatori deve essere quello che ha subitold)tal giocatore della
squadra in difesa (che ha causato il fallo) difepdgizionandosi con entrambi i piedi dietro la éirdella porta. Tutti gli
altri giocatori sono oltre la meta campo. Quardgiacatore con la pallina effettua il passaggicampagno, questi
deve prima fermarla o comunque controllarla fuogisae poi giocarla con un tiro (che non sia peoso) in porta o con
un passaggio per un 2 contro 1 o con un’azioneodintro 1 per cercare il goal, mentre tutti gliiadtattano per aiutare
0 contrastare.

- Tiro di rigore : I'esecuzione del rigore & un flick eseguito a miafla porta dal giocatore che ha subito il falliene
concesso quando un giocatore commette un falldraénpropria area di tiro, che impedisca un gesto.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, irm®o di parita, la squadra che passa al turno ssigoed determinata
nell’ordine dai seguenti criteri:

1°- Risultato incontro diretto;

2°- Differenza reti negli incontri diretti;

3°- Differenza reti totale (di tutte le partite);

4°- Maggior numero di reti segnate;

5°- Media dell’eta delle squadre (passa la piu giey;

6°- Sorteggio.

Nelle partite uniche, se al termine dell'incontecsquadre sono in parita, verranno tirati 5 tinigore.
In caso di ulteriore parita tiri di rigore ad oz distanziando il punto del rigore di 1 metresi@hnza di 7 metri).
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JUuDO

Programma Tecnico

Categorie di peso e durata dei combattimenti

Maschili: fino a kg. 40 - kg. 45 - kg. 50 - kg. 5&g. 60 - kg. 66 - kg. 73 - oltre kg 73.
Femminili: fino a kg. 40 - kg. 44 - kg. 48 - kg 5Rg. 57 - kg 63 - oltre kg. 63.

Ogni combattimento, maschile e femminile, duraf@tévi.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto & di libera compiosie.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.

Regole di base

Valgono le regole arbitrali FIJLKAM per la classead®zzi. Il suddetto Regolamento ha come scopo aukll
consentire una piu larga partecipazione alla mats@ifgone da parte dei Gruppi Sportivi Studentesbhiaderiranno ai
Capionati, in quanto, limitando le tecniche ed edehdo quelle dell’agonismo esasperato, si gantsiche al
principiante di poter partecipare all'attivita aggtica senza che ci sia un divario eccessivodtgeicontendenti.

SHIAI

Il criterium di SHIAI (combattimento) ha il seguente scopo

Promuovere, nelle classi minori, un Judo positivdiree di favorire la formazione tecnica di basegyenire taluni
effetti negativi riscontratisi nel tempo, favoritea formazione multilaterale del giovane judoka.

Nello SHIAI si possono utilizzare solo le segueatiniche di base con relativi RENRAKU (combinazjoniGAESHI
(contraccolpi controtecniche) tra queste :

TACHI WAZA (tecniche in piedi)

DE ASHI BARAI (spazzata del piede avanzato)

HIZA GURUMA (ruota al ginocchio)

SASAE TSURI KOMI ASHI (bloccaggio del piede sollewin)
O SOTO GARI (grande falciata esterna)

O UCHI GARI (grande falciata interna)

KO SOTO GARI (piccola falciata esterna)

KO UCHI GARI (piccola falciata interna)

IPPON SEOI NAGE (proiezione da un punto caricasuladorso)
UKI GOSHI (anca fluttuante)

O GOSHI (grande anca)

TSURI KOMI GOSHI (caricamento sull'anca pescando)
HARAI GOSHI (spazzata d’anca)

TAI OTOSHI (grande spinta del corpo verso il bgsso
UCHI MATA (falciata interno coscia)

KATAME WAZA (tecniche di immobilizzazione)
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HON KESA GATAME (controllo fondamentale a fascia
YOKO SHIO GATAME (controllo laterale a 4 puntegpoggio)
KAMI SHIO GATAME (controllo a 4 punti dall'alto)

TATE SHIO GATAME (controllo a 4 punti in diagoied
USHIRO KESA GATAME (controllo a fascia rovesciato)

a) INIZIO DEL COMBATTIMENTO: L'Arbitro da inizio al canbattimento dopo che i combattenti
avranno effettuato la presa fondamentale (BAVERSNWCA) ognuno sul lato preferito.

b) Quando entrambi i combattenti hanno rotto oppuseiddoentrambe le prese I'Arbitro
annuncera MATTE.

c) Allaripresa del combattimento e prima che I'Arbittannunci HAJIME i combattenti rifaranno
la presa fondamentale dopo essersi portati allziposiniziali di combattimento.

Precisazione:

Dopo I'Hajime i combattenti potranno adattare neldm preferito il proprio Kumi Kata (presa), ad edoee di
avvolgere e bloccare il collo dell'avversario.

E’ consentita la presa dietro al cofle non supera 'asse del tratto cervical®vvero la prima meta del collo.

La guestione che segue riguarda combattenti che “mostabilizzano la presa che precede I'Hajime”.

Accade quando i due contendenti sono di guardiasipped entrambi ricercano la presa favorita agbalello stesso
lato riflesso, eseguendo reciproci passaggi sadscontinui e rapidi, per conquistarsi il vardag

In tal caso, se I'Arbitro & impossibilitato ad angiare I'Hajime, potra fargli mantenere solameateresa alla manica,
mentre all'hajime dovranno fare immediatamenteré&sa al bavero.

d) AZIONI PROIBITE: oltre alle azioni proibite HRegolamento Internazionale verranno punite
immediatamentele seguenti azioni:

° AZIONI DI ANCA O DI OSOTO GARI PORTATE A SINISTR CON LE PRESE A DESTRAE
VICEVERSA.
AZIONI CON LE GINOCCHIA AL SUOLO
AZIONI IN TACHI WAZA CON PRESE AL DI SOTTO DELLACINTURA
AZIONI CHE AVVOLGONO O BLOCCANO IL COLLO DELL'AVVERSARIO
AZIONI DI MAKI-KOMI E SUTEMI WAZA
Sono, inoltre, vietate le tecniche di SHIME-WAZAETNICHE DI SOFFOCAMENTO) e KANSETSU-WAZA
(TECNICHE DI LEVA ARTICOLARE) .

o o o o

Se si dovesse rifare spontaneamente una predaymad di circa 3 secondi, I'Arbitro potra desistded’annunciare il
Matte per favorire lo svolgimento di un Judo dineoni

Se un Atleta nel rifare la presa per eseguire uoreztecnica prende il bavero contrario (ERI SE@Braccio dallo
stesso lato della presa alla manica (tai o tostd)etro alla scapola,o cintura (Harai Giggh Goshi), I'azione sara
valutataallorché Tori rimanga, nell’eseguire la tecnica,n piedi.

Il ko uchi gake & permesso allorché sia un renrakdi un attacco;

e proibito bloccare prima la gamba dell’avversaoa la mano e poi agganciarla con la gamba.

| Giudici di Gara, qualora riscontrino nel comportamento scorretto di uno dei contendenti la possibit di ledere
l'incolumita dell’avversario, alla seconda sanzionénflitta per lo stesso motivo possono decretarnalsqualifica.

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiid&tieti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso deulbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.
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KARAT
Programma tecnico

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto & di libera compiosie.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastithdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte all’ interno di impianti gpo e su superfici (materassini) regolamentaprgvate dalla
Federazione.

REGOLE DI BASE

Viene proposta una “COMBINATA” costituita da treope aventi lo scopo di consentire una valutaziotiedata:
- A: PERCORSO - livello di sviluppo degli schemi miotdi base;
- B: GIOCOSPORT- coordinazione oculo-manuale, co@zimne oculo-podale;
- C: PROVE TECNICHE KUMITE O KATA.

A: PROVA DESTRUTTURATA — PERCORSO.
Consiste nell'effettuazione di una serie di aziscliemi) motorie in successione diversificate inieggmento del
percorso.

B: PROVA SEMISTRUTTURATA - Gioco tecnico con pallancino.

Viene usato un palloncino di spugna, dimensioneicasospeso all’altezza del viso. La prova coesis20” di libera
combinazione di tecniche di gambe + 15” di libesanbinazione di tecniche di gambe e di braccia cdane
regolamento FIJLKAM.

C: PROVA STRUTTURATA — Tecnica.
Per motivi di accessibilita e sicurezza viene ayapb il regolamento esordienti nella specialita Kafeombattimento)
e Kata( Composizione di forme).

Prova KUMITE.
La prova consiste in un combattimento simbolicm(dato e senza alcuna forma di contatto) che caesera
espressione articolata di fondamentali degli af@riori e superiori come da regolamento FIJLKAM.

Categorie di peso e durata dei combattimenti corageljolamento adattato FIJLKAM.

Prova KATA-
La prova consiste nella combinazione in successiopesture ed azioni fondamentali del Karate caomeegolamento
FIJLKAM.

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiid&teti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso dedlbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.
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LOTTA

Programma Tecnico

Gioco del Cerchio
Il “Gioco del Cerchio” € il gioco che la FIJLKAM #ere Lotta propone al mondo della “Scuola”. E’ gioco di
contatto che mostra alcuni aspetti della Lotta Qloa, adatto ai ragazzi/e della scuola secondaniio e secondo
grado.

Categorie di peso e durata dei combattimenti

Ragazzile 11° anno
Le categorie di pesdpesi indicativi, nessuno deve essere escluso)

Ragazzi:da Kg. 27 a Kg. 30 - finoa 34 — 38 — 43 — 48 —%1 — da Kg. 61 a Kg. 69
Ragazze:da Kg. 25 a Kg. 28 - finoa 32 — 36 — 41 — 46 —38 — da Kg. 57 a Kg. 64

Esordienti A 12°-13°-14° anno
Le cateqorie di pesdpesi indicativi: nessuno deve essere escluso)

Maschi:da Kg. 30 a Kg. 35 - finoa 41 — 47 — 54 — 618—6&/5 — da Kg. 75 a Kg. 85
Femmine:da Kg. 28 a Kg. 33 - finoa 38 — 43 — 48 — 54—&6 — da Kg. 66 a Kg. 74

Ogni combattimento, maschile e femminile, dura Butiieffettivi continui.

Rappresentativa d’ Istituto
La Rappresentativa d’Istituto & stabilita dopddse di selezione d'Istituto. Per garantire Erfg@cipazione di tutti gli
alunni, si procede pesando i ragazzi/e preventivéimallo scopo di formare gruppi di peso omogenei.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastithdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.
Area di gioco: tappeto sul quale & disegnato unateo di mt. 5 di diametro.

Abbigliamenta
| concorrenti devono indossare una maglietta a am@ncorte, un pantaloncino corto, un paio di scaipginnastica,
possibilmente alte, ben allacciate.

Regole di base

Il “Gioco” consiste nell'indurre il compagno ad usece dal cerchio, anche con un piede, attraverso @di e
combinazioni tecniche semplici di spinte e trazipabilanciamenti: tecniche di base della lotta.

| due concorrenti, dopo essersi dato la mano imselj rispetto e lealtd, si pongono al centro @glpeto con la
medesimaresa obbligata di braccio e tronco, petto contretio, che deve essere mantenuta sempre in ogni fiete
gioco.

Punteggi:
E’ attribuito 1 punto :
« al concorrente che porta il compagno fuori dal lseranche con un piede
« al concorrente che induce il compagno a poggianeab una mano sul tappeto, o un ginocchio;
« al concorrente che induce il compagno a cadergadenza andare con le spalle rivolte al tappeto;
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« al concorrente che induce il compagno a lasciapedaa per evitare l'uscita dal cerchio.

Sono attribuiti 2 punti:
« al concorrente che porta il compagno a terra dinggihte con le spalle rivolte al tappéipecchio).

Dopo ogni assegnazione di punteggio I'arbitro fa prendere il gioco dal centro del tappeto con presabbligata.

Il concorrente che gradisce la guardia sinistragdeformare I'arbitro prima dell’inizio dell'incdro;
solo in questo caso, I'arbitro, assegna presenaiterdopo ogni punto attribuito.

Alla fine del periodo I'arbitro decreta il vincimsulla base dei punti acquisiti alzandogli il lniac

In caso di parita al termine del tempo regolamentar assegna la vittoria al concorrente che hgusetato I'ultimo
punto.

Formula di gara eliminazione del concorrente dopo due sconfitte.

E' fatto divieto assoluto:

« di effettuare torsioni del busto con proiezione athverso la schiena;
« effettuare prese sugli indumenti.

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiid&teti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso dedlbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT
Aggiornamento dicembre 2013

63



M.I.U.R. C.O.N.I.-C.IP.

Campionati Studenteschi 2013/2014

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

~~“
nuoto BN
Programma tecnico
Maschile e femminile.
» m. 50 dorso, m. 50 rana, m. 50 farfalla, m. 5@didero, staffetta 4x50 stile libero.
» staffetta 4x50mista stile libero ( 2M + 2F ).

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastilbefasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Le gare individuali e la staffetta 4x50 stile libesono effettuate dagli stessi ragazzi.

La staffetta 4x50nista ( 2M + 2F ) dovra essere disputata da quattrai aileersi da quelli iscritti alle gare individuali
Questa staffetta viene proposta per estenderertacfizazione ad altri alunni dello stesso istituuesta gara non
portera punteggio ai fini delle classifiche d'istit e lo svolgimento si esaurira a livello provalei o regionale.
Dovranno comungue essere previste le premiazidl@ geme tre classificate sia a livello provinaathe regionale.

Rappresentativa di Istituto
La composizione della rappresentativa di Istituto sibilita dalla competente commissione organikatr
Successivamente alla fase provinciale la rappraseatsara composta da 4 alunni (4M o 4F).

Impianti ed attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di apenenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all’ultimogelarmente arrivato. Ai ritirati, ai non partitagli eventuali squalificati

si assegnano tanti punti quanti sono gli ammessjjdadra piu uno.

Ai fini del calcolo della classifica finale a s@iia (maschile e femminile separate) saranno presirisiderazione il risultato
della staffetta 4 x 50 stile libero ed i 4 miglibsultati ottenuti in specialita diverse da stiil@ppartenenti alla stessa scuola.
Risultera vincente la rappresentativa d'istitute alira totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, argvquella che avra ottenuto i migliori piazzameXel caso la parita
dovesse persistere prevarra la rappresentativawheottenuto il miglior piazzamento nella statiettx 50 stile libero;
in caso di ulteriore parita passera il turno lasgtya piu giovane.
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CHP

Comitato ltaliano

ALUNNI CON DISABILITA  Paralimpico

- PROGRAMMA GARE FASI INIZIALI (PROVINCIALE E REGIO  NALE) -

25 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

25 metri Dorso - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Dorso - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

25 metri Rana - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Rana - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

Staffetta 4 x 25 Stile Libero/ Staffetta 4 x 50 S Libero

Sono ammesse esclusivamente staffette integraia osmposte da un minimo di 2 alunni disabili apeaenti
indifferentemente ad una o piu delle categorieisthilita, e da un massimo di 2 alunni normodotiéquentanti lo
stesso Istituto degli alunni disabili.

Le staffette possono essere miste (maschi e femmine

- PROGRAMMA GARE FINALE NAZIONALE -

50 metri Dorso - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Rana - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

Staffetta 4 x 50 Stile Libero

Ogni regione potra iscrivere una sola staffetta.staffette sono composte esclusivamente dagli aldisabili che
fanno parte della rappresentativa regionale indipatemente dalla categoria di disabilitd. Le steffpossono essere
miste (maschi e femmine).
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NUOTO PINNATO

Programma Tecnico e distanze
Maschile e femminile.
Nuoto Pinnato — Velocita:
»  Stile pinne: 50 metri e staffetta 4 x 50;
»  Stile Nuoto Pinnato: 50 metri e staffetta 4 x 50.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiiedasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si disputeranno in piscina (25 o 50 metri).

Le attrezzature previste per lo stile pinne sorian@ in gomma o derivati di essa di produzione gtdale, non
modificate nella sostanza, aventi misura fuorictalitcm. 65.

Le attrezzature previste per lo stile nuoto pinredao libere: pinne o monopinne di qualsiasi makerisecondo le
dimensioni regolamentate.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di appnenza come segue:
1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2°, 3 al 8o all’'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirgtiai non partiti, agli
eventuali squalificati si assegnera un punto indglliultimo classificato.

Ai fini della classifica finale a squadre si temanto del risultato ottenuto dalle due staffettdeemigliori 2 risultati
ottenuti in ciascuna delle gare individuali.

Risultera vincente la rappresentativa d’Istitute elvra totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pnévguella che avra ottenuto i migliori piazzamenti

Nel caso la parita dovesse persistere prevarr@plaresentativa che avra ottenuto il miglior piazeato nella staffetta
4 x 50 stile nuoto pinnato.

Abbigliamento

Costume, ciabatte, cuffia ed occhialini.
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ATTIVITA’ SUBACQUEE

Programma Tecnico e distanze
Maschile e femminile.
Nuoto Subacqueo in Apnea di Regolarita,
con dichiarazione della distanza e del tempo irscisitende effettuare la prova.
| partecipanti si classificheranno con qualsiastatiza effettuata, fara fede il testimone rilascgatl fondo.
¢ Range di distanze a stile pinne, a scelta:
« Da0Oal25mt.
« DalOa25 mt.
* Range di distanze a corpo libero (rana subacqaekglta:
« Da0Oal25mt.
« Da0Oa25 mt.

Rappresentativa di Istituto
La partecipazione delle Rappresentative scolastiiedasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastileefasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si disputeranno in piscina (25 o 50 metgjtenza in acqua.

Le attrezzature previste per lo stile pinne sorian@ in gomma o derivati di essa di produzione gtdale, non
modificate nella sostanza, aventi misura fuorictakitcm. 65.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di apenenza come segue:
1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2°, 3 al 8A0o all’ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirgtiai non partiti, agli
eventuali squalificati si assegnera un punto indailliultimo classificato.

Ai fini della classifica finale a squadre si teo@nto del risultato ottenuti in ciascuna delle gadividuali.

Risultera vincente la rappresentativa d'Istitute elvra totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pnévguella che avra ottenuto i migliori piazzamenti

Abbigliamento e testimone
Costume, ciabatte, cuffia, occhialini o maschevaepeualmente stringinaso.
Testimone.
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st ufficiale

Vem~ay
NUOTO SALVAMENTO #=bv.

Programma Tecnico
» 50 mt stile libero e sottopassaggi;
« 50 mt stile libero con pinne e sottopassaggi;
» 50 mt trasporto del sacchetto (5 kg);
» staffetta 4x50 stile libero con sottopassaggi.

Rappresentativa d'istituto
La composizione della rappresentativa di Istituto sibilita dalla competente commissione organikmtr
Successivamente alla fase provinciale la rappraseatsara composta da 4 alunni (4M o 4F).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastilbefasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Regole di base

Trasporto del sacchetto

Dopo la partenza, il concorrente si tuffa in acquagta mt. 25 a stile libero e recupera il saccheffondato, alla

profondita di cm. 50. Il sacchetto, durante il fraigo, rimane sommerso. La presa € libera, nuetalarso o sul fianco.
L’attrezzo € costituita da un sacchetto di telarnpito di ghiaia, del peso di Kg. 5, collegatoraaterso una sagola di
cm. 50, ad una boetta.

Non sono previste penalita per la gara di traspdetsacchetto.

Nuoto con sottopassaqgi:

gli ostacoli saranno realizzati con la classicatsira (pannelli verticali dell’altezza di cm. 7@l lunghezza della
corsia). In alternativa si potranno realizzarestgtopassaggi orizzontali di larghezza non superd2 mt. utilizzando

ad esempio: teli, fasce, nastri corsie dispostsvésalmente.

Dopo un segnale acustico, il concorrente si tuffadqua e nuota a stile libero. Il concorrente démergere dopo il

tuffo di partenza e dopo essere passato sottousiastacolo. Il concorrente pud darsi la spintafeotio della piscina,

quando riemerge da ciascun sottopassaggio. Nonmeniste penalita.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di agnenza per ciascuna prova
come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, filfaltano regolarmente arrivato. Ai ritirati, ai mopartiti , agli eventuali
squalificati si assegnano tanti punti quante sdiremgmessi di squadra pit uno.

Ai fini del calcolo della classifica finale inddiiale si sommeranno i punteggi acquisiti nellealégrove. Risultera vincente la
rappresentativa d'istituto che avra totalizzatiior punteggio.

Per la classifica a squadra verranno sommati ieggntdei quattro componenti la medesima rappresenti punteggi della
staffetta, vincera la rappresentativa che avrézrggo il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o pil rappresentative, @révquella che avra ottenuto i migliori piazzamexel caso la parita
dovesse persistere passera il turno la rappresenfatl giovane.
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Sporn Unitamaind  Cariiters Do Pacsinpi o

CORSA ORIENTAMENTO EiS@™ (.

Programma Tecnico

Categorie

Ragazzile

Cadetti/e

Distanze di gara( indicazioni di massima espresse in tempo deditére e in chilometri sforzo).
Cat. Ragazzi tempo percorrenza 15-20 minuti (242<2nsf)

Cat. Ragazze tempo percorrenza 15-20 minuti (20&)sf)

Cat. Cadetti tempo percorrenza 15-25 minuti (2&Knsf)

Cat. Cadette tempo percorrenza 15-25 minuti (264<msf )

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto € composta da 3raler{3M / 3F).

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastcdegli studenti alle fasi seguenti quella d'lgtt viene stabilita
dalle Commissioni competenti.

Alla fase Nazionale accedono nelle categorie previa prima Rappresentativa scolastica class#jaatitolo
individuale, il primo classificato assoluto se rfapente gia parte della Rappresentativa ammessa.

Impianti ed attrezzature

L’impianto ideale per le gare di corsa di orientahoeé 'ambiente naturale (in genere un bosco, anc@urbano od
extra urbano). La porzione di territorio utilizzatper le manifestazioni va cartografato in scala n&o
(indicativamente1:4000, 1:5000, 1:7.500, 1:10.G00)ne di permettere una semplice e chiara lettura

La riproduzione su supporto cartaceo seguira leneopreviste per la simbologia dalla Internationaie@eering
Federation.(IOF)

Abbigliamento
Non si prescrivono particolari norme per I'abbigti@nto di gara ma si raccomanda I'uso di scarpes@mitciolo con
suola scolpita per fare buona presa sul terremtaecon pantaloni lunghi.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di appnenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino allultimogelarmente classificato. Ai ritirati, agli eventuabualificati e alle
rappresentative incomplete, si assegnano tanti guahti sono i concorrenti partiti pit uno.

Verra stilata una classifica per Rappresentativestituito che terra conto dei 3 migliori risultatitenuti da studenti
appartenenti allo stesso istituto.

La squadra vincente sara quella che avra sommatmdr punteggio.

Casi di parita
Ai fini della classifica, in caso di parita fra 2 iU rappresentative, prevarra quella che avranottefra i suoi
componenti, il miglior piazzamento.
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PO Uneteamsah  Cariters Do Peosingsi

TRAIL — O /ORIENTAMENTO DI PRECISIONE = (@

Programma Tecnico
La FISO (Federazione ltaliana Sport Orientamemtiojpncerto con il CIP (Comitato Italiano Paralicgj promuove
la disciplina del TrailO aperta a tutti gli alunni.

Categorie

« Paralimpici 1° Ciclo: riservata agli alunni coisabilita certificata

* Open 1° Ciclo: aperta a tutti gli alunni.

L’iscrizione degli alunni nella categoria Paraliipe Open non prevede vincoli anagrafici ne disting per sesso.

Percorso di gara
Unico per le due categorie

Distanze di gara e caratteristiche del percorso

La competizione si svolge lungo comode stradina,gendenze lievi e percorribili con carrozzina.

Il tempo massimo concesso per completare il peogoren deve superare i 90 minuti. Per il calcolatdizzano i
seguenti parametri: Tmax = 3’ per ogni 100 metrpeicorso + 3’ per ogni punto di vista + 3’ per oA metri di
dislivello percorsi in salita.

Rappresentativa d’Istituto

La Rappresentativa di Istituto € composta da quattinni (due nella categoria Open e due nellagcaig Paralimpici).
E’ ammessa altresi la partecipazione degli alurtitblb individuale anche in una sola categoria é®p Paralimpici),
nel qual caso gli iscritti non concorrono alla sifisa per Rappresentativa di Istituto.

Partecipazione

Accederanno alle fasi successive quella d'IstittéoRappresentative scolastiche e gli alunni pridassificati
individuali nella categoria Open e nella categd?aalimpici (se non facenti gia parte della squaranessa) nel
numero stabilito dalle Commissioni Organizzatricimpetenti.

Alla Fase Nazionale parteciperanno dopo la disgetk rispettive Fasi Regionali: la prima Rappréatva scolastica
classificata e, a titolo individuale, il primo cficato nella categoria Open e nella categorialfapici (se non facenti
gia parte della squadra ammessa).

Impianti ed attrezzature

L’impianto ideale per le gare di TrailO e 'ambientaturale (in genere un bosco o un parco cittagld, molto ricco
di dettagli e cartografato in scala da 1:1000 &0@05 La riproduzione su supporto cartaceo segsimdolme previste
per la simbologia dalla International Orienteeritegleration ( IOF).

Abbigliamento
Non si prescrivono particolari norme per I'abbighento di gara.

Accompagnatori

Gli Insegnanti o il personale preposto all’'accompagento degli alunni, ha unicamente la funzionsodveglianza e/o
di aiuto ai concorrenti per superare le difficditgate agli spostamenti che si dovessero maniéehkiago il percorso di
gara. Durante tutta la prova debbono rimanere Ul gossibile in silenzio per non arrecare disturbéaweorire la
concentrazione dei concorrenti. Non possono intieefsulle risposte fornite dal concorrente.
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Classifiche

Le Classifiche terranno conto del maggior numeragfioste esatte fornite e del minor rilievo cromdrico ottenuto
nelle piazzole a tempo.

Verra stilata una unica classifica individuale fsavendo cura di evidenziare accanto al nominalal concorrente la
categoria di appartenenza. (O/P). Le categorie @@earalimpici saranno comunque premiate separatame

Verra stilata una classifica per Rappresentativastituto che, dopo aver escluso i concorrenti g@apanti a titolo
individuale, terra conto dei risultati ottenuti degfudenti appartenenti allo stesso istituto (de#la categoria Open e
due nella categoria Paralimpici).

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, @neév quella che avra ottenuto, fra i suoi companéntniglior
piazzamento.

Prescrizioni tecniche di gara

Cartellino di gara: va consegnato all’alunno ad inizio gara in dupbopia.

Punzone: per la punzonatura del cartellino di gara 'orgaazione consegna ad ogni concorrente un punzone
personale oppure ne rende disponibile uno per migarola.

Percorsa I'itinerario da seguire va segnalato sulla ca&tse necessario nella realtd con mezzi idonei. &Npermesso
uscire dall'itinerario.

Piazzole di sosta/punti di vistanon vengono indicati nella carta, ma resi bedenii lungo il percorso.

Grappolo di lanterne: da ogni punto di vista al concorrente devono ressesibili sempre tre lanterne (A,B,C)
individuate seguendo l'ordine da sinistra versotrdedJna sola delle tre lanterne € indicata ineaa&tposizionata
correttamente.

La risposta di tipo Zero (nessuna lanterna & pwséa nel centro del cerchio sulla mappa) non messa.

Le lanterne possono essere posizionate sul tesegmndo i seguenti due principi tecnici:

1. posa su oggetti diversi e ben distinti, con swla delle tre lanterne contenuta in carta alltimbedel cerchio.

In questo caso non e prevista la descrizione detopu

2. posa su un unico o piu oggetti simili, con dygpure tre lanterne contenute in carta all'inteslabcerchio.

In questo caso € obbligatorio introdurre la deganiz del punto in forma letterale.

In caso di discrepanza fra descrizione punto ercef@l cerchio prevale il centro del cerchio.

Postazioni a tempo vanno predisposte da un minimo di due ad un messli quattro piazzole per la rilevazione del
tempo impiegato a fornire la risposta da partecdeicorrenti. Queste postazioni possono esserdit@lem all'interno
del percorso, sia al di fuori dello stesso, cotillazo di una carta parziale appositamente premitpe in possesso solo
dei giudici di gara . Il tempo massimo per fornlimerisposta € di 1 minuto. Penalita: 60" per ogsposta errata in
aggiunta al tempo impiegato a rispondere, 120risposta non fornita o fornita oltre il tempo stebi

Tempo massimo di garadeve essere indicato in carta e comunicato ataoante. Il superamento del tempo massimo
di 5 minuti, o sue frazioni, comporta la sottrazah 1 punto. Le postazioni a tempo non vengonopeaaie nel tempo
di gara.

Fair play: tutte le persone che prendono parte ad una gafaad Orientamento devono comportarsi con onesta
lealta. Devono mantenere un atteggiamento spogtivoo spirito di amicizia. Le carrozzine devonoravea precedenza
sul lato della strada piu vicino ai controlli e asso ai punti di decisione davanti ai concorrentosufficienti. Sul
terreno di gara i concorrenti non devono comunieagdevono rimanere in silenzio.
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PALLACANESTRO — EASYBASKET SENIOR

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, puo iscriverefarto in ogni gara max 12 giocatori/trici, dii @ scendono in
campo. Non sono ammesse squadre con un numermirfad 8 giocatori/trici.

Nel caso in cui una squadra si presenti con mer®gibcatori/trici, la gara non verra effettuatlaesquadra in difetto
avra partita persa per 20-0 ed un punto di perainpe in classifica.

Tempi di gioco
In tutte le fasi le gare si svolgeranno in 4 temipllO minuti effettivi ciascuno, con intervalli @ tra il primo ed il

secondo tempo e tra il terzo e il quarto tempo, treetna il secondo ed il terzo tempo & previstointarvallo di 10
minuti.

Impianti ed attrezzature

| campi sono di norma regolamentari; sono tolleraigure diverse.

| canestri i sono di tipo regolamentare (altezz8195), i palloni regolamentari (n. 7 per la catégo
Maschile - n.6 per quella Femminile).

Regole Tecniche.

Valore dei punti.
- la realizzazione del canestro su azione di giode sampre2 punti; ovvero anche quando viene
effettuato al di fuori dell'area dei 6,75,
- per ogni fallo subito da un giocatore con o senabigpdurante le varie fasi di giocd, puntq e
possessdi palla (con rimessdaterale nel punto piu vicino) viene assegnato atiadra del
giocatore che subisce il fallo

Norme di gioco.

Non & previsto un limite di falli individuali.

Non sono previsti tiri liberi, salvo le sanzionepiste per i falli tecnici ai giocatori o alla pawica.

E’ previsto 1 minuto di sospensione per ciascun@agp per ciascun tempo di gioco.

In caso di palla a 2, il gioco verra ripreso coa timessa laterale (nel punto piu vicino) dellassima in difesa.

Avvicendamento dei giocatori:

Nel secondo tempo di gioco l'insegnante deve obbligamente sostituire almeno 3 dei 5 giocatoci/tthe hanno

disputato il primo tempo. Questi 3 giocatori/trippssono essere sostituiti nel corso del secondpdesolo con

giocatori/trici che non hanno preso parte alla garv@ntre i 2 giocatori/trici che hanno disputatprimo tempo possono
essere sostituiti con chiunque. Si possono effiedtaastituzioni in ogni momento della gara. Serg soddisfatto tale
obbligo quando un giocatore rimane in campo peufata di un qualsiasi tempo di gioco.

Superamento della meta campo:
Il tempo per portare o far pervenire la palla itmeto é di 8 secondi. Vige la regola dell'infrazati campo.
Rimangono vigenti tutte le altre regole a tempa &', 24”).

Durata azione di attacco:
Ogni qualvolta un giocatore acquisisce il contralimna palla viva sul terreno di gioco, la suasgita deve
effettuare un tiro entro 24 secondi. Si appliceelgola dei 24” con azzeramento del tempo ad ogioiree.
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Difesa:
E’ obbligatoria la difesa individuale e non é camge alcun altro tipo di difesa.
E’ permesso il raddoppio di marcatura sulla palla.

Ogni volta che l'arbitro rileva una “infrazione plardifesa illegale” dovra interrompere il giocolaAprima infrazione
ammonira ufficialmente I'insegnante, alla secormdeazione I'arbitro comminera un fallo tecnico alBegnante.

- Fallo tecnico del giocatore in campo:
Il fallo tecnico di un giocatore in campo & sanaimncon due tiri liberi pit la rimessa dal puntatcele della linea
laterale da parte della squadra avversaria.

- Fallo tecnico alla panchina
Il fallo tecnico della panchina & sanzionato coe ¢ liberi piu la rimessa dal punto centralelddinea laterale da
parte della squadra avversaria.

- Fallo di squadra
Non & previsto alcun bonus per i falli di squadsenmessi in un periodo di gioco.

Casi di parita

In caso di parita di punteggio al termine dei temggjolamentari, si svolgera un tempo supplememta8eminuti, con
quintetti schierati in campo a scelta del docewténecaso di ulteriore parita si procedera all’gffazione di ulteriori
tempi supplementari ad oltranza (con quintetti diivechierati in campo), fino a quando non si sthata parita.

Nei tornei con formula di girone all'italiana, im0 di parita, la squadra che passa al turno ssigoed determinata
nell’ordine dai seguenti criteri: 1) risultati cawaiti negli incontri diretti; 2) quoziente caneéstsultante da detti
incontri; 3) quoziente canestri risultante da tgttiincontri sostenuti; 4) dal maggior numeri dinestri realizzati dalla
squadra; 5) dalla minore eta.

Per quanto non esplicitamente previsto, si fairifento al “Regolamento Tecnico Ufficiale della
Pallacanestro 2013" .
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Comitato Italiano

PALLACANESTRO INTEGRATA MISTA  raralimpico

| Giochi Sportivi Studenteschi di Pallacanestrorsédle fasi iniziali (Provinciali e/o Regionali) emella fase
Nazionale (quando prevista) si svolgeranno presgazione di un minimo di 3 squadre. Le squadreampo devono
essere composte da un minimo di 3 alunni disahjliglsiasi tipo di disabilitd) e da un massimo dighni normodotati
frequentanti lo stesso Istituto degli alunni difiabi

Regolamento:

La partita si svolge in quattro tempi di 10 minudigni squadra nella realizzazione dei canestri demere
conto del criterio dell'alternanza fra studenti modotati e disabili (gli studenti normodotati pmss realizzare un
canestro solo se uno degli studenti disabili deltgpria squadra ne ha gia realizzato uno); il preaoestro deve essere
realizzato necessariamente da un alunno disalilevéntuali tiri liberi non seguono questo criteri

Dopo il tiro, quando non vi € realizzazione, tutjiocatori possono entrare in possesso della pella spazio
esterno all’area dei “tre secondi”. Diversamentdlanspazio tecnico dei “tre secondi”, durantdritlvalzo, la palla puo
essere contesa e posseduta solo da giocatorildisabi

E’ vietato il gioco a zona. | giocatori nhormodotaibn possono mai contrastare i giocatori diversaenen
disabili. La palla che sta per entrare nella sfiraompetenza del giocatore disabile e, a seguit;mmdgassaggio o di
altra azione di gioco, non puo essere intercettat@iocatore normodotato.

Le infrazioni alle regole suddette sono sanziomate una rimessa laterale in favore della squadeaecktata
danneggiata.

Tutti i giocatori normodotati, ai fini del facileiconoscimento da parte dell’arbitro, devono indossan
polsino di colore bianco.

Per quanto non contemplato con il presente regailtonalgono le norme emanate dalla F.1.P..

FASE NAZIONALE

Qualora prevista, accedera alla fase nazionalesalzasquadra per regione ovvero i campioni regianai
caso di rinuncia, i vice campioni o la squadra sifecata immediatamente dopo. Ogni squadra, chedecalla fase
finale, dovra essere composta da un massimo dabftmi.
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PALLAMANO

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile € composta daassimo di 14 giocatori senza distinzione fra gfod di campo
e portieri.

Sono presenti sul campo di gioco 7 giocatori diuno é il portiere.

Non sono ammesse squadre con numero inferiore@c8tgri/trici: il mancato rispetto di questa regdeterminera
I'omologazione della gara con il miglior risultdtofavore della squadra avversaria.

Tempi di gioco

Gli incontri si disputano in 2 tempi di 20’ cias@uoon intervallo di 10 minuti.

Impianti ed attrezzature

Il campo misura di norma m. 20 di larghezza e mdidQnghezza, Sono consentite anche misure inferio

Le porte di gioco possono essere in legno, leggelego in ferro delle dimensioni di m. 2 di alteezant. 3 di larghezza
€ con una sezione quadrata di cm 8 per lato e desssere ancorate al terreno

Ogni squadra dovra presentarsi alle gare con alnuenpallone n° 2 (sia per il settore maschile cke ip settore
femminile).

Abbigliamento

La numerazione dei giocatori € libera. Il portideve indossare una maglia di colore diverso dda@del compagni di
squadra e dai componenti della squadra avversaria.

Al momento in cui il portiere viene utilizzato cengiocatore in campo la maglia che andra ad indeskasra avere lo
stesso numero della maglia utilizzata come portiere

Disposizioni tecniche

Dopo la segnatura di una rete il gioco deve ripeeadorontamente dal centrocampo. Il tiro d'iniziegeguito dal
centro del terreno di gioco in qualsiasi direziqpassaggio al compagno di squadra) entro 3 seateddfischio
dell'arbitro. Il giocatore che esegue il tiro dziv deve trovarsi con almeno un piede sulla linealiana fino a che |l
pallone non ha lasciato la sua mano. Gli attacga#sono superare la linea mediana dopo il fisgelbarbitro.

E’ ammesso | time-out di | minuto come di segujtedficato:

In ciascuno dei due tempi regolamentari di giuocoor esclusione pertanto dei tempi supplementaor-possono
essere accordati a ciascuna squadra piu di duetieem out.

Tra i due team time — out accordati ad una stepsadsa deve essersi verificato almeno un possesisoda parte della
squadra avversaria.

Tre cartoncini versi, recanti rispettivamente i ruind, 2 e 3 devono essere a disposizione di assquadra.

Le squadre ricevono i cartoncini recanti i numérié “2” all'inizio del primo tempo e quelli recanitnumeri “2” e “3”
all'inizio del secondo tempo, sempre che abbiarfetefamente usufruito di un solo team time — oat ocorso del
primo tempo.

Qualora avessero usufruito di due team time — eltcorso del primo tempo, allora devono riceveténaio del
secondo tempo soltanto il cartoncino recante i morf@'.

Durante gli ultimi 5 minuti dell'incontro — rifefitpertanto al solo secondo tempo — pud essereestthie concesso un
solo team time — out per squadra.

Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pggio punti 1, ogni sconfitta punti 0.

Sanzioni e penalizzazioni
Le sanzioni previste a carico dei giocatori sono:
- ammonizione (cartellino giallo): &€ consentita woda ammonizione al giocatore e 3 ammonizioni alla
squadra.
- esclusione (di 2 minuti): massimo tre volte pgnicgiocatore dopo di che viene squalificato (danie
rosso), e puo essere sostituito da un compagnioct) gcontati i due minuti di esclusione.
La posizione non regolare di un giocatore deterrfanzerdita dell'incontro 0-5 e la penalizzazialhen punto in
classifica.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all’ltaliana, imso di parita di punti, la squadra che passa rabtsuccessivo é
determinata nell’'ordine dai seguenti criteri: ISuttati conseguiti negli incontri diretti; 2) diffenza reti negli incontri
diretti; 3) differenza reti complessiva (reti reakite e reti subite); 4) maggior numero di retlizgate; 5) dal sorteggio.
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PALLAPUGNO LEGGERA
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Programma Tecnico

L'incontro si svolge sulla distanza minima di 7 gioe termina quando una delle due squadre argvgpma a quota
7 con almeno 2 giochi di scarto. Il punteggio degsli giochi & 15 - 30 - 40 gioco, senza vantaddfernativamente,
per le fasi Finali (provinciali, regionali e integionali) gli incontri possono essere articolatiesdistanza di 2 set su 3,
ciascun set sulla distanza minima di 5 giochiidkg inizia, dopo il classico sorteggio, con I'azéodi battuta, eseguita
nella zona prestabilita di m. 2. Batte un giocafme un intero gioco, poi un altro della stessaadga; successivamente
il turno di battuta passa alla formazione avveesgar due giochi. Dopo quattro giochi si invertéroampi. In campi
all'aperto, in particolari situazioni meteorolog&lsara I'organizzazione del Torneo a stabilirevirsione del campo.

Rappresentative d'Istituto

Dovranno essere composte da un massimo di 6 givtati{quattro titolari e due riserve). Ogni sqira dovra essere
presente in campo, all'inizio di ogni partita, cmeno tre giocatori, in caso contrario non potsputare I'incontro ed
avra partita persa.

Impianti ed attrezzature

Le dimensioni regolari del campo di gioco sono 18 xnt. Le gare si svolgono di norma su campi ind&wno
impiegati preferibilmente palloni omologati; € irrgerale consentito I'uso di vari tipi di pallonejrghé vengano
rispettate le seguenti norme: peso da 60 a 80 grasimmetro: 110 mm. (tolleranza 5 mm.).

E consentito I'uso di leggeri guanti protettivi iouth sottile bendaggio alle mani ed ai polsi.

Regole di base

Il battitore deve avviare il pallone colpendolo dbpalmo della mano o con il pugno. La battutaelegsere effettuata
con un movimento dell'arto superiore dal bassowéedto, con il vincolo di staccare la palla dateano prima del
colpo (la mano nellimpatto non deve superaredztt della spalla e del gomito); non & consentditta frimbalzare a
terra prima di colpirla. Qualora il battitore, dopwer lanciato la palla, decidesse di non effegtdarbattuta, la palla
deve ricadere a terra senza essere toccata. ldsildifgioco si puo colpire il pallone al volo opadoun rimbalzo. per il
contatto é valido tutto 'avambraccio. Si puo usael campo per ricacciare il pallone, ma fino arglo il battitore non
colpisce la palla (inizio gioco), tutti i giocatatevono essere in campo. Le posizioni dei giocgsiai in battuta che al
ricaccio) sono libere, senza nessun obbligo diziotee. Permane l'obbligo dell’alternanza in battuigacondo una
sequenza prestabilita: 1-2-3-4. Negli incontri aiseco, dopo il primo turno di battute, ciascunditore potra tornare
a battere secondo la sequenza dei giochi precedenti

E consentito un minuto di sospensione (time out)gqo@i squadra ad ogni incontro (o ad ogni setipeontri articolati
sulla distanza dei 2 set su 3).

Possono essere effettuate due sostituzioni, adingointro, per ciascuna squadra (o ad ogni setngentri articolati
sulla distanza dei 2 set su 3). Un giocatore smistipuo rientrare solo al posto del compagno tguale ha effettuato
la prima sostituzione, questa & da considerarsieceesonda sostituzione. Per gli incontri articaatla distanza di 2
set su 3, all'inizio di ciascun set puo essereeseld un quartetto diverso, scegliendo tra glitiageritti a referto.

Si commette un fallo, che comporta I'assegnazionasd15” alla squadra avversaria quando:

* la palla non supera al volo la linea mediana delp® sia in battuta che in fase di ricaccio;

« il battitore esce dalla zona delimitata o calpésianea di fondo campo;

« la palla esce al volo sia lateralmente che suldond

» la palla tocca il soffitto o un elemento fisso dgdalestra;

» la palla tocca una parte del corpo che non siadiaco I'avambraccio;

* la palla viene colpita con entrambe le mani o arzhena sola se le mani sono unite o ravvicinate;

* la palla tocca la linea mediana del campo o qukltelimitazione;

« il giocatore invade il campo avversario con il geal altra parte del corpo (é consentita 'invasieaeea, a patto
che non venga disturbata I'azione dell'avversaria palla venga colpita successivamente al colpiatiea squadra;
non é considerata invasione se I'azione avvien®@gnorto, cioe dopo il fischio dell’arbitro; neaso in cui la palla
acquisti un forte effetto, tale da battere suleeor di una squadra e tornare nell’altro campo sexsaare colpita,
I'azione €& da considerarsi a vantaggio della foinorez che per ultima I’ha giocata);

¢ la palla, dopo essere stata colpita da un giocat@ee toccata da un altro della stessa formazione

e un giocatore commette I'azione cosiddetta di “veliofjiocatori della prima linea della squadra iritb&, prima
che la palla venga colpita, creano azioni di distyicon ondeggiamenti o movimenti ostruzionistigi confronti della
squadra al ricaccio).
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Casi di parita

Nei casi di 6 — 6 il programma tecnico del Torne® prevedere la prosecuzione ad oltranza (da jmefiarturni di
Finale: la vittoria si realizza con i due giochivdintaggio: 8 — 6, 9 — 7, ecc.; in tal caso l'aterza alla battuta varia
comportando il cambio dopo ogni gioco, rispettapéod la sequenza dei battitori prestabilita pesaiina squadra)
oppure il tie-break (le squadre battono una vakaauna con I'obbligo dell’alternanza in battuta giecatori secondo
lo stesso ordine seguito nei precedenti giochi)sttonclude alla conquista del settimo punto, doe di vantaggio: 7-
5; 8-6, ecc..

Per gli incontri sulla distanza di 2 set su 3, ¢agi di 4 — 4 al primo e al secondo set sara disputn nono ed ultimo
gioco, nel quale battera il giocatore che avevabgtiuto nel primo gioco; nel terzo set invecersispgue ad oltranza
(la vittoria si realizza con due giochi di vantaggb — 4, 7 — 5, ecc. e l'alternanza in battuteedta un gioco per
squadra, ripetendo per0 per i giocatori I'ordineglechi precedenti.

Punteggi e classifiche

Vengono assegnati 1 punto per la vittoria e O ppati la sconfitta. In caso di rinuncia di una sqaaa disputare
l'incontro, viene assegnato il punteggio di 0 (05- 3 per 2 set per gli incontri 2 set su 3).

In caso di parita di classifica, nei gironi allligna, per designare la vincente di una qualificagio una graduatoria di
merito si ricorrera ai seguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) conteggio della migliore differenza tra i giochitf@ quelli subiti complessivamente da ciascunsasdg;

3) conteggio della migliore differenza tra i 15 fattsubiti complessivamente;

4) minore eta media della squadra;

5) sorteggio.
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PALLATAMBURELLO -

Composizione delle squadre

Ogni squadra & composta da otto, da nove o da diegibcatori/trici, tutti da iscrivere a referto.

Obbligatoriamente otto devono a prendere parte allhcontro.

La composizione della squadra con minimo otto giotari € condizione essenziale per poter prendere pagieco.
Eccezionalmente, in caso di infortunio di un giocatsul campo, la squadra pud continuare a giquanehé abbia un
minimo di 7 giocatori.

La squadra che restj per qualsiasi motivo (anche per infortunio aviensul campo), con un numero di giocatori
inferiore a 7, ha partita persa 13-0.

Impianti ed attrezzature
Le gare si svolgono su campi indooaventi le seguenti dimensioni: lunghezza mt. 28jHezza mt. 12, altezza mt. 7.
E’ inoltre prevista una “ zona di rispetto “, profta 2 m dalla linea di fondo campo ed 1,5 m daiked laterale.
Sono tollerate fino alle fasi regionali compreseséguenti misure: lunghezza mt. 26, larghezzd ntaltezza mt. 7 .
Le righe perimetrali fanno parte del terreno dicgio
La linea mediana & in comune: quest’ultima, chpdie del terreno di gioco, non pud essere supdeatan giocatore
con nessuna parte del corpo ne con il tamburelloaso contrario si commette fallo di invasionéesde il quindici.
Sono impiegati:

1. palle omologatedel diametro di mm.61/63, del peso di gr. 38/40

2.tamburelli sonori, di forma circolare, del diametro di cm 28, connmbeana industriale o animale.

Non & in alcun caso consentito I'uso di tambuthini.

Regole di base

Ciascuna squadra inizia I'incontro schierando in canpo i primi 5 giocatori.

Ad ogni chiusura di gioco la squadra che ha eféttla battuta ruota come di seguito indicato rfédjara n. 2.

La scelta del campoavviene per sorteggio; la squadra che vince teggio sceglie anche se effettuare o meno per
prima il servizio.

Le squadre cambiano campo ogni tre giochi; la battia (o servizio) si alterna da una squadra all’altraad ogni
gioco,.

Ogni gioco si articolanella progressione di: 15, 30, 40, gioco; nel adis40 pari, il punto successivo e’ decisivo per
'assegnazione del gioco. L'arbitro & tenuto a sdayho prima che venga effettuato il relativo seiwi

Vince l'incontro la squadra che per realizza 13 giochi; se le sgueshlizzano entrambe il punteggio di 12-12, la
partita ha termine con il pareggio, salvo quanfwessamente previsto nel paragrafo “ classificbase di parita “.

La battuta (o servizio) viene eseguita all'esterno del raitda di gioco, per tutta la sua larghezza e seimi Idi
profondita per la rincorsa.

Nell'effettuare la battuta la palla dovra esserpit® al volo dopo aver lasciato la mano del batéf non e’ consentito

il imbalzo della palla a terra.

Se nell’effettuare il servizio il battitore dovedsesciare male la palla, occorrera che ai fini aeipetizione del gesto
guesta cada a terra senza aver toccato ne il taffdone alcuna parte del corpo del battitore: isoceontrario si perde

il quindici; e’ consentito riprovare il serviziolsmnente una seconda volta.

Le azioni di gioco si svolgon@rdinariamente all'interno del campo: & consenigoire da questo solo per il recupero
della palla, avvenuto il quale il giocatore devapestivamente rientrare. In caso contrario la squpdrde il quindici.
Ogni squadra ha diritto a 2 sospensioni di gioco da 1 minuto ciascuna, nonutabili.

In caso di infortunio ad un/a giocatore/trice I'arbitro concedera unspsasione del gioco di due minuti, trascorsi i
quali fara riprendere la gara dopo aver fatto esdimfortunato/a che non si fosse ripreso/a, daleno di gioco.

Il giocatore infortunato viene sostituito dal prinsompagno in ordine di ingresso, che entra nelasst posizione
dell'infortunato.

Ogni squadra deve avere un proprio Capitanp il cui nominativo deve essere indicato nel moroedetlla
presentazione della lista dei giocatori all’arhitro

L’insegnante & tenutoa stare all’esterno del campo, lateralmente, isgnoita della propria panchina.

| giocatori/trici di ogni squadra devono recare sue magliette i numeri da 1 a 10, progressiialtezza minima dei
numeri cm 20, base minima di ogni numero cm 2)uieri vanno posti sulla parte anteriore delle neaglei
giocatori/trici.
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Le posizioni dei 5 giocatori/trici in campo devono rispettare lo schema riportato néitura 1 (5 battitore, 4
rimettitore, 3 centrocampista/mezzovolo/cavalleXterzino sinistro, 1 terzino destro):

figura 1
2 1
3
4 5

Casi di espulsione
Ad insindacabile giudizio dell’arbitro un giocatmara allontanato dal terreno di gioco:

1. in caso di doppia ammonizione

2. in caso di intemperanze verbali o gestuali

3. in caso di comportamento scorretto, reiteragdcanfronti dei compagni, degli avversari, dei @ail di gara
In caso di espulsione di un giocatore, la squadrdirtua il gioco con quattro elementi fino al moreem cui dovra
effettuare la rotazione.

Fallo di posizione

Al momento della battuta i giocatori debbono rispettare le posizioni illasé& nella figura 1: in caso contrario
incorrono in fallo di posizione.

Durante il giocoi giocatori non possono scambiarsi di posto seaisaguito di situazioni di emergenza che richiedan
lintervento di altro giocatore: quest'ultimo peréolpita la palla,deve immediatamente riprendere la posizione
iniziale: in caso contrario incorre in fallo di posizione.

Quando si verifica un fallo di posiziong commesso dallo stesso giocatore:
- la prima volta I'arbitro fischia e richiama ilagatore
- la seconda volta la squadra perde il quindici
- la terza volta il giocatore che ha commessadllibfa@ene ammonito e la squadra perde il quindici
- la quarta volta il giocatore che ha commessaliibfviene espulso e la squadra perde il quindici.

Rotazione dei giocatori

La rotazione si effettua alla fine di ogni giocaontano solamente i giocatori/trici della squadra tla effettuato la
battuta.

Al momento della rotazione viene sostituito/a ib@atore/trice (come da figura 2, esce il giocatdre € in posizione
n.1) con un altro/a della stessa squadra (comédeaf, che prendera il posto n.5 ) seguendo liwrgirogressivo da 1
a 10.

La squadra che commette fallo di rotaziongerde il quindici.

Figura n.2
2 —» 1

™

4 </v_5 6-7-8-9-10
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Classifica e casi di parita

Alla squadra che vince I'incontro sono attribuitiedpunti; in caso di pareggio a ciascuna squadt&ibuito un punto;
la squadra che perde l'incontro non ha diritto aBaegnazione di alcun punto.

In caso di parita di classifica nei gironi all'i@ha, per designare la vincente si ricorre allagifecazione in base ai
seguenti criteri:

a) risultati conseguiti negli incontri diretti

b) conteggio della migliore differenza tra i gio¢iti e quelli subiti complessivamente da ciascseaadra

c) conteggio dei 15 fatti e subiti complessivamente

d) dalla minore eta

e) dal sorteggio.

Negli incontri ad eliminazione diretta, in caso di parita sul 12-12, I'arbitro fara disgme tre giochi di spareggio dopo
aver proceduto ad un nuovo sorteggio. E’' data facall'insegnante di presentare all’arbitro, priniell'inizio dei
giochi di spareggio e rispettando la successiomaeniga (1, 2, 3 ..etc. per facilitare il controtella regolarita della
disposizione in campo) un nuovo assetto della sguadfini dell'ordine di ingresso dei giocatori @ampo. In caso
contrario dovra essere adottato lo schieramengéfeato prima dell'inizio della partita.

Per quanto non contemplatonel presente regolamento si fa riferimento alle€Bederali in vigore della Federazione
Italiana Palla Tamburello.
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CAMPO DI GIOCO indoor scolastico

m1,5

SQUADRA A

1: terzino destro
2: terzino sinistro
3: mezzovolo

4: rimettitore

5: battitore spalla

A : primo Arbitro

A2: secondo Arbitro

F : Linee di
fondo campo

G : Guardalinee

M : Linea
mediana

P : Panchine

r : Refertista

AT

. R : Recinzione
refertista

Z:Zona
perimetrale
di rispetto

M : Linea
mediana

F : Linee di
fondo campo

5 6,7,8,9, 10 SQUADRA B

1: terzino destro
2: terzino sinistro
3: mezzovolo

(F_) 4: rimettitore
5: battitore spalla

A

) 4

A

\ 4

12

«—31—r<

m1l,

A
) 4
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PALLAVOLO

Composizione delle squadre

Ogni squadra, € composta da un massimo di 12 gibaain la presenza in campo, in ogni circostadz®, giocatori.
Non saranno ammesse alla disputa dell'incontrodigueon meno di 8 giocatori.

Dalle fasi provinciali in poi sono ammessi massim@ giocatori tesserati Fipav a referto.

Impianti e attrezzature

Il campo misura m. 9 di larghezza e m. 18 di lurzghee la rete deve essere posta alle seguentieltez

maschi m. 2,24 - femmine m. 2.15.

E' consentito l'uso di vari tipi di pallone, in [gelo in materiale sintetico, purché vengano rigetie seguenti
dimensioni: circonferenza da cm. 62 a cm. 67, plesgr. 220 a gr. 260.

Regole di gioco
Tutti gli incontri si disputano su 3 set obbligat@iocati con ilRally Point Systen). Il 3° set prevede sia la ripetizione
del sorteggio che il cambio del campo al 13° punto.
Ogni set vinto vale 1 punto.
Gli incontri ad eliminazione diretta e/o con formw concentramenitasi disputano al meglio dei 2 set su 3, giocati co
il "Rally point system" (il 3° set a 15 con camigiccampo a 8 punti).
Rally point system per ogni azione viene assegnato un punto, siavoiea la squadra al servizio che quella in
ricezione. In questo secondo caso, oltre a corayeisk punto, la squadra acquisisce anche il diatservire, ruotando
di una posizione in senso orario.
Ciascun set termina quando la squadra ha raggfitpunti con un minimo di 2 punti di vantaggio aufiquadra
avversaria.
La scelta della tecnica di battuta € libera. Laszdinservizio € larga mt. 9.
La palla pud colpire ogni parte del corpo del gtooa.
Quando la palla di servizio tocca la rete, ma passaungque nel campo avverso, I'azione continua.
Sono ammesse 6 sostituzioni per ogni squadra adsegn
Non é consentito I'uso del giocatore "libero”.
Non costituisce fallo la ricezione del servizio exsario eseguita con tecnica di palleggio.
L’allenatore puo dare istruzioni di gioco agli dtlstando in piedi o muovendosi nella zona libeaaahti alla propria
panchina, dal prolungamento della linea di attadtarea di riscaldamento, senza disturbare odatar il gioco.
Nel caso in cui due o piu squadre risultino allé,pa graduatoria viene stabilita, in ordine pitario:
1. in base al maggior numero di gare vinte;
2. in base al miglior quoziente set;
3. in base al miglior quoziente punti;
4. risultato degli incontri diretti tra le squadre agri punti.

RIFERIMENTO:
Per quanto non previsto nel presente regolameige,ilregolamento tecnico della FIPAV.

Su proposta della competente Federazione Nazionghg, Commissione Organizzatrice potra attivare falla fase
provinciale inclusa, ed in collaborazione con idlbacomitati FIPAV, un’attivita propedeutica allaalfavolo con
squadre a tre giocatori (3x3).

Classi prime (campo 4,5 x 9 mt. — h rete da 1,8®8& mt — categorie misto Tornei “1 2 3 ..alley”

Classi 2° e 3° (campo 6 x 12 mt. — h rete 2,08tegorie : Maschile o femminile Tornei 3x3.

! Per concentramento si intende ogni manifestazibeeprevede per una squadra pitl di una gara igionaata.
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P

Comilato ltaliano

PALLAVOLO INTEGRATA MISTA Paralimpico

| Giochi Sportivi Studenteschi di Pallavolo sialadlasi iniziali (Provinciali e/o Regionali) che Ileefase Nazionale
(quando prevista) si svolgeranno previa iscrizidhan minimo di 3 squadre. Le squadre devono essemposte da
un minimo di 3 alunni disabili ( qualsiasi tipo disabilitd) e da un massimo di 3 alunni normoddi&ijuentanti lo
stesso Istituto degli alunni disabili.
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PATTINAGGIO CORSA

Programma Tecnico
Percorsi con moduli predefiniti.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasid, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si potranno svolgere su qualunque superfigina e levigata.
E’ libera la scelta dei pattini.

Norme particolari

Sono previste le seguenti penalita:

- 25/100 di secondo per I'abbattimento e lo spostamdi un birillo in genere e per lo spostameritorcasta del
modulo “superamento ritmico”.

- 1 sec. per il salto di un birillo nei moduli “&ban a pettine”, “slalom angolato”, “passo caterig&htra e salta” e per
I'abbattimento di un’asta nel modulo “salto e spésso”.

- Il salto del primo e/o del secondo birillo del duto “rallentamento finale” comporta I'eliminazioper salto del
modulo.

In caso di caduta la prova € sospesa e viene t@etu

Punteggi e classifiche

Il punteggio viene determinato sulla base dellev@ra cronometro.

Ciascun modulo dei percorsi deve essere eseguitetzonente. |l salto di un intero modulo e la dseepercorrenza
delle traiettorie dello stesso porta all’eliminasodel concorrente.

Per compilare la classifica finale si sommano igedei due percorsi e si assegnano 1 punto al p2npanti al
secondo, ecc., fino all'ultimo regolarmente clasatf.

La classifica di squadra si ottiene sommando igugitdelle classifiche individuali dei 3 alunni/e.

La Rappresentativa di istituto vincente sara queikaavra sommato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita tra 2 Rappresentative prevareain cui i concorrenti risulteranno piu giovani.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT
Aggiornamento dicembre 2013

84



M.I.U.R. C.O.N.I. - C.I.P.
Campionati Studenteschi 2013/2014

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

NA
o _ Sko,

s

FISG

PATTINAGGIO SUL GHIACCIO ™%~

10
fhEONe,

<
5.
9,

1o 10

FIGURA

Programma Tecnico
Esercizio collettivo di libera composizione (Prémisskatting).

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, di libera compami®, € composta da minimo 4, massimo 8 alunni/éstam

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare in genere dovranno svolgersi su pistei@alife con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medleifestazioni comunali e provinciali.

La manifestazione nazionale dovra svolgersi obbbigamente su pista artificiale coperta, ancheaeat chiuso, salvo
deroga dell’organo tecnico federale.

Norme tecniche
La prova a squadre (Precision skatting) consistenadimostrazione coreografica, anche di fantasigera
composizione su una base musicale di 2’ massim@'2'3
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PATTINAGGIO SUL GHIACCIO

VELOCITA (Short Track)
Programma Tecnico
Maschile e femminile m.500.
Per la Manifestazione Nazionale e prevista inaltra staffetta maschile e femminile sulla distariza.dL500.

Rappresentativa di Istituto
Le Rappresentative di Istituto, maschile e femmirslono composte da 5 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente

Impianti ed attrezzature

La pista € un anello di ghiaccio di m. 111,12, cosip da 2 curve e 2 rettilinei. Ogni curva saranci¢hta da 7
picchetti.

Le gare in genere dovranno svolgersi su pistei@alife con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medeifestazioni comunali e provinciali.

E’ libera la scelta dei pattini in linea da usarmfalle Manifestazioni Regionali. Alla Manifestane Nazionale &
obbligatorio I'uso del pattino lungo.

Punteggi e classifiche

Le gare saranno disputate in gruppi da 2 a 5 coactr

In base alla classifica finale individuale vengeimonosciuti in ogni gara i seguenti punteggi: higual 1°, 2 punti al
2°,3al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via.

La classifica di squadra si ottiene sommando igggitdelle classifiche individuali di ogni alunre ¢onsiderano i
quattro migliori punteggi dei componenti lo steggduto).

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, arevquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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PESCA SPORTIVA

LANCI TECNICI E CIRCUITI
Programma tecnico
Lancio Tecnico di Precisione
Biathlon Indoor e Outdoor: Lancio Tecnico di Pramg e Corsa
Biathlon del Pescatore : Cross-Country Outdoor
Long Casting

Rappresentativa d'istituto
Le rappresentative d'istituto sono di libera conipiose.

Impianti
Il campo di gara a seconda se specialita Indoorutd@r prevede delle pedane di lancio di diversmhezza e
larghezza.

Lancio Tecnico di Precisione sono previste tre pedane di 25 m. di lunghezda4em. di larghezza con una zona di
lancio di m.2 x m.4; nelle tre pedane andrannatteffdi il Lancio 1 “sottomano”, il Lancio 2 “divarato” ed il Lancio 3
“media distanza”.

Biathlon Indoor e Outdoor - Lancio Tecnico di Precsione e Corsa € un circuito da eseguirsi senza soluzione di
continuita alternando una serie di lanci a detitchtcorsa; le tre pedane di cui sopra sono vitiéaite da un breve
circuito per la corsa (25 m.); in ogni pedana Vfatefato una tecnica di Lancio diversa (1-2-3)esfe le distanze dei
bersagli : pedana lancio 1 (8-10-13 m.), pedaneidad ( 9-11-14), pedana lancio 3 (19-21-23), nedesione Outdoor
le dimensioni delle pedane di lancio sono ridotidan. ed i bersagli posti a 6 metri.

Biathlon del Pescatore - Cross-Country Outdoor sono utilizzate le pedane di lancio ed i belisaghe nella prova
Outdoor ma su percorsi naturali con tratti di carsato piu lunghi e con giri di penalita in casdodirsaglio fallito; si
cercheranno di valorizzare campi di gara tipiclalpkesca marina, fluviale o lacustre.

Long Casting: nel caso dei Lanci sulla lunga distanza verrautilizzati dei campi gara outdoor con pedane dcia
di 80 m. di lunghezza e 4 m. di larghezza; i piogtiutilizzarsi verranno decisi dalla Commissiorseeonda dell’'eta
degli alunni se del 1° o 2° grado.

Attrezzature Standard
Canna da lancio lunghezza massima di cm. 180;dféimetro di 0,18, mulinello, piombo finale gr. 8.

Regole di base

Tutti i concorrenti devono effettuare i lanci dgtledana rispettando i limiti della zona di langiena la nullita del
lancio.

Ogni concorrente effettuera una serie di lancicasda della specialita.

Il bersaglio per il Lancio Tecnico di precisione@mposto da materiale cartaceo idoneo a dimostrpuato dove
viene colpito, € di forma quadrata riportanteciechi concentrici con i colori della bandieraiagab ed un centro di
colore azzurro.

Punteggi e classifiche

Zona esterna al bersaglio ma dentro ai limiti deédana di lancio punti 10

Zona Bianca esterna al cerchio rosso punti 25
Cerchio rosso npu 50
Cerchio bianco piut00
Cerchio verde rpu200
Cerchio azzurro piLB00

Qualora fosse colpita la linea di demarcazioneltie cerchi il punteggio sara uguale alla sommaaleke dei due
cerchi diviso 2. | punteggi acquisiti saranno aatitu apposite schede.
Sono previste classifiche sia individuali che geuadre d'istituto fino alle fasi regionali.

Casi di parita
In caso di parita tra due o piu rappresentativeygmra quella piu giovane.
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) | i
FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA

FIDE
PESISTICA i

Partecipazione
Ai Giochi Sportivi Studenteschi di Pesistica possgurartecipare gli Alunni di 13 e 14 anni di eta @ama o da
compiere nell’anno solar@dti/e negli anni 2000 e 20Ddelle Istituzioni Scolastiche secondarie di [adp.

Regolamento Tecnico di Gara

La gara si svolge a squadre maschili e femmininposte ciascuna da un massimo di 5 Alunni, uncigecuna delle
seguenti categorie di peso: 43 kg - 50 kg - 57 &§ kg - +66 kg.

In caso di mancanza di Atleti in una determinateegaria di peso, sia maschile che femminile, leasiget possono
essere completate con una sola sostituzione; istou=aso il punteggio dell’Atleta, M o F, che sws$ice, viene
dimezzato del 50%.

E’ prevista una tolleranza al peso, sia maschigefemminile, al massimo di 500 grammi.

- Attrezzature e allestimento sedi di gara

I. Predisposizione di una corsia larga metri 1xdd4 annessa cordella metrica, per I'effettuazioribedercizio di salto;
Il. Predisposizione di un settore per il lancigtametri 4x15 e suddiviso in 21 zone punteggiqriema di metri 5 e le
altre di centimetri 50 I'una, come da schema iliatgt al punto 2 ancio della palla zavorrata

lll. Palla zavorrata da Kg 3;

IV. Bilanciere giocattolo a carico fisso di Kg 10.

- Regole tecniche per tutte le Fasi

La gara si svolge sulle seguenti tre prove:

1: Salto triplo da fermo con partenza ed arrivo a piedi pari, senza solezitincontinuita; possono essere effettuate
due prove ed ai fini del punteggio viene presaoinsiderazione la migliore. La misura ottenuta vier@tiplicata per 2
e trasformata in punteggieg. metri 5,05x2 = punti 10,10La misurazione viene effettuata dal punto pieato del
corpo dell'Atleta che tocca la corsia dopo I'atéggio €s:. un Atleta che si shilancia e cade indietrom&ura viene
presa dalla linea di partenza fino alla mano piuetrata che si € appoggiata alla coria

I SALTO é nullo se I'Atleta esce dalla corsia dute 'esecuzione dei tre salti o dell'atterraggimé se tocca la linea
esterna con qualsiasi parte del corpo.

2: Lancio della palla zavorratada Kg. 3 da avanti-basso in alto-dietro, con padeta palla ferma a terra. Ai fini del
punteggio viene considerata la migliore tra le guave effettuate. Il settore lancio & suddivisdaace di punteggio
come dal seguente schema:

Metri555665...... 14 14,5 15 oltre 15

Punti55566,5...... 14 14,515 15,5

Il punteggio da aggiudicare all’Atleta risulterdlddascia in cui cadra la palla zavorrata; seddapcade sulla linea tra
due fasce di punteggio, € da considerarsi validadeia piu vicina alla linea di lancio. Nel casopalla vada oltre la
linea dei 15 metri, i punteggio assegnato sara senid5,5 punti.

I LANCIO & nullo se:

 L’Atleta compie il lancio con movimento non camip. || movimento della palla deve essere contineiso 'alto,
partendo dalla posizione iniziale di palla fermppaggiata a terra. Non sono ammesse interruziqmo dbe la palla &
stata afferrata e si & staccata da terra;

« L'Atleta supera la linea di partenza duranteaiidio, cioé se calpesta o supera con i piedi, tsiqisa altra parte del
corpo, la linea di inizio del settore lanci;

* La palla zavorrata tocca a terra lateralmentay; fielle linee del settore lanci.

3: Slancio con bilanciere giocattol@ carico fisso da Kg 10 con le regole tecnicheade#sistica.

Vengono effettuate tre alzate; per ogni alzatanuite valida vengono assegnati 4 punti, per ogaitalaulla zero punti.
Lo SLANCIO é nullo se:

* Nella fase di girata ed appoggio del bilanciertesspalle, ci sia contatto tra arti superiorigetl inferiori;

* Nella fase di spinta non venga effettuata unaibanea e completa distensione degli arti superiori

* Nella fase conclusiva l'alunno non si fermi peam attimo con i piedi allineati e gli arti inferiog superiori
completamente distesi.
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Calendario Gara
La gara si articola nelle seguenti Fasi:

1) Fase RegionaleTermine ultimo: 23 marzo 2014

Gli Istituti Scolastici possono partecipare alla&#&egionale presentando al Comitato Regionale BiIRBmpetenza,
almeno 10 giorni prima della gara, una lista nottivaasottoscritta dal Dirigente Scolastico deglirali/e componenti
la squadra.

Ciascun Istituto puo presentare un massimo di adigumaschili e 3 squadre femminili.

2) Finale Nazionale (10maggio 201%
Alla Finale Nazionale accedono le squadre scolastinaschili e femminili risultate vincenti nellesr&egionali.

Idoneita Sportiva Agonistica della Finale Nazionale
| partecipanti alla Finale Nazionale, sia masche dammine, devono, obbligatoriamente essere inesgss del
certificato di idoneita all’attivita sportiva agatica come previsto dal D.M. 18.02.1982

Copertura assicurativa
I CONI garantisce la copertura assicurativa péti tupartecipanti &lunni, insegnanti e accompagnafom tutte le
Fasi.

Classifiche e premiazioni

In ogni Fase le classifiche per squadre scolastigfrggono stilate prendendo in considerazione eseluente il
punteggio totale dei tre esercizi di ogni alunno.

In caso di parita di punteggio prevale in clasaifia squadra che ha effettuato il minor numero dessvo di prove
nulle.

Alle squadre scolastiche 17, 2" e 3" classificaséga-maschili che femminili sono assegnate le coppe e agli alunni/e
componenti le suddette squadre medagilie,(argento e bronanesse in palio dal Comitato Organizzatore.
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29

FEDERAZIONE

PUGILATO EDUCATIVO SCOLASTICO  Jrai

Regolamento:

1- Ogni Istituto scolastico potra iscrivere un numidnmitato di atleti;

2- Gli atleti iscritti saranno elencati in ordine areste di peso, quindi suddivisi in quattro gruppategorie di
peso );

3- Le formule di svolgimento dei tornei dovranno esdtiieliminazione diretta e garantire ad ogni atlpiu
incontri;

4- La competizione si svolgera sulle tre riprese délleata di 1’ di cui la prima individuale di “vudtte altre
due di confronto a coppie;

5- Laripresa di vuoto sara oggetto di valutazioneresentira di stabilire gli incontri tra atleti délli
equivalenti;

6- Gli atleti dovranno indossare un casco con grigii@ettiva e guanti da 16 once;

7- E' severamente vietato il contatto che sara saaréooon un richiamo ufficiale la prima volta e dan
squalifica la seconda.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte in impianti scolastici ozpdtrezzati approvati dalla Federazione.

Si ricorda che, come da delibera Comitato Misto M.R C.O.N.l.  (C.M. n. 63 del 19.02.98, Prot. 525/Al ) non &
consentita la realizzazione di gesti tecnici cheyedano contatti fisici diretti tra allievi.
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Grar(

Federazione ltaliana Rafting

RAFTING

Programma tecnico

a) Discesa Sprint (distanza massima mt 600)
b) Discesa Classica (Distanza minima mt 2.000)
| percorsi non debbono prevedere passdgdifficolta superiore al Il grado.

Le prove si svolgono a squadre di 4/6 partecipdnmiymero dei partecipanti per imbarcazione éiltaldal bando di
gara, anche in relazione alle caratteristiche delpo di gara e delle imbarcazioni, che non devamoeaa bordo un
numero di persone superiore a quello indicato eighie dal costruttore e che verranno messe a ddpos dagli
organizzatori o, in alternativa, dalla Federazione.

Il bando di gara dovra specificare se sono predategorie distinte, maschili e femminili, oppueela competizione si
svolgera con categoria unica ed equipaggi misti.

Gli equipaggi debbono essere condotti da una gtedearale brevettat&.l.Raft. La guida funge unicamente da
timoniere e non partecipa alla propulsione del gomen pena la squalifica.

Rappresentativa di Istituto

La caratteristica di sport di squadra del raftingsente una partecipazione sufficientemente amgikdni/atleti.

Il numero di equipaggi per scuola & definito dahd@ di gara redatto dagli organizzatori, in relagial materiale
nautico ad alle guide disponibili.

Qualora sul territorio ne esistano le possibilitdtranno essere previste manifestazioni per grdipggguole.

Partecipazione
Per gare di livello superiore a quello provincihlleando dovra prevedere il numero massimo di eaggpammessi per
ogni istituto e categoria. Per le stesse gare debbesere previste categorie distinte maschiliverfaili.

Impianti ed attrezzature

Le gare si svolgono su acque libere (fiumi) in alwaturale.

Nelle discese verranno utilizzate imbarcazioniaggie le cui caratteristiche siano conformi ai tagenti federali e
che pertanto rispondano ai requisiti tecnici eiclirezza.

Le dotazioni di sicurezza sono le stesse previsteegiolamento tecnico della Federazione.

La Federazione verifichera I'idoneita del percorso.

Punteggi e classifiche
La classifica individuale si ottiene in base ai pemegistrati, a partire dal migliore. Il punteggiara attribuito in base a
guanto previsto nel regolamento sportivo federale.

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguwedla in cui gli alunni risulteranno piu giovani.

Disabili

E prevista la partecipazione alle competizioni ldnai diversamente abili, la cui disabilita non si@ompatibile con
I'attivita, in numero massimo di un alunno per indzione.

L’alunno puo essere accompagnato, se necessarim, assistente che non partecipa alla propulsione.
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RUGBY

Categorie
-CatB (mista M+ F): 1" e 2 media (nati '012)Xino alla fase regionale inclusa.

- * CatA :2°e 3" media M o F (nati ‘00 e '01) .

Composizione delle squadre
Cat. A Femminile: 7 giocatrici piu 5 riserve.
Regolameno Seven + modifiche GSS

Cat. A Maschile: 13 giocatori piu 2 riserve.
Regolamento U.14 FIR + Modifiche

Cat. B Mista: 12 giocatori piu 3 rge.

Regolamento U. 12 FIR
Tutti i giocatori devono essere utilizzati nglartita.

Tempi di gioco

Gli incontri si disputano in 2 tempi di 20’ cias@ioon intervallo di 5'.

Nei tornei a concentramento o con pit squadrenipt@di gioco di ogni squadra, nella giornata, newedsuperare i 60
minuti

Impianti ed attrezzature

Il campo misura di norma m. 40/50 di larghezzamealo m. 56/59 di lunghezza. Il fondo deve essessipibmente
erboso e comunque non duro e pericoloso.

Si utilizza la palla ovale n° 4.

Abbigliamento
Scarpe da ginnastica e/o scarpe da gioco munigechetti di gomma o plastica senza anima metallica

Disposizioni tecniche CATEGORIA _“ B *“ (nati d2001/2002)
Regolamento U.12 F.LR:

e Modo di giocare
Il calcio € permesso da qualsiasi punto del camaaleve rimanere all'interno del campo stesso,otgiriprende dal
punto da dove si € calciato se la palla esglecaimpo.

* Rimessa laterale
NON S| GIOCHERANNO RIMESSE LATERALI . Nel caso di uscita del pallone in touche il giosggzendera con
un Calcio Libero, a favore della squadra che noddtarminato I'uscita del pallone, all’altezza dahto dove sarebbe
stata giocata la Rimessa Laterale. Il Calcio Libezra assegnato a 5 metri dalla linea di toucleesguadra in difesa
dovra posizionarsi a 3 metri da tale punto.

e MISCHIA
NON SI GIOCHERANNO MISCHIE. Per tutte le infrazioni per le quali &€ previsteaumischia, in sostituzione e
sullo stesso punto, verra assegnato un Calcio tibefavore della squadra che non ha commessoadiitne. La
squadra in difesa dovra posizionarsi a 3 metratiagunto.

*  Maul
Non & consentito far crollare il maul .
Punizione: Calcio di Punizione.
Nel momento in cui il maul arresta il suo avanzatoariginario, la squadra portatrice ha 3 secordifar uscire il
pallone dal maul.
Punizione: Calcio Libero.

INOLTRE, al fine di ulteriormente incrementare lausezza dei giocatori:
» Il placcaggio € concesso solo dalla vita in giu

» NON e concesso il frontino
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Disposizioni tecniche CATEGORIA _“A*“ (nati nel 2000/2001)

Regolamento U14 FIR conle seguenti modifieh

e Modo di giocare
Il calcio € permesso da qualsiasi punto del camaaleve rimanere all'interno del campo stesso,otgiriprende dal
punto da dove si € calciato.

* RIMESSA LATERALE
NON S| GIOCHERANNO RIMESSE LATERALI . Nel caso di uscita del pallone in touche il giosggzendera con
un Calcio Libero, a favore della squadra che noddtarminato I'uscita del pallone, all’altezza dahto dove sarebbe
stata giocata la Rimessa Laterale. Il Calcio Libezra assegnato a 5 metri dalla linea di toucleesguadra in difesa
dovra posizionarsi a 5 metri da tale punto.

*  MISCHIA
NON SI GIOCHERANNO MISCHIE . Per tutte le infrazioni per le quali & previst@aumischia, in sostituzione e
sullo stesso punto, verra assegnato un Calcio tibefavore della squadra che non ha commessoaiitne. La
squadra in difesa dovra posizionarsi a 5 metratagunto.

*  Maul
Non e consentito far crollare il maul .
Punizione: Calcio di Punizione.
Nel momento in cui il maul arresta il suo avanzatoesriginario, la squadra portatrice ha 3 secoradifpr uscire il
pallone dal maul.

Punizione: Calcio Libero.
INOLTRE, al fine di ulteriormente incrementare leLsezza dei giocatori:
» Il placcaggio & concesso solo dalla vita in giu.

« NON e concesso il frontino.
NOTA PER L’ARBITRO
L’ arbitro dovra fare in modo che ogni ripresa del gioco avvenga senza che vi siano, assolutamenterdite di
tempo in modo tale che sia garantita la massima \atizzazione del gioco.
CATEGORIA *“A*“ Maschile (nati nel 2000/2001)
Casi di parita
Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita di punti, la squadra che passa albtsuccessivo e
determinata nell’'ordine dai seguenti criteri:
1) risultati conseguiti negli incontri diretti;
2) differenza punti realizzati e punti subiti;
3) differenza mete;
4) media dell’eta dei componenti la squadra, passHaopi@ giovane;
5) sorteggio.
Disposizioni tecniche per CATEGORI _"A” Femminile (Nate nel 2000/2001)
* Modo di giocare
Il calcio & permesso da qualsiasi punto del camaaleve rimanere all'interno del campo stesso,otgiriprende dal
punto da dove si & calciato.

* RIMESSA LATERALE
NON S| GIOCHERANNO RIMESSE LATERALI . Nel caso di uscita del pallone in touche il giosggzendera con
un Calcio Libero, a favore della squadra che noddtarminato I'uscita del pallone, all’altezza dahto dove sarebbe
stata giocata la Rimessa Laterale. Il Calcio Libezpa assegnato a 5 metri dalla linea di toucteesguadra in difesa
dovra posizionarsi a 5 metri da tale punto.
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* MISCHIA
NON SI GIOCHERANNO MISCHIE . Per tutte le infrazioni per le quali & previst@aumischia, in sostituzione e
sullo stesso punto, verra assegnato un Calcio tdilkefavore della squadra che non ha commessoaliitne. La
squadra in difesa dovra posizionarsi a 5 metratagunto.

*  Maul
Non & consentito far crollare il maul .
Punizione: Calcio di Punizione.
Nel momento in cui il maul arresta il suo avanzatoesriginario, la squadra portatrice ha 3 secoradifpr uscire il
pallone dal maul.

- Dopo la segnatura di una meta il calcio di rinviene effettuato dalla squadra che I'ha realizzata.
Punizione: Calcio Libero.
INOLTRE, al fine di ulteriormente incrementare leLsezza dei giocatori:

» Il placcaggio & concesso solo dalla vita in giu.

« NON e concesso il frontino.

NOTA PER L’ARBITRO
L’ arbitro dovra fare in modo che ogni ripresa del gioco avvenga senza che vi siano, assolutamenterdite di
tempo in modo tale che sia garantita la massima \atizzazione del gioco.

* | ragazzi della 2* media (nati nel 2000), potrannaiocare in un'unica categoria e potranno essere igsiti in
un'unica lista gara.
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Federazione
Seacehistica

Italian:
scaccH N

Programma tecnico
Torneo per squadra.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, maschile/mistararfenile, € formata ciascuna da 6 alunni/e, di cui
4 giocano in contemporanea.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahili
dalla Commissione competente, che fissera i terdiipartecipazione in relazione al regolamento
FSI vigente per i Campionati Studenteschi.

Impianti e attrezzature

Le scelte delle sedi di gioco saranno definiteadalmpetente Commissione in collaborazione con
il responsabile FSI. Due squadre di 4 giocatos@i@a si affronteranno davanti a 4 scacchiere, che
saranno disposte secondo quanto previsto dal magol® CS FSI. Si utilizzera 1 orologio per ogni
scacchiera per definire la durata massima di ograritro.

Norme tecniche

Per la fase d'Istituto si consente la libera sceltganizzativa del torneo, nel rispetto del
regolamento CS FSI.

Per le fasi successive, in relazione al numeroedelppresentative scolastiche qualificate, puo
essere prevista una manifestazione con due toepeirgti, uno maschile/misto ed uno femminile,
oppure un unico torneo con classifiche finali sefg@rLa normativa da attuare € definita in dettagli
nel regolamento FSI vigente per i Campionati Sttekshi.

Punteggi e classifiche
Le classifiche, femminile e maschile/mista, saraopmpilate in base alla normativa fissata nel
regolamento FSI vigente per i Campionati Studeiiesc

Casi di parita
Come previsto nel regolamento FSI vigente per i flanati Studenteschi.
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SCHERMA

Programma tecnico
Staffetta in parallelo a 2-3-4 corsie.
Prova di scherma a staffetta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasii, € composta da 4 atleti/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastilbefasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Scherma: il campo gare € costituito dalle pedaradi80/100 di larghezza e di m. 12/14 di lungheE revista una
zona di rispetto di almeno m. 2 per lato.

L’attrezzatura specifica di gara € costituita dardfto e maschera di plastica. Si consigli tuta owniche lunghe,
scarpe da ginnastica e guanto leggero per la mamonpugna lI'arma.

Ove possibile verranno utilizzati fioretti con sista di segnalazione delle stoccate.

Percorso: composto da 9 stazioni con zona di peateambio. Va eseguito in forma di staffetta inaiato a 2-3-4
corsie. Il percorso sara sorteggiato sul luogoadagra quelli contenuti nella comunicazione defjanizzazione della
gara o del circuito di gare.

Regole di base

Percorso: Ogni componente della squadra dovra @mgi percorso in successione, dandosi il camhio Faltro
nell’apposita area. Verra rilevato il tempo totdieutti i componenti della squadra.

Scherma: La prova consiste in un assalto a staffe#t prima frazione termina quando uno degli stiiteri arriva a 4
stoccate; la seconda a 8; la terza a 12, e cofingia far gareggiare tutti i componenti della adra.

Punteggi e classifiche

Per ogni percorso effettuato verra assegnato uteggio a decrescere dalla prima all’'ultima squddgsa 4 squadre in
parallelo: 4 punti alla prima, 3 alla seconda, |2 &rza, 1 alla quarta).

Nella scherma verranno assegnati 3 punti per aggdleo vinto ed un punto per ogni assalto perso.

La classifica generale & data dalla somma deli@2ep

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevgugdla in cui gli allievi/e risulteranno piu giovian
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SPORT INVERNALI
SCI ALPINO

Programma Tecnico
Gara di slalom gigante maschile e femminile.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasttlbdasi seguenti quella d'Istituto viene stahilalla Commissione
competente.

Rappresentativa d’Istituto
La Rappresentativa d’Istituto, maschile e femmiréleomposta da 3 alunni/e.

Impianti ed Attrezzature

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteeamologati secondo le norme tecniche federalilpespecifiche
categorie. Per la gara di gigante & previsto ulivdllo di mt. 200/300, il numero delle porte (cambi di direzine)
deve essere compreso fra il 13% e il 17% del diséllo del percorso (distanza massima 27 metrBi ricorda
I'obbligatorieta dell’'uso detasco omologato da certificazione rilasciato da Eatautorizzato, mentre & consigliato
l'uso del paraschiena.

Punteggi e classifiche

Al termine di ogni gara verra stilata una classifiedividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciuteggenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 puadt@®, 2 punti al
2°, 3 al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via fino dtilmo regolarmente arrivato. Ai ritirati, agli everali squalificati si
assegnano tanti punti quanti sono gli studentsdiaati pit uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i gggit delle classifiche individuali delle tre migdiigorestazioni
ottenute dai componenti la rappresentativa d’listitu

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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SCI NORDICO

Programma Tecnico
Gara di fondo maschile e femminile — tecnica ctassi

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasttlbdasi seguenti quella d'Istituto viene stahitlalla Commissione
competente.

Rappresentativa d’Istituto
La Rappresentativa d’ Istituto, maschile e femmaind composta da 3 alunni/e.

Impianti ed Attrezzature
Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteesmologati secondo le norme tecniche federali.
> Per la garandividuale di fondo maschile la lunghezza del percorso € di R con urdislivello totale di
tutte le salite di m. 150/25@entre il dislivello per la massima salita € di m.G.
Per la garandividuale di fondo femminilela lunghezzadel percorso € di Km.2,5 con dislivello totale di
tutte le salite di m. 100/15@entre il dislivello per la massima salita € di m.@.
Per la gara di staffetta maschile (3 concorreatluhghezza del percorso & di Km. 3,3 cortigtivello totale
di tutte le salite di m. 150/25@entre il dislivello per la massima salita & di m.®.
Per la gara di staffetta femminile (3 concorrerdilunghezza del percorso € di Km. 2,5 condislivello
totale di tutte le salite di m. 100/16@entre il dislivello per la massima salita & di m@.

YV VYV V

Punteggi e Classifiche

Al termine di ogni gara verra stilata una classifiedividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciuteggenti punteggi secondo I'ordine d'arrivo: 1 puait@®, 2 punti al
2°, 3 al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via fino dtimo regolarmente arrivato. Ai ritirati, agli everli squalificati si
assegnano tanti punti quanti sono gli studentsdiaati piu uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i eggit delle classifiche individuali delle tre migiigorestazioni
ottenute dai componenti la Rappresentativa d’istitu

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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SNOWBOARD

Programma Tecnico
Gara di slalom gigante maschile
Gara di slalom gigante femminile.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasttlbdasi seguenti quella d'Istituto viene stahitlalla Commissione
competente.

Rappresentativa d’Istituto
La Rappresentativa d’Istituto maschile & compost2 alunni.
La Rappresentativa d’Istituto femminile € compad alunne

Impianti ed Attrezzature

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteeamologati secondo le norme tecniche federalilpespecifiche
categorie.

Si ricorda l'obbligatorieta dell’'uso del casco omadgato da certificazione rilasciato da Ente autorizato e del
paraschiena.

Punteggi e Classifiche

Al termine di ogni gara verra stilata una classifinaschile ed una femminile.

Ai partecipanti vengono riconosciuti i seguenti fagyi secondo l'ordine d'arrivo: 1 punto al 1°udgpal 2°, 3 al 3°, 4
al 4°, 5 al 5° e cosi via fino all'ultimo regolamte arrivato.

Ai ritirati, agli eventuali squalificati si assegmo tanti punti quanti sono gli studenti classtfipit uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando iggugitottenuti dai componenti la Rappresentativatitito.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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SOFTBALL MISTO o

Composizione delle squadre
Le squadre sono miste e composte da 15 alunniprigtie di battuta e per tutta la durata dellaipgrtdovranno essere,
obbligatoriamente, presenti 4 femmine e 5 masahiteversa, pena la perdita della partita stesséopfait (5 - 0).

Impianti ed attrezzature

Gli incontri devono svolgersi, ove possibile, singicon misure regolamentari, in alternativa possessere adattati
campi da gioco di altri sport, rispettando le seduisure:

Distanza tra le basi: m. 18,29;

Distanza pedana del lanciatore: m. 12,11;

Devono essere usate palle “incrediball” da softifpbssibilmente da 11 pollici);

E’ obbligatorio I'uso di mazze regolamentari apmtavlittle league max 327

Abbigliamento

Per i ricevitori & obbligatorio 'uso della mascheon paragola e caschetto protettivo.

Per i ragazzi & necessaria, senza distinzioneoth run’adeguata protezione “tipo conchiglia”.

E’ fatto assoluto divieto di calzare scarpe cokepio tacchetti metallici, particolarmente raccodze sono
(specialmente su campi erbosi) le scarpe con té#cdhgomma.

Regole di base

Tempi di gioco

Gli incontri sono disputati sulla distanza di 5reipe complete o 1h e 30, gli incontri vanno comencpmpletati anche

se la squadra in svantaggio non ha nessuna pdsasihiVittoria. La squadra di casa puo, se in aggto, rinunciare alla

seconda meta dell’'ultimo inning.

Non sono ammesse squadre con un numero inferi@@e giocatori. || mancato rispetto di questa regidgéerminera

I'omologazione della gara con il miglior risultdtofavore della squadra avversaria.

Valgono le regole del “Regolamento tecnico basabahzzi” con le seguenti eccezioni:

| corridori possono staccarsi dalle basi quandmléa ha raggiunto il piatto di casa base, il rit@e ha 2 possibilita:

1) tira in base per tentare di eliminare i corridizipalla & viva e in gioco;

2) non tira, la palla € morta, i corridori possonoraae solo di una base. In caso di palla perseadalditore si
applicheranno le stesse due possibilita sopra itlescr

Partenza anticipatd giocatori dovranno rimanere a contatto con &sikfino a quando la palla lanciata non avra

raggiunto il piatto di casa base.

PenalitdLa palla € morta, il lancio & valido, I'eventudlattuta & equiparata ad un foul ball ed i corridtovranno

ritornare alla casa di partenza.

Limiti di punteggio indipendentemente dal numero di atleti eliminkdibitro dovra porre termine alla fase di attacco

della squadra che avra raggiunto i 4 punti nefleesa(in tutte le fasi della manifestazione).

In caso di pareggio si disputeranno gli inningspdeimentari mettendo in seconda base I'ultimo lwmatitche ha

completato il suo turno nell'inning precedentepfanche, a parita di attacchi, una squadra noargeig in vantaggio.

Utilizzazione del/la lanciatore/trice: non potréepdere posizione in pedana, nella stessa giornatadwe giorni

consecutivi, per piu di 3 riprese complete ancha@econsecutive, potra comunque essere schiera@mpo in altra

posizione difensiva.

Suggeritori: potranno essere due adulti.

Casi di parita

Nei casi di squadre in parita di classifica, aitiere della manifestazione essa sara definita teneadto:
- del risultato dell'incontro diretto;

- della classifica avulsa in caso di piu squadrgairita;

- della squadra piu giovane;

- del sorteggio.
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SQUASH@

AMMISSIONE

1.

2.

3.

4.

Ai Campionati Studenteschi, Individuali ed a Squadre, sono ammessi a partecipare gli
alunni che frequentano le scuole medie inferiori. Le modalita di partecipazione degli alunni/e,
compresi quelli in ritardo od in anticipo scolastico, sono deliberate dalle competenti
commissioni territoriali.

Tutti i partecipanti ai Campionati Studenteschi, Individuali ed a Squadre, devono essere in
possesso del certificato di idoneita all’attivita non sportiva agonistica cosi come previsto dal
D.M. 24.04.2013. Nella compilazione del modello ministeriale di iscrizione, il Dirigente
scolastico deve attestare la regolare iscrizione, I'effettiva frequenza e lidoneita all‘attivita
sportiva agonistica.

Tutti i partecipanti ai Campionati Studenteschi, individuali ed a Squadre, devono essere muniti
di documento di identita e di fotocopia della tessera sanitaria.

Annualmente, con delibera del Consiglio Federale, la Figs individua gli anni di nascita utili alla
partecipazione nella specifica edizione dei Campionati Studenteschi.

FORMULA DI SVOLGIMENTO

5.

I Campionati Studenteschi, Individuali ed a Squadre, femminili e maschili, sono articolati in
un'unica fase PROVINCIALE organizzata, su iniziativa dei responsabili territoriali provinciali,
entro il 10 aprile di ogni anno.

REGOLAMENTO DI GIOCO

6.

N

®

9.

Tornei Individuali - Sono disputati incontri di singolare, femminile e maschile. Essi si
svolgono al meglio dei 3 games, ad eliminazione diretta. I tabelloni degli incontri sono compilati
mediante sorteggio.

Tornei a Squadre - Ogni squadra € composta da tre atleti (una femmina e due maschi), piu
eventuali, due riserve, iscritti allo stesso Istituto. Gli incontri si svolgono al meglio dei 3 games
con l'attribuzione del punteggio secondo quanto previsto nei Campionati Italiani a Squadre
Figs. I tabelloni delle partite sono compilati mediante sorteggio.

Ai fini della sicurezza e della salute dei giovani agonisti, & obbligatorio, per tutti i partecipanti,
durante la disputa di una partita e nella fase di riscaldamento in campo, I'uso degli occhiali o
della maschera di protezione, omologati dalla Figs. Il minore, se messo in campo sprovvisto di
tali protezioni, perde la partita a zero ed inoltre la sua societa di appartenenza e chiunque si sia
reso complice, anche per omesso controllo, di tale violazione sono deferiti agli Organi di
Giustizia Federali.

Gli incontri sono giocati con palline punto blu.

ARBITRI

10. Gli incontri sono arbitrati secondo le regole internazionali della WSF.
11. Tutti i giocatori partecipanti sono tenuti ad arbitrare incontri.

PREMIAZIONI

12. La cerimonia di premiazione si svolge a conclusione della manifestazione.
13. I premi, sono corrisposti se ritirati, dagli interessati, nel corso della cerimonia di premiazione.
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RECLAMI

14. Tutti i reclami inerenti I'organizzazione e lo svolgimento dei Campionati Studenteschi sono
presentati al Giudice di Gara, che si pronuncia, nel merito, immediatamente.
15. Contro le decisioni del Giudice di Gara & ammesso ricorso alla Commissione Tecnica Federale,

che si pronuncia subito.

16. Avverso la decisione della Commissione Tecnica Federale & ammesso, entro tre giorni dal fatto
oggetto di reclamo e previo versamento della relativa tassa, ricorso al Consiglio Federale che,
nella sua prima riunione utile, si pronuncia in via definitiva.

NORME FINALI

17. E’ obbligatorio I'uso della scarpa con suola chiara.
18. Il presente regolamento annulla tutti i precedenti.

PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO SI RINVIA ALLE
NORME FEDERALI IN VIGORE
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LILILE B4
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TAEKWONDO

Programma Tecnico
Classi d’eta — Categoria Cadetti B — 10/11 anni laon sessi
PROVE A CARATTERE TECNICO - COORDINATIVO

Le prove consistono nel colpire, con tecnica denepi, il maggior numero di volteil’colpitore”.

Modalita di esecuzione

Dalla posizione di guardia (gamba dx o sx dietsgoaizione della tecnica, dx o sx , appoggio pedalleli, cambio
guardia. Continuare la combinazione.
1" Tecnica: Posizione di guardj&IKKI (CALCIO VERTICALE)
Valutazione: 15” di tempo per toccare il maggior numero di volte possibile ” il colpitore”.
2" Tecnica: Posizione di guardi?dNOPI APCHAGI (CALCIO FRONTALE ALTO)
Valutazione: 15” di tempo per toccare il maggior numero di volte possibile ” il colpitore”.
3" Tecnica: Posizione di guardi@LGUL DOLLYOCHAGI (CALCIO CIRCOLARE ALTO)
Valutazione: 15” di tempo per toccare il maggior numero di volte possibile ” il colpitore”.

> VALUTAZIONE FINALE:
Media del numero delle tecniche andate a segno al colpitore, piu penalita assegnate per ogni difficolta

tecnica - coordinativa.

Classi d’eta — Categoria Cadetti A — 12/13 annilaoni sessi

PROVE A CARATTERE ATLETICO - TECNICO - COORDINAIVO
1" PROVA: CORSA A SPOLA 3-6-9 (ST. CONI) + TAEKWOND

Si tracciano 4 righe per terra con nastro adesiviverso colore.

Le linee vanno tracciate a 3 metri di distanzad'aall'altra.

L'allievo, partendo dietro la linea, esegue undesercorse a spola e calcia al colpitore, OLGUQIDL.YOCHAGI
(dx-sx) (Calcio Circolare alto gamba anteriorejd@sso della riga distante 3 metri dalla partenzéndi quella distante
6 m. ed infine quella distante 9 m..

Ad ogni spola, I'allievo, deve colpire di pugno colpitore (dx-sx) posto a ridosso sulla linea aitpnza.

Valutazione: Rilevazione del tempo a prova effettuata, pil penalita assegnate per ogni difficolta tecnica -
coordinativa.

2" PROVA: CORSA FRA DUE COLPITORI + TAEKWONDO
L’allievo si pone sul prolungamento di una lineagente per due colpitori. | colpitori sono dist&nthetri 'uno

dall'altro. Al segnale di partenza, I'allievo caldi maggior numero di volte i colpitori, APBAL OLUA.
DOLLYOCHAGI gamba anteriore, piede scaccia piedegx), (CALCIO CIRCOLARE ALTO, piede scaccia pigde
effettuando degli spostamenti laterali a passi stedioil pill velocemente possibile, toccando coneamente un
colpitore dopo l'altro.
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Valutazione: 30" si conta il numero di tecnichetpte , dell’'ultimo colpitore toccato.

» VALUTAZIONE FINALE:
Rilevazione del tempo effettuato nella 1* prova e somma del numero delle tecnica (APBAL OLGUL
DOLLYOCHAGI gamba anteriore) effettuata nella 2” prova, piu penalita assegnate per ogni difficolta tecnica
- coordinativa.
RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO:
La Rappresentativa di Istituto & di libera compiosie.
PARTECIPAZIONE:
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente FITA.
IMPIANTI ED ATTREZZATURE:
Le gare vengono svolte all'interno di impianti gppgre su superfici regolamentari approvati dalla. Le
attrezzature ed il personale preposto all'orgazizme delle prove sara di competenza FITA.

GIURIA E CLASSIFICHE:
A conclusione della fase verra redatta una classger Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidateti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso deulbre parita quella

in cui gli Atleti risulteranno piu giovani. La giiarsara nominata dalla FITA.

Posizioni e tecniche

Posizione di guardia Calcio Circolare Alto Calcio Verticale

Calcio Frontale Alto
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TENNIS

Programma Tecnico

La manifestazione si esplica attraverso un Campioagquadre in rappresentanza dell’lstituziondastioa.

Per il Campionato a squadre le gare previste sanodditri di singolare e il doppio.

La manifestazione si esplica inoltre attraverson€&oindividuali suddivisi per categorie (M/F) pesidsegnazione dei
Titoli individuali.

Rappresentativa d’Istituto a Squadre
La rappresentativa di istituto a squadre - masahflemminile - € cosi composta:

Rappresentativa maschile Rappresentatiganminile

N°3 maschi di cui almeno uno di 1° media; N°3 femmine di cui almeno una di 1° media

E’' PREVISTA INOLTRE LA PARTECIPAZIONE A TITOLO INDI  VIDUALE.

Norme di Partecipazione
Il numero di squadre e di individualisti ammesspartecipare alla fase Provinciale & stabilito d&@lammissione
competente.

Impianti ed Attrezzature

Per il Campionato a Squadre e per i tornei indiglduicampi di gara sono regolamentari e misuresamm?23,77 x m
8,23 per il singolare, piu i corridoi per il doppio

La racchetta da tennis & regolamentare. Le patie del tipo NORMALE . L'altezza della rete € regukentare.

Regole di base
Valgono le regole del tennis. Per quanto non pteasrimanda ai Regolamenti F.I.T.

Punteggi e classifiche

Per le gare a squadree per i Tornei individuali si disputeranno, nelle fasi finali, 2 set al meglei 4 games con tie
break sul 4 pari; “no-advantage”; sul punteggioudi set pari, si disputera un tie break (7 punt@giNincontri a
squadra, in caso di parita si aggiudichera I'inomria squadra che avra una migliore differenza gane caso di
ulteriore parita si procedera ad un doppio di spgice Nelle fasi di qualificazione le Commissionrdganizzatrici
potranno riservarsi di far disputare gli incontila misura di un set unico a 6 games con eventiglereak normale
sul 5 pari.

NELL'AMBITO DELLE MANIFESTAZIONI DEI C.S.LADDOVE SARANNO RISPETTATE LE NORME F.LT.
(TESSERA AGONISTICA, GIUDICE ARBITRO FIT, COMUNICAIDNE UFFICIALE DEI RISULTATI AL COM.

REG. FIT COMPETENTE, ETC.) SARANNO ATTRIBUITI | PUNEGGI VALIDI PER LE CLASSIFICHE
FEDERALI NELLA MISURA DEL 60% , COME PREVISTO PERTIORNEI GIOVANILI RODEO.
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TENNISTAVOLO

Programma tecnico e Formula di Competizione
Sono previste competizioni a squadre per rapprageatdel settore maschile e del settore femminile.

Ogni incontro della competizione a squadre si aldisu tre match (Formula Davis ridotta), due dgsiare ed uno di
doppio, sia per le prove del settore maschile @rdepprove del corrispondente settore femminile.

Gli incontri vengono disputati secondo il segueatdine: primo match di singolare, secondo matctsidgolare,
successivo match di doppio.

SQUADRA 1 SQUADRA 2
Atleta X Atleta A
Atleta Y Atleta B
Doppio Atleti X-Y Doppio Atleti A-B

L’incontro si concludera al termine dei tre matcpesvisti.
Si aggiudica il confronto la rappresentativa chafférmi in almeno 2 dei 3 incontri previsti (€ dilghtorio disputare
tutti e 3 gli incontri).

Una squadra dovra schierare durante I'incontroallédi nei match di singolare ed in quello di dappi

Le competizioni si svolgeranno con il sistema mifee inizialecon gironi iniziali all'italiana (formati da piu sdre
rappresentative) con incontri di sola andat@se finalecon tabellone ad eliminatoria diretta.

A conclusione della fase iniziale a gironi all'itada, le prime due rappresentative di istitutoidscun girone passano
al tabellone ad eliminazione diretta.
Vince la manifestazione la rappresentativa chegguymrima nel tabellone ad eliminazione diretta.

In caso di particolare necessita, 'Ente organ@aapotra disporre altra formula di svolgimentdalerova.

Rappresentativa di Istituto

E’ costituita da un massimo di due atleti.

In occasione della manifestazione territorialevallo provinciale, ogni Istituzione Scolastica gopresentare fino a 4
rappresentative

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastilbefasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti e attrezzature
La gare si svolgeranno su tavoli regolamentarirdaehette e le palline sono quelle regolamentari.

In occasione delle fasi territoriali, fino a queltgovinciale, & ammessa una tolleranza all utiliztio materiale
omologato ITTF.

Regole di base

Ogni incontro si svolge al meglio dei 5 set. L'iném si conclude quando un atleta vince 3 set susgt vengono
giocati al meglio degli 11 punti; in caso di pari@-10, la partita si conclude quando uno dei cugendenti conquista
due punti di vantaggio (12-10, 13-11, 14-12, 1%1i8...). Solo nei gironi, ove indispensabile per mairganizzativi,

i singoli incontri potranno essere disputati al tieedei 3 set.

Le competizioni si svolgono in rispettando il Regoknto Tecnico di Gioco approvato dalla Federazidaléana
Tennistavolo.
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TIRO A SEGNO

Programma tecnico

lllustrazione delle discipline olimpiche attravetaovisione di filmati.

Descrizione dell'attrezzo sportivo e della cartaata tiro.

Descrizione del bersaglio.

Educazione alla sicurezza nell’utilizzo dell'atzezsportivo.

Visita all'impianto da tiro.

Dimostrazione pratica, da parte di atleti quadificdelle specialita “carabina e “pistola".
Sono consentite esercitazioni di tiro solo ed esseiimente al simulatore elettronico.

Partecipazione
Il numero dei componenti le rappresentative scilastinteressate sara definito dall'insegnanteadnordo con |l
responsabile federale sul territorio, al fine diovazare il significato dell’esperienza e dellanogscenza sportiva.

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni del dnitato Misto M.P.l. - C.O.N.l. (del 19.02.98, Prat n°.
525/Al), non & consentita agli alunni alcuna provaratica con le armi.
Il programma tecnico dovra essere illustrato solo elle parti teoriche.
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TIRO A VOLO

Programma Tecnico

lllustrazione delle specialita olimpiche attravelswisione di filmati.
Descrizione dell’attrezzo sportivo e della cartacda tiro.

Descrizione del bersaglio e della sua composizipiatello.

Educazione alla sicurezza nell’utilizzo dell’atzezsportivo.

Visita allimpianto da tiro (macchine lanciapiatiehrmeria).

Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualificdelle specialita olimpiche:
Fossa Olimpica, Skeet e Double Trap.

Partecipazione
Il numero dei componenti le rappresentative scifastinteressate sara definito dall'insegnanteadnordo con |l
responsabile federale sul territorio, al fine diovazare il significato dell’esperienza e dellanoscenza sportiva.

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni del dnitato Misto M.P.l. - C.O.N.l. (del 19.02.98, Prat n°.
525/Al), non & consentita agli alunni alcuna provaratica con le armi.
Il programma tecnico dovra essere illustrato solo elle parti teoriche.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT
Aggiornamento dicembre 2013

107



M.I.U.R. C.O.N.I. - C.I.P.
Campionati Studenteschi 2013/2014

Istituzioni scolastiche secondarie di I grado

L

.-;"'. ul;
@)

TIRO CON L'’ARCO  “55F

Programma tecnico

La gara si svolge su bersagliatn. 80 di diametro posti ad una distanzandi10 (maschile e femminile).
Si tirano12 volée (tre frecce per volée) per un totaled@ifrecceper ogni concorrente.

Il recupero delle frecce e la registrazione deitpggi avviene dopo ogni volée.

Una volée dove essere tirata nel tempo massirdaaliminuti.

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di istituto (squadra), masahflemminile, & composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
Partecipano alle fasi successive a quelle di tetiei squadre classificate, piu i vincitori dellerg maschili e femminili
se non facenti parte della squadra, nel numerdgtcestalla competente Commissione Organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Le gare possono svolgersi in impianti all'aperta chiuso secondo le norme previste dal RTF.

Vengono utilizzati gli archi-scuola di legno conrimo e rest ma senza altro tipo di accessori (bettalicker,
stabilizzatori, ecc..).

Punteggi e classifiche

Tra i partecipanti viene stilata una classificavitlale e una a squadre (maschile e femminile).

La classifica individuale viene redatta secongaiiteggio conseguito.

La classifica a squadre:

A tutti i partecipanti viene attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di agenenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimogelarmente classificato; ai ritirati si assegnaautitpunti quanti sono i
concorrenti pit uno. Vince la squadra con il pggte pit basso.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu squadre, vince laasija i cui componenti hanno ottenuto il miglionfaggio individuali.
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Trigthlon

TRIATHLON

Programma Tecnico

1. Triathlon (25 m nuoto, 1 km ciclismo, 250 m @oespiedi).

2. Duathlon (200 m corsa a piedi, 1 km ciclismd) 2®corsa a piedi).
3. Aquathlon ( 25 m nuoto + 500 m di corsa).

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa di istituto € composta da 3ralan

Partecipazione

Gli istituti possono liberamente scegliere 1, 2uttet e 3 le prove del programma tecnico (TriathlBuathlon,
Aquathlon) alle quali aderire.

La partecipazione delle rappresentative scolastledasi seguenti a quella d'istituto viene digbidalla C.O.P.

Impianti ed attrezzature
Dove prevista si pud usare qualsiasi tipo di bétiel. E' obbligatorio I'uso del casco.

Prova di Triathlon

La piscina puo essere di 25 m. o di 50 m. La zon&amhsizione deve essere ben delimitata e risargato ai
partecipanti. Il percorso di ciclismo e di corsadmssere allestito su qualsiasi tipo di terrendali@s terra, pista di
atletica, erba). La prova viene svolta tutta diuseg

Prova di Duathlon
Stesse indicazioni del triathlon, meno ovviameattabe in piscina.

Agquathlon con partenza ad Handicap

Si effettua per prima la prova di nuoto registraitdempo impiegato da ogni concorrente.

Alla prova di corsa parte per primo il miglior teamgel nuoto, a seguire con il distacco accumulagdig prima prova)
gli altri concorrenti. Vince chi arriva primo abguardo della corsa.

Punteggi e Classifiche

Sono previste classifiche distinte (maschile e fémie).

A tutti i partecipanti viene attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale, come sefuyminto al 1°, 2 al 2°,
3 al 3°, fino all'ultimo classificato. Ai ritiratviene dato il punteggio dell’'ultimo piu 1.

La classifica per rappresentative scolastichetsiret sommando i punteggi dei primi tre miglioassificati. Vince la
squadra con meno punti.

Alla fase successiva partecipano la prima squadeafV

Casi di parita

Ai fini della qualificazione alle fasi successiwe,caso di parita fra 2 o piu rappresentative geegaella che ottiene il
migliore risultato:

1. classifica individuale
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TWIRLING
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Programma Tecnico

Un percorso ginnastico a tempo realizzato sottméodi staffetta (esecuzione individuale) per sgaiadmposte da 4
alunni/e (anche miste).

Esercizio collettivo a corpo libero ideato con iliazo del bastone da twirling, di libera composizé da eseguire con
accompagnamento musicale (orchestrato e/o cantdtod componenti di ciascuna rappresentativa.’ddelicizio
devono essere inseriti movimenti di bastone e dba@ocoordinati tra loro secondo un logico sviluppwreografico
delle forme.

Nella fase d'istituto viene richiesto solo il perso ginnastico; alla fase provinciale e succeskvequadre ammesse
dovranno eseguire, oltre al percorso ginnastiesgelcizio a squadra.

Rappresentativa d'istituto
La rappresentativa d'istituto € composta da squimireate da 4 alunni/e (anche miste).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastatleefasi seguenti quella d’Istituto & stabilitalld competente
Commissione Organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara deve essere situato in un impigptotivo all'interno; misura m 18 di lunghezza el di larghezza.
Perl’esercizio collettivo a corpo liberid centro del campo di gara dovra coincidere cogllqudel basket, ove esistente.
Ogni inpianto di gara deve avere un impianto d'afigplzione completo di diffusori acustici, contlae audiocassette,
lettore CD e cronometro. Inoltre, sono necessadtyglkezzi per il percorso ginnastico.

Per 'esercizio collettivo:

- Ogni squadra dovra presentarsi alle gare cotndato previsto dalla Federazione Italiana Twirl{bgstone di metallo
con due pomelli di gomma di dimensioni diverse aliremita).

Il pubblico deve essere collocato a distanza dirszza dal campo di gara.

Regole di base

Il percorso ginnastico con piccoli e grandi attrézbasato sullo sviluppo delle capacita motoriattigita di gioco-sport e
si svolge su un tracciato triangolare. Prevede stafietta per squadre (esecuzione individuale 4 dinnasti/e. Ogni
allievo parte dall'angolo A percorrendo il lato Ad esegue le prove richieste lungo il percorso aituzcare il compagno
successivo.

Il tempo complessivo impiegato dalla squadra € dalta somma dei quattro tempi parziali. Al tempongplessivo di
esecuzione verranno aggiunte eventuali penalihertido cosi tempo totale definitivo. Tale tempaoévppi trasformato in
punti.

Sono previste penalizzazioni per la realizzaziamrstta dei movimenti ginnastici e tecnici indic&e il movimento é
omesso (ovvero non presentato o sostituito) il @ggib € 0, il movimento abbozzato non & considesatissione.
L’esercizio collettivo a corpo libero dovra presaet varieta di movimenti di corpo e di bastone aiegon precisione
e sincronismo. Sono richiesti almeno 3 scambi ttearo tra i componenti la squadra. Gli scambi pogsessere
eseguiti simultaneamente, a coppie, in successiarggcondo la creativita del costruttore.

L'esercizio dovra avere una durata da un minimd'@D" ad un massimo di 2'00. E' prevista una talea di 10
secondi in pit o in meno per l'eventuale differedizarelocita fra i riproduttori musicali.

Punteggi e classifiche

Per la fase Provinciale e successive la classiiZca determinata dalla somma dei punteggi dellepdoee (percorso
ginnastico punti 20 ed esercizio collettivo pur).8

Alla fase Provincialererranno redatte due classifiche:

una per il percorso ginnastico a staffetta;

una che sommera il punteggio del percorso ginrasticdell’esercizio a corpo libero; quest’ultima sddica
determinera il passaggio all’eventuale fase redéna

Nella fase provinciale e successive |'esercizidettVo viene valutato da una giuria composta datija giudici. Il
Presidente di Giuria controlla i totali dei puntedgti da ogni Giudice; vengono eliminati il punggg totale piu alto e
il piu basso; dei restanti totali si fa la mediajetraggono eventuali penalita e si ottiene iltpggio totale definitivo.
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Per esprimere il suo punteggio il giudice oltrecagiderare la tecnica di corpo e di bastone, letéadei movimenti,
l'utilizzo del tempo e dello spazio, la continuigdlo sviluppo delle forme, linterpretazione musicail valore
d'intrattenimento, considerera anche gli scamhiljffecolta create dal lavoro di squadra, la premig e l'insieme.

Casi di parita
In caso di parita in classifica fra le rappresewtaprevarra quella in cui I'eta media degli alunsultera piu giovane.

Abbigliamento
Gli atleti possono indossare una tenuta sportibardi tenendo presente che si tratta di un avvemdmgportivo.
Devono essere indossate scarpe sportive.
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VELA Fl\ﬁ

BARCA COLLETTIVA

Programma tecnico

Sono previste regate veliche con barche collettdtae3 o 4 membri di equipaggio, la Federazione aali Vela

comunichera, contestualmente all'intenzione di gem la fase nazionale, da quanti membri dovraressemposto

'equipaggio. La categoria & unica e I'equipaggim @ssere anche misto (maschi e femmine), ma cémitazione di

un massimo di due tesserati FIV agonisti (vedirdefone allegata).

Oltre ad organizzare la selezione per la fase nafoogni Commissione Organizzatrice Regionaleadpattivare, fino

alla fase regionale inclusa ed in collaborazioneidocali comitati della Federazione Italiana Vela

- regate veliche individuali con imbarcazioni di wiasse avente superficie velica sino a 4 mq.; lgpé&avole a vela
sino a 5.8 mq.; categoria unica (maschi e femmine)

- regate veliche a coppie anche miste con imbarcadiama classe avente superficie velica sino &7 m

In tal caso non vi dovra essere sovrapposiziondati#, al fine di consentire anche ai partecipargueste regate la

partecipazione alla selezione con la barca colketti

Rappresentativa di Istituto

Le rappresentative di Istituto dovranno essere amtep conformemente all’equipaggio previsto pefiake nazionale,
da tre o quattro alunni/e.

Per la fase ragionale, nel caso si utilizzi unacéata 3 e la finale nazionale sia prevista con tbned’equipaggio,
occorrera comungue che I'equipaggio iscritto siagosto da 4 membri, con possibilita di rotaziormedo.

| criteri di ammissione alla fase regionale sarastabiliti dal COR tenendo conto del numero di hardisponibili, dal
numero di istituti partecipanti alle singole fasbginciali e di altri criteri autonomamente stathili

Per le fasi provinciali o interprovinciali nonchge del caso, per quelle d'istituto € possibileiagiire un doppio;
occorrera comungue che I'equipaggio iscritto siagosto da 4 membri, con possibilita di rotaziormedo.

Il timoniere dovra aver compiuto il 12° anno.

Partecipazione alunni disabili
Della rappresentativa d’Istituto potra far partedisabile fisico-sensoriale (HFD, HS, NV).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastalbe fasi successive a quella d’lstituto vienebgita dalla
commissione competente che fissera i termini dieggwazione in relazione alle norme federali vigent

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara sara predisposto dal Comitato eljd®a conformemente ai Regolamenti della FederaZiatiana
Vela.

La barca collettiva ed i mezzi per I'assistenzadqua saranno messi a disposizione dal Comitatarizatore.

Formato

Il formato della manifestazione sara deciso dal Tabm Organizzatore a seconda del numero dellelsdseritte, del
numero di imbarcazioni disponibili e delle previsialel tempo. Ogni concorrente potra disputare wassimo di
quattro prove nella stessa giornata e, comunguEncorrenti non dovranno restare in acqua per pid dre
consecutive.

Punteggi e classifiche

Il sistema di punteggio sara deciso conformemeht®ranato scelto, sulla base delle normative déléalerazione
Italiana Vela.

Parteciperanno alle fasi successive le Rappresentdt Istituto vincenti delle gare secondo quaptevisto dalla
competente Commissione Organizzatrice o dallaatestviduate attraverso criteri autonomamente iapfl

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzame®é persiste una
parita prevarra la Rappresentativa in cui gli aluisulteranno piu giovani.
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Riferimento
Per quanto non previsto nel presente regolameige,iregolamento tecnico della Federazione lteigela.

Tesserati FIV agonisti

Vanno definiti tali:

a) Tultti gli atleti ammessi alla prima selezione naaie della classe optimist.

b) Gli atleti tesserati presso le associazioni disgadelle classi olimpiche 2016.

c) | timonieri inseriti nelle ranking list delle classtandard, radial e 4.7 (consultabili sul sitocdeser.org
http://93.62.130.178/c00223772/ranking/Ranking/iagkp) e nei primi 60 posti della ranking list classe&4
(http://www.420.ity ed i prodieri della classe 420 che abbiano pa#tc ad almeno due delle regate
nazionali della corrente stagione. | risultati séacimente consultabili sul sito. Per i laser ¥ahno presi in
considerazione gli atleti con piu di 800 punti.

d) Tutti gli atleti di altre classi (comprese le tawal vela) per le quali sia prevista dalla Normatrealerale la
visita medica agonistic

N

TAVOLE A VELA

Programma tecnico
Sono previste regate veliche individuali (formatan}con tavole a vela classe Techno293 con vela &i6.8 mq.;
categoria unica (maschi e femmine).

Rappresentativa d’Istituto
Le rappresentative d’Istituto potranno essere déibemte composte.
Possono partecipare gli Alunni che abbiano compluta® anno.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitledasi seguenti quella d’Istituto viene stdhildalle Commissioni
competenti.

Impianti e attrezzature
Il campo di gara sara predisposto dal Comitato eljd®a conformemente ai Regolamenti della FederaZiatiana
Vela.

Formato

Il formato della manifestazione potra essere varidl Comitato Organizzatore a seconda del numelle dcuole
iscritte e delle previsioni del tempo.

Non potranno essere svolte piu di 3 prove al giarap una durata massima per prova di 15 minuti.r®@@ssere
consentito un adeguato riposo fra una prova erdalt concorrenti non dovranno restare in acquapperdi 4 ore
consecutive.

Le prove potranno essere disputate con un limiteedio compreso tra 4 e 15 nodi.

Punteggi e classifiche

Il sistema di punteggio sara deciso conformemeht®ranato scelto, sulla base delle normative déléalerazione
ltaliana Vela.

La classifica individuale si ottiene dal prodottei giazzamenti ottenuti nelle singole prove previda classifica per
squadra si ottiene con la somma dei migliori 3 paazenti individuali per ciascuna Rappresentativa.
Parteciperanno alle fasi successive le Rappresentiistituto in base all’ordine di classifica,cedo quanto previsto
dalla competente Commissione Organizzatrice o dédissa individuate attraverso criteri autonomaenapplicati.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzame®é persiste una
parita prevarra la Rappresentativa in cui gli aluisulteranno piu giovani.

Riferimento
Per quanto non previsto nel presente regolameige,iregolamento tecnico della Federazione Iteigela.
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WUSHU/KUNGFU

(arti marziali cinesi)

Programma tecnico Taolu (Forme)
Categoria I° Changquan - Juji Duilien.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto € libera.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitdasi seguenti quella d'Istituto viene stahitialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione CONI Fiwuk.

Regole di base
Le gare vengono arbitrate con il regolamento COMVBK.

Punteggi e classifiche
A conclusione della fase verra stilata una classifier istituto in base ai piazzamenti ottenutiidzggti.

Casi di parita
In caso di parita fra due rappresentative, prevguedla con minor numero di atleti, ed in casolténiore parita quella
in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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