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Campionati Studenteschi 2013/2014
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

~
AEROMODELLISMO AERO CLUB D'ITALIA

Programma tecnico

Lanci di un aeromodello (non inferiore a 3).

Ogni lancio consiste in 2 prove ed e considerdficiafe:

a) alla prima prova con tempo di volo pari o super@i20”;
b) alla seconda prova con qualungque tempo di volo.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, di libera compamiz, € composta da n° 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla competente
commissione.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara é quello riconosciuto idoneo d&lla.l.

Sono ammessi aeromodelli aventi le seguenti caisiithe ed assemblati a scuola:

- superficie portante max cm 18,

- apertura alare max cm 120,

- peso minimo in ordine di volo gr 220.

I modelli possono essere realizzati con mater@uéstabili a basso prezzo presso ogni negoziemiraodellismo o
forniti a titolo gratuito alle scuole dagli Aerou@i.

Disciplina sul campo
La gara é riservata esclusivamente ai giovani avenb senza interferenze da parte di Insegna®it@ri o aiutanti.

Punteggi e classifiche

Il tempo di volo verra misurato in secondi interidifetto con scarto dei decimi e dei secondi.

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggtorrispondente alla classifica finale come sed@ymunto al primo, 2
punti al secondo, ecc. fino all’'ultimo regolarmealassificato; ai ritirati € per ogni elemento dedlquadre incomplete
si assegnano tanti punti quanti sono i partecigamtnessi pit uno.

La classifica per Rappresentative scolastichetiginet sommando i punteggi conseguiti dai 3 elenm@ntiponenti la
stessa.

Casi di parita
Ai fini della classifica individuale in caso di pigrfra 2 o pill concorrenti, verra disputato urciardi spareggio per |l

quale verra accreditata I'intera durata di volonimuti e secondi interi arrotondati per difetto.
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, amévquella che avra ottenuto i migliori piazzathen
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ARRAMPICATA SPORTIVA

Programma tecnico
Prove di boulder prevedendo di adottare, laddove le condizioni lo esentano, la formula del raduno- velocita
e\o difficolta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, maschile o femrmeind composta da 3 atleti/e per ogni categoria.

Partecipazione
La partecipazione del numero di Rappresentativiastiche alle fasi seguenti quella d’Istituto viestabilita dalla
Commissione competente.

Impianti ed attrezzature
Palestra scolastica dotata di grandi attrezzi etpattrezzate per I'arrampicata, o impianti spofiederali, materassi e
materiali per I'arrampicata a norma UIAA.
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A %
ATLETICA LEGGERA ‘&

Corsa campestre
Partecipanti

Il numero dei partecipanti per le fasi ProvinagaRegionali di ogni squadra € stabilito dalle die@OR.

Impianti ed attrezzature

| percorsi devono essere pianeggianti, ricavatif@wo naturale con piccoli ostacoli facilmente pmabili. E’
necessario che il terreno presenti un ampio sgaida partenza in linea. Anche in prossimita deyjgardo il terreno
deve essere sufficientemente ampio in modo da otinséeventuale arrivo contemporaneo di piu caneoti.

Distanze gara:

Categoria  Anni di nascita Distanze

Allievi 1997/98/99/2000 Min 2.000 Max 2.500m
Allieve 1997/98/99/2000 Min. 1500m max 2000n
Junior M 1995/1996 Min. 3500m max 4000m
Junior F 1995/1996 Min. 2500m max 3000m

Il numero degli istituti e deqli atleti individuali sti qualificati alle eventuali fasi regionali sara
stabilito dalle rispettive C.O.R. locali.

Classifica di squadra per tutte le fasi (Provinciat, Regionale e Finale Nazionale)
In tutte le fasi verra attribuito ai partecipahpunteggio corrispondente alla classifica indigilducosi come segue: 1 punto al
primo, 2 punti al secondo, 3 punti al terzo e wiasiino all'ultimo regolarmente classificato.

Un componente del la Squadra che si ritira o aleavsqualificato acquisisce il punteggio dell'uttinlassificato + 1.

Risultera vincitrice la squadra che avra totalzdaninor punteggio st migliori atleti classificati..

In caso di parita fra 2 o piu Squadre la classifieaa determinata dal miglior piazzamento indiildu

FINALE NZIONALE

Alla Finale Nazionale accedono gli Istituti vinaitdelle Fasi Regionali.

Accedono inoltre a titolo individuale i vincitoriela gara della propria categoria qualora non fmuzigia parte
dell’lstituto vincitore.

Alla Finale Nazionale ogni Istituto partecipa cannumero massimo di 4 atleti di cui i migliori 3rfano punteggio.

Note Tecniche

Sia per la Campestre che per la pista, in qualfdasi non & consentito I'uso di scarpe chiodatdepeategoria
Ragazzi/e Cadetti/e, anche se modificate o munidtrilappigli di qualsiasi materiale.
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7
z.

ALUNNI CON DISABILITA (@

Corsa campestre

Distanze gara:

Categoria Anni di nascita DistanZeasi Prov. E
Regionali
Scuole 2° Grado

Categoria unica M 1995/96/97/98/99 Min. 1500m max 2000m
DIR— HFD

Categoria unica F 1995/96/97/98/99 Min. 1000m max 1500m
DIR— HFD

Categoria unica M 1995/96/97/98/99 Min. 2000m max 2500m
NU - NV

Categoria unica F 1995/96/97/98/99 Min. 1500m max 2000m
NU - NV

CATEGORIE DI DISABILITA’

Considerata I'eterogeneita delle disabilita delyinai, le classifiche verranno stilate suddividelndelle seguenti
categorie:

e Alunni con disabilitéintellettivo relazionale (DIR)*.

e Alunni con disabilitéfisica ma deambulanti(HFD - amputati, emiparesi, ecc.).

e Alunni con disabilitéfisica in carrozzina (HFC).

e Alunni non udenti (HS).

e Alunni non vedenti (NV).
Gli alunni che presentano piu disabilita dovransseee iscritti nella categoria di disabilita prevaeé.
* Solo per le finali nazionalgli alunni con disabilita intellettivo relazionaleerranno ulteriormente suddivisi, ai fini
della classifica finale, in alunni di “livello congtitivo A” o di “livello competitivo B”, tenuto cawm delle
caratteristiche psicomotorie di ciascun alunno.
L’indicazione di detto livello competitivo (A o Rlovra avvenire all'atto delliscrizione dell’alunnaa parte
dell'lstituto scolastico di appartenenza considedanla tipologia di disabilita, secondo quanto inaio dalla
certificazione scolastica: livello A = deficit lievmedio; livello B = deficit grave-severo.
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ATLETICA LEGGERA s

Pista
CATEGORIA ANNI DI NASCITA
Allievi/e 1997-1998-1999- (2000)
Junior m/f 1995-1996
Programma
Categoria Gruppi Gare
Allievi /e Corse 100 - 400 — 1000 — 100hs €. &/e — 110hs (0,84) Ali
100hs 10hs — distanze 13m/8,50m/10,50m
110hs 10hs — distanze 13,72m/9,14m/14,02m.
Salti Alto - Lungo
Lanci Peso (3Kg Ale — 5 Kg A/i) Disco (1 Kg Afel,5 Kg Ali)
Staffetta 4 x 100
Marcia (solo a titolo individuale) km 3 Allievi/e
Junior m/f Corse 100 - 400 — 1000 — 100hs§)0J7f — 110hs (0,91) J/m

100hs 10hs — distanze 13m/8,50m/10,50m
110hs 10hs — distanze 13,72m/9,14m/14,02m

Salti Alto - Lungo
Lanci Peso (4kg J/f - 6kg J/m) — Disco (1Kg-J4,750 Kg J/m)
Staffetta 4x100

Marcia (solo a titolo individuale) Km 3J/f — KmJam.

REGOLAMENTO

Per la fase provinciale, viene demandato alle COR dériterio di partecipazione relativo al numero di studenti da
iscrivere in ogni singola gara e al numero degli iguti che si qualificano alla fase successiva
Per la fase provinciale sara utilizzato il regolameto previsto per la Fase Regionale e Nazionale.

FASE REGIONALE

Le singole COR decideranno il numero degli istitutied atleti individualisti che accederanno dalle fasProvinciali

a quelle Regionali

FASE NAZIONALE

La Finale sara effettuata con il sequente Regolamtm

Sono ammesse alla fase Nazionale le squadre vinciglle fasi Regionali.

Sono ammessi, a titolo individuale, alla fase Niazle gli atleti vincitori delle fasi Regionali dgni singola specialita,
marcia compresa, qualora non facessero gia pdittesdpiadra finalista Nazionale.

Non sono ammesse sostituzioni per gli atleti chreggiano a titolo individuale.
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COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE

Ogni squadra, alle Finali Regionali e Nazionaliognposta obbligatoriamente da 8 atleti.
Ogni atleta deve gareggiare solo in una gara iddale piu, eventualmente, nella staffetta.

Gli atleti partecipanti ai mt. 1000 non posson@eessnseriti nella staffetta.

CLASSIFICHE SQUADRE

Gruppi di specialita

2° Grado

Staffetta
100 Alto Peso 4 x 100
400 Lungo Disco
1000
110/100hs

(Marcia Km 3%)
*La gara di marcia € solo a titolo individuale.

Le classifiche per squadre verranno redatte satiansa di 8 miglior punteggi in 8 singole gare, stttff compresa. (con
la possibilita quindi di scartare il punteggio pege).

Al primo classificato verra assegnato 1 punto, etosdo 2 punti, al terzo 3 punti e cosi a salin® fall'ultimo
classificato.

Risultera vincitore I'lstituto che avra totalizzateeno punti nella somma dei punteggi previstiip2t Grado.

NORME SPECIFICHE

e In caso di parita tra 2 o piu squadre verra clecsgd prima la squadra che avra ottenuto il migtimgolo
punteggio in assoluto

« In caso di squalifiche, ritiri 0 non classificagva assegnato all’atleta il punteggio dell'ulticiassificato piu
1 punto e la gara si intendera, comunque, coperta.

« Le staffette saranno composte obbligatoriamentd degli atleti facenti parte la squadra esclustiefa dei
mt. 1000.

« Per le false partenze sara prevista I'applicazdeigegolamento federale per le categorie promation

« Perisalti in estensione e per i lanci ogni atketea a disposizione 3 tentativi; i primi otto eéfteeranno altri 3
tentativi di finale sia nella fase Regionale cheurlla Nazionale.

« Perle gare di corse si adottera il sistema delteehie e finale sia nella fase Regionale che ellgiNazionale.
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ALUNNI DISABILI

SCHEDE TECNICHE

CATEGORIA ANNI DI NASCITA

Scuole 1° Grado Fasi Provinciali e Region@areggiano nella CaRagazzi/egli anni 2002-2003,

- nella Catadetti/e gli anni 1998-1999-2000-2001,
(Ragazzi, Cadetti e Over) nella Cabver gli anni 1997 e precedenti
-
Gareggiano nella CaAllievi/e gli anni 1997-98-99

Scuole 2° Grado Fasi Provinciali e RegionGareggiano nella Calunior m/f gli anni 1995-96 ed oltre, senza
(Allievi e Junior) limiti d’eta

Scuole 1° Grado Fase Nazionale Gareggiano nella Catadetti/e gli anni 1998-1999-2000-2001
(Cadetti)
]
Scuole 2° Grado Fase Nazionale Gareggiano nella CaAllievi/e gli anni 1995-96-97-98-99
(Allievi)
Programma
Categoria Gruppi Gare
Scuole 1° Grado — Ragazzi/e Corse 60 - 4x100

Salti Lungo

Lanci Vortex
Scuole 1° Grado — Cadetti/e Over Corse 80 - 4x100

Salti Lungo

Lanci Vortex
e
Scuole 2° Grado - Allievi e Junior Corse 100 -1000 — 4 x 100

Salti Lungo

Lanci Peso (3kg F — 4 kg M- allievi)

Peso (3kg F — 5 kg M- Junior)

CATEGORIE DI DISABILITA’

Considerata I'eterogeneita delle disabilita delyinai, le classifiche verranno stilate suddividelndo
nelle seguenti categorie:

* Alunni con disabilitéintellettivo relazionale (DIR)*.

» Alunni con disabilitéfisica ma deambulanti(HFD - amputati, emiparesi, ecc.).

* Alunni con disabilitéfisica in carrozzina (HFC).

e Alunni non udenti (HS).

e Alunni non vedenti (NV).
Gli alunni che presentano piu disabilita dovranrsseee iscritti nella categoria di disabilita
prevalente.
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Istituzioni scolastiche secondarie di II grado
* Gli alunni con disabilita intellettivo relazional verranno ulteriormente suddivisi, ai fini della
classifica finale, in alunni di “livello competitivA” o di “livello competitivo B”, tenuto conto digl
caratteristiche psicomotorie di ciascun alunno.
L’indicazione di detto livello competitivo (A o Byvra avvenire all’atto dell'iscrizione dell'alunno
da parte dell'lstituto scolastico di appartenenzansiderando la tipologia di disabilita, secondo
guanto indicato dalla certificazione scolasticadllo A = deficit lieve-medio; livello B = deficit
grave-severo.
Rimane inteso che é facolta della Commissione Tadncaricata dal MIUR, modificare il livello
competitivo degli iscritti, in caso di evidentifdifmita rispetto a quanto indicato dalla scuola.

REGOLAMENTO FASI PROVINCIALI E REGIONALI

Per ciascun alunno € consentita la partecipazidnena sola gara piu la staffetta. Il numero di alwehe ogni scuola
potra iscrivere alle varie gare in programma ertibe

Classifiche individuali e premiazioni

Le classifiche individuali devono essere stilatddivise per evento, sesso e categoria di disabilita

Devono essere premiati i primi tre classificati, sacfd e femmine, per ciascuna gara e categoria shbdita.
L’organizzazione potra prevedere anche I'attribogidi medaglie di partecipazione per i classifidafiquarto posto in

poi.

TUTELA SANITARIA

Per la partecipazione alle Fasi Provinciali e Reglioviene richiesto agli alunni il “Certificato di
stato di buona salute”.

AMMISSIONE ALLA FASE NAZIONALE

4 Ogni regione puo accedere alla Finale Nazionale wuan propria_Rappresentativa Regionale
composta da un massimo di 10 alunni (tra masdienenine), per ciascuna delle specialita
individuali previste, individuati dal Coordinatodé Educazione Fisica dell’Ufficio Scolastico
Regionale in collaborazione con il Rappresentarifé @lla COR, tra i Campioni regionali
maschili e femminili di ciascuna categoria e gargiogramma o, in caso di rinuncia, tra gli
alunni classificati immediatamente dopo. Potrarargpfarte della rappresentativa regionale fino
ad un massimo di 6 alunni/e appartenenti alla ategegoria ddisabilitaal fine di garantire la
pil ampia rappresentativita di tutte le tipologiedisabilita. Alla Finale Nazionale ciascun
alunno puo essere iscritto ad una sola delle galieiduali in programma.

% Ogni Regione puo iscrivere una sola staffetta 4X1@0staffette sono composte esclusivamente
dagli alunni disabili che fanno parte della rappreativa regionale di cui sopra,
indipendentemente dalla categoria di disabilita. staffette possono essere miste (maschi e
femmine).

TUTELA SANITARIA

Per le Finali Nazionali viene richiesto agli alunhfCertificato di idoneita alla pratica sportiva
agonistica” ai sensi del D.M. 4/03/1993.
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)

BADMINTON ¥

Categoria Allievi/e.

Programma tecnico — Campionato a squadre
Singolo maschile, Singolo femminile, Doppio midbmppio maschile, Doppio femminile,.

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa d’ Istituto &€ composta da 4ml(@M + 2F).
A rotazione uno degli atleti svolgera anche funzdirarbitro.

Torneo

Fase Provinciale, Regionale e Naziongber ciascun incontro sono previste 2 partite djaio (maschile e femminile)
e 3 di doppio (misto, maschile, femminile). Ogrett potra disputare fino ad un massimo di duetpassli atleti che
disputano i rispettivi singolari, non potranno gayiare per il doppio misto;

In caso di assenza di due o piu atleti la squadrdepl'incontro per forfait (0-5).

In caso di infortunio di un atleta, la squadra eadgli incontri nei quali il giocatore era isaitt

Partecipazione

Riguardo alle modalita di partecipazione degli allm in ritardo scolastico o in anticipo, la FIBarBnette alle
indicazioni emanate dal MIUR.

La formula di svolgimento € decisa dal Direttoreydia.

La partecipazione delle rappresentative scolastalle fasi seguenti quella d’Istituto & stabilitalld competente
commissione organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara € quello regolamentare (per iysio 13,40m. x 5,18m.; per il doppio 13,40m. x 6nl)) vincolante
per tutti.

La rete € posta a 1,55 m. Il volano ufficiale perghre & quello in materiale sintetico; previo adodra le parti &
consentito I'uso del volano in piuma naturale. &e 'incontro non & consentito cambiare tipoaano.

Regole di base

Vince il set il giocatore, o la coppia, che arrper primo all punti. In caso di parita (10 - 10), la partita si coadu
con due punti di distacco e comunque ai 15 purghi@artita si disputa al meglio dei 2 set su 3.

NOTA BENE: il punteggio segue la regola del Rally Point Systemvero chi serve e vince lo scambio ottiene un
punto e serve di nuovo, ma se perde lo scambieniizo passa all'avversario che conquista a suéiavanche un
punto.

Punteggi e classifiche

Le due squadre che si incontrano devono giocabeplartite previste (2 singoli e 3 doppi), per crisultati possibili in
un incontro sono 5-0, 4-1 0 3-2.

Ogni singola partita vinta dara diritto ad un punfatti i punti ottenuti da ogni squadra concorraadormare la
classifica finale per ciascun girone.

NOTA BENE: da non confondere i punti che concorrono a formiarelassifica finale (1 partita di singolo vinta
punto) dai punti ottenuti nei parziali dei set gitic(ad es. 11 - 8).

L’ordine di svolgimento delle partite € il seguente
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I) singolare maschile, 1) singolare femminile,)lloppio misto, IV) doppio maschile, V) doppio fernite

Tabelloni di Gara

| tabelloni di gara consigliati prevedono giroriiidliana di qualificazione e classificazione:

» Fino a Srappresentative: girone unico;

» Da 6 a 8 due gironi di qualificazione ed incontro di cléisszione tra le 2 vincenti i gironi;

» Da 9 a 15tre gironi di qualificazione ed girone di clagsiizione tra le 3 vincenti i gironi;

» Da 16 a 20 quattro gironi di qualificazione e girone di ddi&azione tra le 4 vincenti i gironi.

Le formule di svolgimento possono essere modific#dé Direttore di Gara in relazione al numero deltpiadre
partecipanti in base ai campi e al tempo a dispmséz

Casi di parita

In caso di parita fra due o piu rappresentativgiBzzeranno i seguenti criteri:

1) scontro diretto?) partite vinte;3) giochi vinti; 4) punti fatti nei set giocat®) in caso di ulteriore parita prevarra la
squadra con I'eta media inferiore (anni, mesi, gjor

Il conteggio di cui ai punti 2, 3 e 4 si intendereodifferenza tra partite, giochi o punti vinti eedji persi.

P.S.
Le modifiche relative al programma tecnico dei GioSportivi Studenteschi 2010/2011 per la categali@vi sono
evidenziate nel seguente schema:

Categoria JUNIORES

Programma tecnico -€ampionato individuale maschile e femminile
Fase Provinciale

Sono previste solo gare di Singolo Maschile e Smg@mminile. Ciascun Istituto potra iscrivere fiad un massimo
di 3 alunni per il Campionato individuale Mascleldéino a 3 alunne per quello Femminile (3M e/o 3F).

A rotazione uno degli atleti svolgera anche funzdirarbitro.

Fase Regionale

Sono ammessi i primi tre atleti classificati in ogrovincia.

Finale Nazionale

Ciascun atleta Campione Regionale, maschile e feitenpotra accedere alla Finale Nazionale.

Partecipazione

Ogni Istituto pud prendere parte al solo torneo ahie, al solo torneo femminile o ad entrambi, Bandolo al

momento dell'iscrizione. Riguardo alle modalitapdirtecipazione degli alunni/e in ritardo scolasticom anticipo, la

FIBa si rimette alle indicazioni emanate dal MIUR.

La formula di svolgimento € decisa dal Direttoreydia.

La partecipazione degli atleti alle fasi seguentltp d'Istituto € stabilita dalla competente corssione organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara é quello regolamentare (per igjsia 13,40m. x 5,18m), vincolante per tutti.

La rete & posta a 1,55 m. al centro del campo.

Il volano ufficiale per le gare & quello in matégiaintetico; previo accordo tra le parti & congerntuso del volano in

piuma naturale. Durante la partita non & consenétabiare tipo di volano.
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Regole di base

Vince il set il giocatore che arriva per primo afinti. In caso di parita (10 - 10), I'incontrocginclude con due punti

di distacco e comunque ai 15 punti .

Ogni incontro si disputa al meglio dei 2 set su 3.

NOTA BENE: il punteggio segue la regola del Rally Point Systemvero chi serve e vince lo scambio ottiene un
punto e serve di nuovo, ma se perde lo scambierilizZo passa all'avversario che conquista a suéiavanche un
punto.

Punteggi e classifiche
Gli atleti si classificheranno in base al posizimesato finale nel tabellone principale.

Casi di parita nei gironi
In caso di parita fra due o piu atleti nei gironuslizzeranno i seguenti criteri:
1) scontro diretto?) partite vinte;3) giochi vinti; 4) punti fatti nei set giocati;
Il conteggio di cui ai punti 2, 3 e 4 si intendeneodifferenza tra partite, giochi o punti vintieti persi.

Tabelloni di Gara

Si suggeriscono i seguenti tabelloni:

- adEliminazione Direttada 8 o piu atleti con eventuali gironi di quabifzione all'italiana da 3 atleti;
- oppure Doppio KOdove un giocatore viene eliminato solo dopo aegs@ la seconda partita.

Le formule di svolgimento possono essere modificddéé Direttore di Gara in relazione al numero degflieti
partecipanti, in base ai campi e al tempo a digpms.
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Campionati Studenteschi 2013/2014
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

BASEBALL E SOFTBALL @

Composizione delle squadre

La squadra maschile (Baseball) € composta da Hhial@ giocatori e 6 riserve).
La squadra femminile (Softball) € composta da LB (9 giocatrici e 6 riserve).
Non sono ammesse squadre con un numero inferibdegéocatori.

Tempi di gioco
Le partite si disputano sulla distanza delle 6egpro di 1h e 30’ di gioco.

Disposizioni tecniche

Valgono le regole del “Regolamento tecnico softbsilh per le squadre maschili che per quelle fenimin

Eccezioni al Regolamento:

- Limiti di punteggio: indipendentemente dal numer@lkiminati, I'arbitro dovra porre termine alla fasli attacco
della squadra che avra raggiunto i 4 punti nepleesa (in tutte le fasi della manifestazione).

- In caso di pareggio si disputeranno gli inningspdeimentari mettendo in seconda base l'ultimo lmadtiche ha
completato il suo turno nell'inning precedente,ofia che, a parita di attacchi, una squadra norogena in
vantaggio.

- Utilizzazione del/la lanciatore/trice: non potr&pdere posizione in pedana, nella stessa giornatadoe giorni
consecutivi, per pit di 3 riprese complete ancha®econsecutive, potra comunque essere schiera@npo in
altra posizione difensiva.

- | suggeritori possono essere 2 adulti.

Impianti ed attrezzature

Gli incontri devono svolgersi, ove possibile, sungi con misure regolamentari, in alternativa possessere adattati
campi da gioco di altri sport, rispettando le seduisure:

distanza tra le basi: m. 18,29; distanza pedantadeiatore: m. 12,11.

Devono essere usate palle “incrediball”, da softpaissibilmente da 12").

E’ obbligatorio I'uso di mazze regolamentari ap@tev“Softball”.

Per i ricevitori &€ obbligatorio I'uso della mascheon caschetto e paragola protettivo.

Abbigliamento

Per i ragazzi & necessaria, senza distinzioneoth run’adeguata protezione “tipo conchiglia”.
E’ fatto assoluto divieto calzare scarpe con spidacchetti metallici; sono raccomandate (speaaba su campi
erbosi) le scarpe con tacchetti di gomma.

Casi di parita

Nei casi di squadre in parita di classifica, airtere della manifestazione, la stessa sara deti@itando conto:
- del risultato dell’incontro diretto;

- della classifica avulsa in caso di piu squadrgarita;

- della squadra piu giovane;

- del sorteggio.
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Campionati Studenteschi 2013/2014
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

BEACH VOLLEY "=

Composizione delle squadre

Ogni squadra &€ composta da 2 giocatori in campo.

E previsto I'uso di un'eventuale riserva che pstrstituire il giocatore titolare solo ad inizio Kiatontro oppure, nel
caso sostituisca un giocatore infortunato, in gasisnomento ed una sola volta.

Impianti e attrezza ture

Il terreno di gioco € un rettangolo di m 16 x 8condato da una zona libera larga almeno 3 metrgim parte.

Lo spazio di gioco libero, che & quello al di sogedla superficie di gioco, deve essere libero gai @stacolo con
un‘altezza di almeno 7 metri.

La rete deve essere posta alle seguenti altezze:

Maschi Femmine
Categoria Allievi mt. 2,35 mt. 2,10
Categoria Juniores mt. 2,43 mt. 2,24

Palloni

E' consentito I'uso di vari tipi di pallone da beawlley, di cuoio soffice o sintetico che non assoumidita e che sia
utilizzabile anche sotto la pioggia, purché vengaspettate le seguenti dimensioni:

circonferenza da cm 66 a cm 68, peso da gr. 260280.

Sistema di punteggio

La gara € vinta dalla squadra che si aggiudicasgtieUn set (eccetto il 3° decisivo set) € vintbadsquadra che per
prima consegue 21 punti con uno scarto di almer® mlunti. In caso di 20 punti pari, il gioco contnfino a
conseguire lo scarto di due punti (22-20, 23-21) eiel caso di punteggio 1-1 pari, il set decis{88) e giocato a 15
punti con uno scarto di almeno due punti:

Per esigenze organizzative puod essere adottatistems di punteggio di 1 set a 21, con le moddiiui sopra.

Ogni qualvolta una squadra sbaglia un servizidyagha nel colpire la palla o commette qualsiasodipo di fallo, la
squadra avversaria conquista un punto con una defjaenti conseguenze: se la squadra avversaria sgvizio,
conquista un punto e continua a servire, se ladsquavversaria era a ricevere, guadagna il digitservire e conquista
anche un punto.

Tempi di riposo
Ogni squadra ha diritto di richiedere 1 tempo posio per ciascun set.

Cambi di campo
Le squadre cambiano campo dopo ogni 7 punti gioedti® e 2° set ed ogni 5 punti nels¥t.

Intervalli
L'intervallo tra un set e l'altro ha la durata dininuto. Durante l'intervallo, prima del set deeiseffettua un nuovo
sorteggio.

Formula di svolgimento
Ogni Commissione organizzatrice adottera le formdilegioco che riterra piu idonee in relazione a dipioni
ambientali e numero di partecipanti, conformandgsgndo possibile, a quelle proposte dalla Fipav.

Riferimento

Per quanto non previsto nel presente Regolameigte,iiegolamento tecnico della FIPAV.

| tornei di Beach Volley denomindtBeach’nd School” organizzati dalla FIPAV, qualora le modalita di imento
siano conformi alla presente scheda tecnica, a@stidno la fase Provinciale del torneo Beach Votley Campionati
Studenteschi.
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M.I.U.R. C.O.N.I.-C.I.P.
Campionati Studenteschi 2013/2014
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

BILIARDO SPORTIVO

Programma tecnico
Il torneo & aperto a tutti gli studenti delle seusécondarie di secondo grado.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’'Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

| tornei scolastici vengono stabiliti ed organizzigila commissione competente.

Impianti ed attrezzature

La scelta delle sedi di giuoco sono definite daflenmissione competente in collaborazione con poasabile FIBIS.

| biliardi verranno installati presso l'istituto @astico o Centro Sportivo Biliardo affiliato alleederazione e saranno
corredati di tabellone luminoso segnapunti e daglitaccessori richiesti omologati dalle direi¥IBiS.

Norme tecniche
All'interno dell’lstituto scolastico si consente ldera scelta organizzativa del torneo, nel rigpetel regolamento
FIBIS.

Le Specialita:

a) Stecca individuale e coppie: specialita italiandi¢8li) o specialita goriziana (9 birilli) o spéita filotto60 (9
birilli), come da regolamento FIBIS.

b) Boccette singola e coppia come da regolamento FIBiS

c) Carambola singola come da regolamento FIBIS.

Punteggi e classifiche
Sono previste le batterie eliminatorie per I'acoesita fase finale.

L’atleta 1° classificato partecipa alla fase findé# torneo.
Le classifiche saranno compilate attribuendo i pumbase al torneo, (Nazionale, Regionale o Prgie) secondo il
regolamento FIBIS.
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Campionati Studenteschi 2013/2014
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

7\
B OCC E (\.fg‘g?one Italiana Bocce
razi ain

Programma tecnico

La gara & una Prova Combinata di tiro, con il satgsviluppo:
> Tiro di precisione da fermo.

> Tiro rapido di raffa a staffetta.

> Tiro rapido di volo a staffetta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasii, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Il campo di gara, di norma, & quello regolamentaneghezza m. 22 e larghezza m. 5). La tracciadugaella prevista
dal Regolamento federale scolastico. Le bocce dormom. 90-100 di diametro e di gr. 600-700 di peso.

Regole di base

- Tiro di precisione da fermd.a prova consiste nel colpire 4 bocce - berspgtizionati sul terreno di gioco da una
zona di lancio distante m. 7 e dal diametro massinwn. 50. Ogni giocatore ha 4 bocce a dispos&i@i puo uscire
dal cerchio solo dopo che la boccia lanciata heatucil terreno. Ogni boccia puo colpire una saadia bersaglio.

- Tiro rapido di raffa a staffettd a prova consiste nel colpire il maggior numermlliettivi costituiti da una boccia
bianca in materiale sintetico del diametro di m®0 Ltilizzando le bocce disponibili nel tempo massidi 4. Ogni
giocatore di una squadra avra a disposizione rdc8ée pertanto ogni squadra tirera complessivanmen24 bocce.

Il tiro di raffa & regolare se la boccia lanciat@era in volo la linea dei 3 metri dalla lineaadio.

Dinamica della staffetta: il giocatore, con la bado mano e al di la della linea di partenza, @aitsegnale sonoro ed
effettua un tiro sull’'obiettivo n° 1 senza oltrepase la prima linea di lancio. Prosegue poi la &diso all’altra
estremita del campo, raccoglie la boccia nel poded e dopo la virata tira sull’obiettivo n° 2 sardtrepassare la
seconda linea di lancio. Corre quindi nella zonaaihbio per toccare il braccio del compagno chaen il suo gioco
e cosi di seguito.

- Tiro rapido di volo a staffettd.a prova consiste nel colpire il maggior numermldiettivi costituiti da una boccia
bianca in materiale sintetico del diametro di m®0 Ltilizzando le bocce disponibili nel tempo massidi 4. Ogni
giocatore di una squadra avra a disposizione rc8ée pertanto ogni squadra tirera complessivamen24 bocce.

Il tiro di volo e regolare quando la boccia cadeam pitd di cm. 50 dall’'obiettivo colpito o quando tolpisce
direttamente.

Dinamica della staffettdl giocatore, con la boccia in mano e al di ldalénea di partenza, parte al segnale sonoro ed
effettua un tiro sull'obiettivo n° 1 senza oltrepase la prima linea di lancio. Prosegue poi la &diso all’altra
estremita del campo, raccoglie la boccia nel podeb e dopo la virata tira sull’obiettivo n° 2 sardtrepassare la
seconda linea di lancio. Corre quindi nella zonaaihbio per toccare il braccio del compagno chaen il suo gioco
e cosi di seguito.

Punteggi e classifiche

Tiro di precisione da fermBersaglio n° 1 = 2 punti, n° 2 = 3 punti, n° 3punti, n° 4 = 6 punti.

Tiro rapido di raffa a staffettal punteggio finale della squadra € dato dallmst dei punteggi ottenuti dai 3 giocatori.
Ogni obiettivo colpito vale 2 punti.

Tiro rapido di volo a staffettal punteggio finale della squadra & dato dallms@ dei punteggi ottenuti dai 3 giocatori.
Ogni obiettivo colpito vale 2 punti.:

La classifica individuale & data dalla somma deitpottenuti nelle singole prove.

La classifica per Rappresentative scolastichetigine sommando i punti dei 3 alunni componentidssa.

Casi di parita
In caso di parita fra le Rappresentative prevangllg in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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Campionati Studenteschi 2013/2014
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

BOWLING

Classifica unica Allievi + Juniores.

Programma tecnico

Le squadre saranno composte da 3 elementi con GERIA UNICA ALLIEVI + JUNIORES. Dovranno essere
formate da elementi maschili o femminili che giocro in 2 Gironi separati ( Girone Maschile e Ggd-emminile )
con classifiche separate. Possono partecipareaiic8tudenti fuori eta frequentanti la Scuola.

Rappresentativa di Istituto

La rappresentativa di Istituto a partire dalla FBsevinciale dovra essere composta da squadre eom@nti TRE
alunni (formazioni maschili o femminili.).

Nella Finale Nazionale non sono previste le riserve

Partecipazione
Il numero delle Squadre promosse alle fasi ssteesgjuella d’Istituto viene stabilito dalla comgete Commissione

Organizzatrice Regionale e sara basato proporziwrgk al numero di Studenti partecipanti alla Fdisgtituto di
ciascuna scuola..

Impianti ed attrezzature
L’impianto di gara & quello regolamentare vincotaper tutti.
Le bocce, in dotazione in tutti i centri bowlingtpanno variare tra sei libbre (kg 2.700) e 16détkg 7.250).

Regole di base
Una partita di bowling a 10 birilli € composta da ftazioni. Un giocatore effettua due lanci in ogawdelle prime 9

frazioni, a meno che non realizzi ustwike (abbattimento di 10 birilli col primo lancio).

Nella decima frazione, se realizza wstdke o unospare (abbattimento di 10 birilli con 2 lanci) il giowae effettua 3
lanci.

Le frazioni devono essere completate da tutti ¢giori, secondo un ordine prestabilito.

Per quanto non contemplato dal presente Regolamalgono le Regole di gioco della FISB.

Punteqqi e classifiche

La classifica verra stilata sommando i risultaii tie giocatori della formazione. Tutti e tre i cpamenti della squadra
giocheranno per intero le partite previste .Le Gam@anno disputate con HANDICAP di categoria (A=B=5 — C=10
— D=15 - ES.=18).

Tabelloni di gara
La manifestazione si svolgera in 4 FASI:

FASE 1 — LIVELLO LOCALE — RAPPRESENTATIVE DI ISTITOO- 1 o 2 partite totale birilli a discrezionellde
COR.

FASE 2 — LIVELLO PROVINCIALE- 1 o 2 partite totakarilli a discrezione della COR.

FASE 3 — LIVELLO REGIONALE- 2 partite totale bitil

FASE 4 — FINALE NAZIONALE- Il Regolamento della Fite Nazionale sara comunicato dalla Segreteria pi8Ba
della fase Regionale.

Casi di parita
In caso di parita in classifica fra le squadreragaeferita quella comprendente gli alunni di giovane eta.
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<-=::<-
BRIDGE FIGEB

Programma tecnico
Tornei a coppie: con e\o senza licita; la coppia essere composta da giocatori di diverso sesso.
Tornei a squadre: in tutte le fasi devono essdedtedti con la licita (fase dichiarativa).

Rappresentativa di Istituto

La rappresentativa di istituto € composta da 2rajuse si tratta di gara a squadra la rappreseatatiistituto &
composta da 4 alunni con un 5°, eventuale risePagitano € il Docente accompagnatore che pud delags dei
componenti.

Partecipazione
Il numero di Rappresentative scolastiche (anchia de¢ssa scuola) partecipanti alle fasi seguessdia d’Istituto viene
stabilito dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Le attrezzature, tavoli (possibilmente di cm.90x@8ti ad una distanza di almeno mt.2,5 uno daitgltsedie, settore
riservato all’'arbitro, microfono e postazione peC,Re tutto il materiale tecnico- carte, boards,resce, laddove
vengano effettuate gare con la licita, bidding-dexono essere predisposte a cura degli organepierifederali.

Nella sola fase di finale nazionale a squadre pussssere utilizzati i “sipari”. Le norme di sicara devono essere
rispettate in toto.

Regole di base

Non €& prevista (ma possibile, nel caso) organiorezidi manifestazioni che prevedano classifichatsttenendo in
considerazione la differenza di sesso, mentre pasaibile disputare manifestazioni specifiche destydenti delle
Medie Inferiori e delle Medie Superiori, pur ser ppportunita, in molti casi potranno giocare insée

Le manifestazioni d’Istituto dovranno prevederesimlgimento di un torneo a coppie senza fase diativa (licita:
quindi di solo gioco) e, ove possibile e/o persglidenti pit esperti, di una gara con fase dictii@aonché I'adesione
alle fasi successive (simultanei nazionali equipatée fasi a coppie dei CS).

Le manifestazioni e le fasi successive sarannonizgate dalla FIGB o dai suoi organi periferici anondalita definite
e reperibili nel progetto tecnico FIGB ed in siritooon le normative dei Campionati Studenteschi.

Le fasi d'lstituto e Comunale possono essere dirgét un “precettore”, da un “monitore” o da un étiore FIGB”
designato dal Comitato Provinciale. Le fasi sudeesdovranno essere dirette da un “arbitro FIGBSigeato dal
Comitato Regionale.

La manifestazione nazionale & prevista solo p&rnéi a squadre”.

Punteggi e classifiche
Secondo le disposizioni tecniche della FIGB.

NORME PARTICOLARI

Tutte le manifestazioni si svolgono secondo le iegib gioco attualmente previste per I'attivita aggtica del settore
Giovanile e Scolastico della FIGB; laddove nonosdero delle specifiche normative, o indicaziontasi di parita, si
fara riferimento al “Codice Internazionale di Gashanato dal W.B.F. e riconosciuto e approvatoadall.G.B. Per
tutti gli aspetti normativi non specificatamentganitati, si rimanda al progetto tecnico FIGB dein(éonati

Studenteschi annualmente inviato a tutte le scciodevi aderiscono ufficialmente; mentre per glieSprganizzativi
(calendario delle fasi) ci si deve attenere al BttogTecnico e norme tecniche emanate dal MIUPilalborazione con
il CONI.
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Campionati Studenteschi 2013/2014
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

ITALIA

CALCIO

CALCIO A1l

Programma tecnico
Tornei a squadre di calcio a 11 maschili e femmainil

Composizione delle squadre
Squadre composte da 14 giocatori/trici, di cui t&nslono in campo ed uno in porta. Tutti componkntquadra
devono obbligatoriamente essere iscritti a ref@idta).

Tempi di gioco
Calcio a 11 maschile

2 tempi di 40 minuti.
Tra il 1° e 2° tempo di gioco si effettuera un mtdlo di 15 minuti con inversione di campo.

Calcio a 11 femminile
2 tempi di 30 minuti.
Tra il 1° e 2° tempo di gioco si effettuera un imtdlo di 15 minuti con inversione di campo.

Impianti ed attrezzature

Si gioca su campi di calcio omologati.
Maschile: si gioca con il pallone &.
Femminile: si gioca con il pallone 4.

Regole di base
Chi esce dal campo puo rientrare.
Sono ammessi cambi liberi.

Abbigliamento

Il portiere deve indossare una maglia di colorediv da quello dei compagni di squadra.

Il giocatore non deve indossare alcun oggetto ¢heparicoloso per gli altri giocatori (catenelleabcialetti, anelli,
orologi, ecc.).

E’ obbligatorio I'uso dei parastinchi.

Casi di parita
Nei tornei con formula di girone all'italiana, ira®o di parita di punti, la squadra che passa altsuccessivo e
determinata nell'ordine dai seguenti criteri:
- risultati conseguiti negli incontri diretti;
- differenza reti;
- maggior numero di reti realizzate;
- classifica disciplina calcolata in base ai provuesiiti adottati in ogni gara;
- dalla minore eta media dei giocatori;
- dal sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pggéo punti 1, ogni sconfitta punti 0.
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ITALIA

4

CALCIO A 5 Maschile e Femminile <

Composizione delle squadre
Squadre composte da 10 giocatori/trici, di cui éngtono in campo ed uno in porta. Tutti i componéntsquadra
devono obbligatoriamente essere iscritti e ref@idta).

Tempi di gioco

Calcio a 5 maschile:

2 tempi di 30 minuti.

Tra il 1° e 2° tempo di gioco si effettuera un imtdlo di 15 minuti con inversione di campo.

Calcio a 5 femminile:
2 tempi di 20 minuti.
Tra il 1° e 2° tempo di gioco si effettuera un imtdlo di 10 minuti con inversione di campo.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gioco ha le seguenti misure:

lunghezza max mt. 42 min mt. 25; larghezza maxX2&min mt.15.

Misure della porta altezza mt. 2, larghezza mt. 3.

Le porte devono essere fissate al terreno.

Si gioca con un pallone di circonferenza massin&dim minima 62 cm e del peso che varia da 3%Dagdammi.

Regole di base

Sono ammessi cambi liberi.

Chi esce dal campo puo rientrare.

Non esiste fuorigioco.

Le due squadre hanno la possibilita di richiedereninuto di time-out per ogni tempo di gioco.

Abbigliamento

Il portiere deve indossare una maglia di colorediv da quello dei compagni di squadra.

| giocatori non devono indossare alcun oggetto sibepericoloso per gli altri (catenelle, bracciglednelli, orologi,
ecc.). Sono consentite soltanto calzature tipopgcda ginnastica, scarpe di tela con suole in gomraltro materiale
similare._E’ obbligatorio l'uso dei parastinchi.

Casi di parita
Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita di punti, la squadra che passa albtsuccessivo e
determinata nell’'ordine dai seguenti criteri:
- risultati conseguiti negli incontri diretti;
- differenza reti;
- maggior numero di reti realizzate;
- classifica disciplina calcolata in base ai provweeliti adottati in ogni gara;
- minore eta media dei giocatori;
- sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pggio punti 1, ogni sconfitta punti 0.

P

Comitato ltaliano

CALCIO A5 INTEGRATO MISTQ  Paralimpico

| Campionati Studenteschi di Calcio a 5 sia ne#lsi finiziali (Provinciali e/o Regionali) che nelfase Nazionale
(quando prevista) si svolgeranno previa iscrizidhan minimo di 3 squadre. Le squadre devono essemposte da
un minimo di 3 alunni disabili ( qualsiasi tipo diisabilitd) e da un massimo di 2 alunni normoddiatijuentanti lo
stesso Istituto degli alunni disabili.
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Programma tecnico
Staffetta 4x200.
Prova individuale in linea di m. 200.

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasid, € composta da 4 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasticdegli studenti alle fasi seguenti quella d'lgtt viene stabilita
dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si possono svolgere sia su acque liberengtiscina.

Punteggi e classifiche

Al termine delle varie fasi verra stilata una ciisa finale per ciascuna delle 2 prove.

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale come sedugunto al 1°, 2 al 2°,
3 al 3°, fino all'ultimo regolarmente classificatai ritirati e per ogni elemento delle squadre mptete, si assegnano
tanti punti quanti sono i concorrenti ammessi pio.u

Alle fasi successive sono ammesse le Rappresenftditistituto che, avendo obbligatoriamente papi@ci a tutte e 2 le
prove, abbiano ottenuto il minor punteggio contaildsultato della prova di squadra e di tutti @ domponenti la
stessa nella prova individuale in linea, secondintpuprevisto dalla competente Commissione Orgatrize.

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguwedla in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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CANOTTAGGIO e

Programma tecnico

Maschile e Femminile:

Remoergometro: metri. 100 e/o metri 250 e/o méX@i &0 metri 1000.

Barca: metri 500 e/o metri 1000 in GIG Quattro djpgia con timoniere e/o Quattro di punta con tireosie/o Doppio
canoe.

Rappresentativa di istituto

Per le competizioni al Remoergometro la Rappresgatal’lstituto & composta dall'insieme degli AlufBtudenti
partecipanti.

Per le regate in barca la Rappresentativa d’lstitotaschile o femminile, & composta dall'equipaggiquindi da 2
alunni/e o da 4 alunni/e piu il timoniere.

Alla fase Nazionale & ammessa l'iscrizione di unsetva” per equipaggio.

Partecipazione

Gli istituti potranno liberamente scegliere I'aitéva cui aderire.

Sono previste, limitatamente alle competizioni @rda, regate riservate agli Alunni/Studenti che hamno mai
partecipato ad alcuna regata Ufficiale indettaadgll.C. (categoria Esordienti).

La partecipazione delle Rappresentative scolastadlee eventuali fasi seguenti quella d’Istituto, meeviste, viene
stabilita dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate verranno utilizzate le imbarcazion@&uattro di coppia con timoniere e/o Quattro ditpLcon timoniere
e/o Doppio canoe, messe a disposizione dal Camfeganizzatore, e/o dalle Societa.

Il remoergometro & un attrezzo ideato ed utilizzapla pratica del canottaggio “a secco”. E’ utraraento alternativo
e/o propedeutico del canottaggio che permette gdirgimulare, in tutta sicurezza, il gesto del ang

Punteggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche maschile e fenilmi per categoria sia per le prove al remoergomehe per le
regate in barca e/o una classifica unica su unteneds staffetta per rappresentativa d’Istitutoeshoergometro.

Le finali delle regate in barca si svolgono conmiassimo_di sei equipaggsalvo diversa disposizione del Bando di
Regata, che verranno classificati dal 1° al 6° @agicondo 'ordine di arrivo; alla finale si accestzondo le norme
previste da | codice delle FIC (Federazione Itai@anottaggio).

Per il Remoergometro potra essere organizzata Bimaleé Nazionale”, da effettuare in occasione ddiputa della
Fase Nazionale in barca. In tal caso sara stilatadlassifica individuale ed una per Rappresermgadivistituto per
l'accesso alla fase Nazionale, regolamentata sectendorme previste dal Codice delle Regate ddlia F'esito della
sfida determinera I'assegnazione delle medaglidgpgpecialita del remoergometro.

Casi di parita

Limitatamente alla determinazione della classifiwdividuale Remoergometro dei primi 3 posti, in @ak parita nella
prova singola prevarra il piu giovane. In casolténiore parita si procedera ad un sorteggio.

In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative prévia squadra piu giovane. In caso di ulteriorgtai procedera al
sorteggio.
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&

CANOTTAGGIO SEDILE FISSO

Programma Tecnico

Maschile e femminile:

regate sulla "Barca per la Famiglia" con 2 vogatotitimoniere su una distanza massima di 300 mseuimento
con due giri di boa.

Rappresentativa d'istituto
Ogni istituto potra iscrivere alla fase successigaquipaggi per un totale di 9 alunni/e.

Partecipazione

1% fase: Fase di Istituto
Partecipazione libera.
2% fase: Fase provinciale
Partecipano i primi tre classificati di ogni istib.
3 fase: Fase regionale
Partecipano i primi tre istituti classificati dijoi provincia.
4% fase: Fase nazionale
All'eventuale fase nazionale partecipano i primiistituti classificati di ogni regione.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate vengono utilizzate le nuove barchdg&miglia a due vogatori con remata di coppia itéimoniere.
Tale imbarcazione € stata espressamente progettafacilitare la pratica del canottaggio ai nefit anche alle
persone diversamente abili.

Gli organizzatori delle manifestazioni delle vafiasi Campionati Studenteschi forniranno le imbaiaaiz tutte le
attrezzature necessarie.

Regole di base

Le gare ad eliminazione diretta con tabellonepb tennistico saranno composte da due equipaggwigeranno ad
inseguimento. Il tabellone verra composto tenematdadei seguenti criteri:

- nella fase provinciale, equipaggi dello stessituito non potranno affrontarsi nel primo turnioméhatorio;

- nella fase regionale, equipaggi della stessaipc@/non potranno affrontarsi nel primo turno etfiatorio;

- nella fase nazionale, equipaggi della stessamneghon potranno affrontarsi nel primo turno eliatorio.

Il campo di gara sara composto da tre boe allineats le due esterne distanti 150 metri circa e leonentrale
equidistante da esse. Le due imbarcazioni partettipda gara verranno poste ognuna diretta versodelle due boe
esterne, con la prua sulla boa centrale ed in nobgoquesta rimanga sempre alla destra dei timpfgegara verra
portata a termine effettuando un giro completoeins® orario (300 m circa) attorno alla linea iddakenata dalle tre
boe, che per tutto lo svolgimento della stessaalow sempre trovarsi alla destra dei timonierpritno equipaggio
che raggiungera la boa di partenza vincera la gara.
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CICLISMO

Programma tecnico
Prova di fuoristrada:

a 14 anni maschile e femminile massimo 20 minuti
a 15-16 anni maschile massimo 30 minuti
a 15-16 anni femminile massimo 20 minuti
] 17-18 anni maschile massimo 40 minuti
a 17-18 anni femminile massimo 30 minuti

Rappresentativa d'istituto
Possono essere formate rappresentative d'istitaetschili e femminili, ciascuna formata da minimo 3
elementi.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitleefasi seguenti quella d’Istituto viene stahildal
C.O.P.

Impianti ed attrezzature
Bicicletta da MTB € obbligatorio indossare il castbi guanti.
Le prove devono essere svolte su un circuito erbfssterrato da ripetere anche piu volte.

Punteggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche maschile e fenilmi

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale di appatera
come segue: 1 punto al 1°, 2 punti al 2°, 3 puh8°dino all'ultimo classificato; ai ritirati e peogni
elemento delle squadre incomplete, si assegnarto panti quanti sono i concorrenti di squadra
ammessi piu uno.

La classifica per Rappresentative scolastichetigine sommando i punteggi acquisiti dai 3 alunni.

Casi di parita
In caso di parita fra due o piu rappresentativeyama quella che avra ottenuto, nell’ordine, i lfoig
piazzamenti.
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CRICKET

Composizione delle squadre maschili o femminili

Ogni squadra (maschile o femminile), potra iscvamreferto in ogni gara 10 giocatori , di cui 8rs#ono in campo.
Non sono ammesse squadre con un numero inferioBegamtatori. Nel caso in cui una squadra si présem meno di
8 giocatori, la gara non verra effettuata e la deauén difetto avra partita persa per 60-0 ed unt@uli penalizzazione
in classifica.

Tempi di gioco
Le gare si svolgeranno in 2 innings di 7 oversd'@42 palle valide), con intervalli di 5 minuti tilgorimo ed il secondo
innings

Impianti ed attrezzature

Sono sufficienti i campi da calcio, parchi pubblicstrutture sportive aperte o chiuse ma ben &tied in una
fascia di 2 metri per 20,50 nella parte centrale.

Non sono tollerate misure diverse se non per sitnagtraordinarie.

Gli stumps sono quelli a molla da palestra o casimgietici e con palla morbida in gomma o da temuoisva.

Regole di base

1. EIGHT-a-SIDE (8 contro 8)

Solo 2 innings, uno in battuta e 'altro al lancio

2. Avvicendamento dei giocatori

Nell'innings di lancio l'insegnante deve obbligatonente sostituire (in caso di 10 giocatori isgrRtdegli 8 giocatori.
Questi 2 giocatori possono essere sostituiti nedadell’innings di lancio solo con giocatori chennhanno battuto o
non batteranno. Si ritiene soddisfatto tale obbtijgando un giocatore rimane in campo almeno peefso

3. Durata azione di lancio e battuta

Ogni qualvolta un giocatore € al lancio o battuia puo rallentare volutamente il gioco. Gli arbiteiglieranno che non
si perda inutile tempo per cercare d’ infastidilieagversari. A secondo richiamo il giocatore veespulso dal campo e
non potra essere sostituito.

4. Arbitraggio coerente con il rispetto del prossiro

Ogni volta che I'arbitro rileva una mancanza dpeko per gli avversari dovra interrompere il giodla prima
infrazione ammonira ufficialmente il giocatore,aalieconda infrazione I'arbitro potra richiederelatente il ritiro dal
campo del giocatore (I'eliminato per provvedimedisciplinare non pud essere sostituito — in casbatiitore sara
eliminato peD. A. — decisione arbitrale).

5. Casi di parita

Nel caso di parita al termine dei 2 innings, silgeoa un “bowl out su 7 lanci ( tutti lanciano adclusione del W.K.),
perdurando la parita si continuera fino a un erdbonen lanciatore.

6. Le partite si vincono

Per scontro diretto, per abbandono o non presem@azlella squadra in campo, al bowl! out al supentongel
punteggio avversario anche solo di un punto ehtrarmero dei lanci previsti come massimo nellaifa(? overs).

Gli arbitri saranno forniti dalla F.Cr.l. con perso ne abilitate, con documentazione
fornita direttamente alle scuole interessate dopalrichiesta da effettuarsi almeno 30 giorni prima élle partite.

Durata delle partite
Il primo innings di lancio non potra durare pitdd minuti. In caso di rallentamento la fase dilatisara ridotta del
tempo perso calcolato con un overs per ogni 5'ipers

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT
Aggiornamento dicembre 2013

24



M.I.U.R. C.O.N.I.-C.I.P.
Campionati Studenteschi 2013/2014
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

il F1D

DAMA

Programma tecnico
Il torneo é individuale e misto (maschi e femmingiéme).

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasii, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolasticklegli studenti alle fasi seguenti quella dustitviene stabilita
dalla commissione competente e prevede la faserdgienali (regionale per la Sardegna) quale “seralié” per la
qualificazione alle Finali Nazionali.

Impianti ed attrezzature
Dama italiana: La damiera € un piano quadrato diviso in 64 ¢asejuali, alternativamente chiare e scure. Lerpedi
sono 12 bianche, o di colore chiaro, e 12 pedime, r@edi colore scuro.

Dama internazionale La damiera € un piano quadrato diviso in 100 lsguali, alternativamente chiare e scure. Le
pedine sono 20 bianche, o di colore chiaro, e 2ngenere, o di colore scuro.

Punteggi e classifiche

Tutte le squadre partecipanti saranno inseriteitabellone con formula "all'italiana” o “a sisteitedo - svizzero”. Per
ogni incontro i risultati individuali, ottenuti daiomponenti della squadra, determineranno il @aldel turno e si
assegneranno alla rappresentativa due punti péttdaia, un punto per il pareggio e zero punti [@esconfitta (6 a 0, 5
al, 4 a2daranno 2 punti di squadra; 3 a 3 utop@ra 4, 1 a 5, 0 a 6 zero punti).

Al termine della fase verra stilata una classififderminata dal punteggio complessivo raggiuntéadsquadra, dai
punti totalizzati dai singoli componenti e dal qigoze del girone di appartenenza.

Parteciperanno alle fasi successive a quella pc@lanle Rappresentative di istituto in base afline di classifica ed ai
posti disponibili nella fase successiva.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative ezharai fini della qualificazione alla fase successprevarra quella che
avra ottenuto i migliori piazzamenti.

Regolamento Tecnico
Per guanto riguarda tutti gli aspetti tecnici ngpressamente contemplati nei regolamenti delleo&rfgsi, per tutte le
gare e gli incontri valgono il vigente Regolamemtznico Federale (FID) ed i Regolamenti internaaiiofFMJD).
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DANZA SPORTIVA

Programma Tecnico
Danze di coppiaun ballo a scelta tra Tango e Jive
Danze di squadra: un ballo di gruppo a scelta ¢@T Coreografico-Hip Hop-Synchro Dance.

Composizione delle squadre - numero ed eta dei padipanti
La competizione verra suddivisa in differenti categ (fasce d’'eta):
Scuola Secondaria di primo grado:

*  Cadettile
Scuola Secondaria di secondo grado:
* Allievile

¢ Juniores M/F

Tempi di gara

Ogni performance presentata, dovra rispettarelesggtempi di gara:
= 1,30” minuti / 2,00”

Per le danze di squadra si prevede un tempo mashig)00” minuti.

Impianti ed attrezzatura

Le gare dovranno svolgersi su pista in parquet)/éunm o altra pavimentazione adatta alla danzaiz8wii di ripiego
possono essere adottate, tenuto conto dello spiriémlattamento e di promozione insito nelle fidatiei Campionati
Studenteschi.

Regole di Base

Danze di coppia: consistono in una coreografia a@nin coppia maschio-femmina. La base musical®gosta dal dj.
Ogni istituto pud presentare piu coppie.

Danze di squadra: possono essere suddivisedolpigruppo, composto da 3 a 7 alunni, e gramdppgp composto
invece da oltre 8 alunni.

Consistono in una dimostrazione coreografica awiclfentasia e su base musicale propria.

Per i passi e le figurazioni si considera il teSRalli e danze di societa” della Federazione #ah Danza Sportiva.

La consegna delle musiche di gara

NB: ogni gruppo che danzera su musica propria, demsegnare due C.D. (non riscrivibili), con la egitha traccia e
recanti sul dorso una targhetta con le generadigh gruppo e delllstituto Scolastico di apparterse
L’accompagnatore ufficiale dovra essere in gradpresentare, qualora richiesto dalla SIAE, il @Bginale dal quale
e stata estrapolata la traccia musicale.

Metro di giudizio, punteggi e classifiche
Danze di squadra: i componenti il pannello giudieaobbligatoriamente in numero minimo pari a Jireseranno il
loro giudizio per ciascuna performance in garag@sando un punteggio in decimali da 5.1 a 6.00hentdo conto dei
seguenti parametri:

= Espressivita ritmica e coreografica

= Rispetto del tempo
Danze di coppia: i componenti del pannello giudieaobbligatoriamente in numero minimo pari a Jr@seranno la
propria preferenza per I'accesso alla finale, neeirtrfase di finale esprimeranno il loro giudizioncvalori da 1 a 6,
dove 1 indica la posizione migliore e 6 indicatituma.
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Classifica per Disciplina e Categoria

Si provvedera ad una classificazione separataigscuna disciplina e categoria con premiazionepdaii classificati.
In caso di parita si procedera ad uno spareg@iccaso di ulteriore parita, si dara il privilegi'unita competitiva di
eta anagrafica minore.

Classifica per Rappresentativa di Istituto

Tenendo conto delle posizioni acquisite neliscipline, verra stabilita una classifica per R&sentative di Istituto.
In caso di parita tra due o piu rappresentativeygmra quella che ha ottenuto il miglior piazzarnetwnsiderando
anche la partecipazione alla disciplina di danzeogpia.

Modalita di Iscrizione

Ciascun Istituto Scolastico, dopo aver regolarment@adempiuto a quanto previsto dalla circolare ministriale,
esprimendo tra le preferenze anche quella per la Daa Sportiva, ricevera i moduli predisposti dalla FDS per
'adesione ai Campionati Studenteschi, e sara indto a segnalare eventuale disponibilita della propa palestra
per lo svolgimento della fase comunale di detti Capionati.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastichalle fasi seguenti quella d’Istituto viene stabita dalla
Commissione competente.

Omologazione dei risultati - Reclami
Una volta terminata la competizione e le premiazion potra essere proclamata la Rappresentanza d’Idtito
vincitrice dei Giochi.
Eventuali richieste immediate di chiarimento al Dirttore di Gara, potranno riferirsi esclusivamente:
= alla classifica finale (solo per errori di trascrizone o calcolo)
= alla collocazione degli atleti nella categoria

e potranno essere poste in forma scritta solo daiodenti nominati per preparare gli alunni di ciascunistituto, e
accreditati attraverso il modulo di adesione ai Campionati Studenteschi.

Non e consentito alcun reclamo avverso i punteggitebuiti dalla giuria, avverso decisioni di natura tecnico
disciplinare adottati dal Direttore di Gara anche per quanto si riferisce alla praticabilita ed alla regolarita della
pista di gara o alla composizione del Collegio Giudante.

Per quanto non previsto nel presente regolamentéasiiferimento alle norme federali vigenti
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GINNASTICA

PROGRAMMA GARE

- Campionati Studenteschi di I° Grado
- Campionati Studenteschi di 2° Grado

Il programma prevede gare di squadra

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE

Campionati Studenteschi di I° e 1I° Grado

CASI DI PARITA’

Solo ai fini della qualificazionella fase successiva
deve essere data la precedenza alla squadra che
nella composizione risulti con la maggiore eta raedi
dei partecipanti.

ABBIGLIAMENTO

Tenuta sportiva libera, adeguata.
Non sono ammessi collanine, orecchini, orologi,

Ciascuna squadra, sia per il concorso maschile chebracciali, etc. (penalita p. 0.20 ogni volta).

per il concorso femminile , dovra essere formatd da

alunni/e, mentre per la ginnastica aerobica (Scdiol

a

I° e [I°Grado) puo essere anche mista ed € compostMPIANTI / ATTREZZATURA

da 5/8 alunni/e.

CLASSIFICHE

Possono essere stilate piu classifiche:

a) classifica per il Percorso

b) classifica per I'esercizio a Corpo Libero
(concorso maschile, I e Il grado), a Corpo
Libero con 'uso del piccolo attrezzo
(concorso femminile, | grado) e a Corpo
Libero (concorso femminile, 1l grado)

c) classifica per I'esercizio di ginn. aerobica

d) classifica per il Percorso + I'esercizio a
Corpo Libero o a Corpo Libero con l'uso d
piccolo attrezzo (concorso maschile e
femminile )

Nota: per il Percorso & possibile stilare una clagga
individuale.

Ogni campo di gara & opportuno che sia dotato di
impianto di amplificazione completo di diffusori
acustici, microfoni, registratore a cassetta, tetto
CD e cronometri.

Sono necessari gli attrezzi per la prova del psm;or
una striscia di gomma o di moquette o un certo
numero di tappeti per I'esercizio a corpo libero.

Nota: si consiglia nastro biadesivo per bloccare i
tappeti e di prestare attenzione al fissaggio degli
attrezzi.

112
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CONCORSO MASCHILE — CONCORSO FEMMINILE

Programma di Gara

CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA
PROPOSTA PER UN PERCORSO DI GARE SINO ALLA FASE

PROVINCIALE E REGIONALE

MANIFESTAZIONI

PROGRAMMA TECNICO

PERIODO

ATTIVITA’ D'ISTITUTO

PERCORSO GINNASTICO

ENTRO GENNAIO

ATTIVITA’ DISTRETTUALE

1° giornata
PERCORSO GINNASTICO

2°giornata GENNAIO
ESERCIZIO A CORPO LIBERO FEBBRAIO
3° giornata
ESERCIZIO DI GINNASTICA
AEROBICA
ATTIVITA' COMUNALE COME PER L’'ATTIVITA’ MARZO
PROVINCIALE DISTRETTUALE APRILE
E REGIONALE MAGGIO
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Programma di Gara

CONCORSO MASCHILE — CONCORSO FEMMINILE

CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA

PROPOSTA PER UN PERCORSO GARE SINO ALLA FASE NAZIONE

MANIFESTAZIONI

PROGRAMMA TECNICO

ATTIVITA' D’ISTITUTO

Percorso ginnastico
(4 alunni per le gare maschili)
(4 alunne per le gare femminili)

Ginnastica Aerobica
Esercizio di squadra
(5/8 alunni/e)

ATTIVITA' DISTRETTUALE
O COMUNALE

Percorso ginnastico
(4 alunni per le gare maschili)
(4 alunne per le gare femminili)

Ginnastica Aerobica
Esercizio di squadra
(5/8 alunni/e)

DALLA/E FASE/I
PROVINCIALE/
in poi

Percorso ginnastico
ed
Esercizio a squadra a corpo libero
(4 alunni per le gare maschili)
(4 alunne per le gare femminili)

Ginnastica Aerobica
Esercizio di squadra
(5/8 alunni/e)
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Programma Tecnico (concorso maschile e femminile)

Il programma per entrambi i concorsi comprende dug
prove:

Prova I

Percorso ginnastico a staffetta: 4 alunni/e
Prova 2:

Esercizio collettivo a corpo libero: 4 alunne
Esercizio di squadra a corpo libero: 4 alunni

LatoCDm3
Lato AD m 12

Impianti e attrezzature

Ogni impianto di gara € opportuno che sia dotato dun
impianto  d’amplificazione completo di diffusori
acustici, microfono, registratore a cassette e cronometi

Punteggio: Sono inoltre necessari i seguenti attrezzi:
Prova 1:
- Percorso ginnastico Punti 40 | Per il percorso ginnastico:
Prova 2: 1/2/3/4 = Tappetim 2 x 1
- Esercizio a corpo libero Punti 40 5 = Contenitore con palla (ritmica o pallavolo)
6 = Boa
Percorso (a staffetta) 7 = Funicella
Il percorso si svolge suun tracciato rettangolare dellg 8 = Cavallina (m 1.10)
seguenti dimensioni: 9 = Pedana
- lLatoABm3
- lLatoBCm 12 Per la prova a Corpo Libero (spazio di metri 8x12):
- strisce di gomma o moquette 0 un certo numero
tappeti.
|
A 1' o
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PERCORSO tecnica, ma _solo penalizzazioni _ relative _ all

Abbigliamento Tenuta sportiva libera

PERCORSO GINNASTICO A STAFFETTA

Il percorso ginnastico a tempo con piccoli e gran
attrezzi, da effettuare in forma di staffetta; il tempo
impiegato viene trasformato in punti secondo la tablla
allegata

Non sono previste penalizzazioni per I'esecuzione

realizzazione o meno dei movimenti ginnastici indati.

Modalita esecutive

- Ogni concorrente, parte dal punto P posto sul ta
AB, ed esegue le prove richieste lungo il pensm
Sino a toccare il compagno successivo.

- L’arrivo dell'ultimo concorrente sulla linea AB
indica la conclusione della staffetta.
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PROVE DEL PERCORSO (Fig. B)

NOTA é consentito I'uso di una propria funicella e d
una propria palla — di pallavolo —ma comune a tutti gl
alunni della squadra (funicella e/o palla non confoni,
ovvero con modifiche facilitanti, 5 sec. di penalitigni
volta).
Prova n.1
- Il/la concorrente, con partenza in decubito proo,
spalle dietro la linea di partenza AB , corpo i
atteggiamento lungo, al via si alza, prende [zalla dal
contenitore la lancia in alto ed esegue di seguitanal
capovolta rotolata avanti sui tappeti, la riprendee
la ripone nel contenitore e corre verso la cavallia
Prova n.2
- Con battuta a piedi pari in pedana e con la posa
delle mani sulla cavallina esegue un volteggio a
gambe divaricate frontalmente (staccata) arrival
suolo a piedi pari dorso all’attrezzo.

o L — “
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i | o
e n L] !.I 1!| - : gl —l
——L-'.i: .‘. ﬂ 'f L e e "-___1_._;\. e L B w
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I * e =l |3 | - 5 i
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=1 ! GEL TR PG AL A A
ips "y L b | . 3 L p
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Fig. B
Penalizzazioni generali Prova n.2
(da applicare in caso di mancanza delle penalitéesifiche di ogn| - Battuta in pedana non a piedi pari 5 sec.
proéa) i ol . " " e 5 - Arrivo non a piedi pari 5 sec.
- Pgnielemento non eseguito correttamente — 5Gse - Arrivo fronte diversa da quella descritta 5 sec.
- Ogni prova omessa 15 sec
- Ogni ostacolo abbattuto o attrezzo
spostato durante la prova deve essere Pré)va n-l3 ' s
collocato nella giusta posizione dal - Napovo ta “Orl‘ eseguna : sec.
concorrente prima di terminare il proprio - Non aggirare a boa sec.
percorso, in caso contrario 15 sec. PrOVQ n.4 '
- Partire prima del segnale di partenza, - Ogni saltello in meno 5 sec.
o sollevare una parte del corpo per - Funicella o parte di essa
anticipare la partenza 5 sec. fuori dallo spazio indicato 5 sec.
Prova n.1
- Capovolta non eseguita ' 15 sec. Prova n.s .
- Non rimettere la palla nel contenitore 5 sec. - Ogni ruota non eseguita 15 sec.

Prova n.3

- Dopo l'arrivo al suolo, esegue mezzo giro ed
effettua una capovolta indietro (con appoggio dell
mani e rotolamento sul dorso) e di seguito esegue

un cambio di fronte; quindi aggira esternamente la
boa posta sul lato CD ad un metro dall'angolo D.

Prova n.4
- Prende la fune ed esegue 8 saltelli pari unitus
posto con 8 giri inversi della fune (un giro all'irdietro

per ogni saltello). Al termine mette la  fune derra
nello spazio compreso tra il lato CD e la line&F (a
m 4,00 da CD).

Prova n.5

- Esegue due ruote laterali e di corsa va a tocaail
concorrente successivo. L'arrivo dell’'ultimo
concorrente sul lato AB segna la fine della prau
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Tabella

comparativa dei tempi e dei punteggi relativi aicpeso ginnastico

TEMPO PUNTI TEMPO PUNTI TEMPO PUNTITEMPO PUNTI TEMPO PUNTI

50" 40,00 | 99" 37,55 148" 35,10 | 197" 32,65 | 246" 28,40
51" 39,95 | 100" 37,50 | 149" 35,05 | 198" 32,60 | 247 28,30
52" 39,90 | 1017 37,45 | 150" 35,00 | 199" 32,55 | 248" 28,20
53" 39,85 | 1027 37,40 | 151" 34,95 | 200" 32,50 | 249" 28,10
54" 39,80 | 103" 37,35 | 152" 34,90 | 201" 32,45 | 2507 28,00
55" 39,75 | 104" 37,30 | 153" 34,85 | 202" 32,40 | 25717 27,90
56" 39,70 | 105" 37,25 | 154" 34,80 | 203" 32,35 | 2527 27,80
57" 39,65 | 106" 37,20 | 155" 34,75 | 204" 32,30 | 253 27,70
58" 39,60 | 117" 37,15 | 156" 34,70 | 205" 32,25 | 2547 27,60
59” 39,55 | 108" 37,10 | 157" 34,65 | 206" 32,20 | 255" 27,50
60" 39,50 | 109" 37,05 | 158" 34,60 | 207" 32,15 | 256" 27,40
61" 39,45 | 110" 37,00 | 159" 34,55 | 208" 32,10 | 257" 27,30
62" 39,40 | 1117 36,95 | 160" 34,50 | 209" 32,05 | 258" 27,20
63" 39,35 | 1127 36,90 | 161" 34,45 | 2107 32,00 | 2597 27,10
64" 39,30 | 113 36,85 | 162" 34,40 | 2117 31,90 | 260" 27,00
65" 39,25 | 114" 36,80 | 163" 34,35 | 212 31,80 | 2617 26,90
66" 39,20 | 115" 36,75 | 164" 34,30 | 213 31,70 | 2627 26,80
67" 39,15 | 116" 36,70 | 165" 34,25 | 214 31,60 | 263" 26,70
68" 39,10 | 117 36,65 | 166" 34,20 | 215 31,50 | 264" 26,60
69” 39,05 | 118" 36,60 | 167" 34,15 | 216" 31,40 | 265" 26,50
70" 39,00 | 119" 36,55 | 168" 34,10 | 217 31,30 | 266" 26,40
71" 38,95 | 120" 36,50 | 169" 34,05 | 218 31,20 | 267 26,30
72" 38,90 | 121" 36,45 | 170" 34,00 | 219" 31,10 | 268" 26,20
73" 38,85 | 1227 36,40 | 171" 33,95 | 220" 31,00 | 269" 26,10
74" 38,80 | 123" 36,35 | 172" 33,90 | 221" 30,90 | 270" 26,00
75" 38,75 | 1247 36,30 | 173" 33,85 | 222" 30,80 | 271" 25,90
76" 38,70 | 125" 36,25 | 174" 33,80 | 223" 30,70 | 272 25,80
77 38,65 | 126" 36,20 | 175" 33,75 | 224" 30,60 | 273" 25,70
78" 38,60 | 127" 36,15 | 176" 33,70 | 225" 30,50 | 274" 25,60
78" 38,55 | 128" 36,10 | 177" 33,65 | 226" 30,40 | 275" 25,50
80" 38,50 | 129" 36,05 | 178" 33,60 | 227" 30,30 | 276" 25,40
81" 38,45 | 130" 36,00 | 179" 33,55 | 228" 30,20 | 277 25,30
82" 38,40 | 131" 35,95 | 180" 33,50 | 229" 30,10 | 278" 25,20
83" 38,35 | 132" 35,90 | 181" 33,45 | 230" 30,00 | 279" 25,10
84" 38,30 | 133" 35,85 | 182" 33,40 | 2317 29,90 | 280" 25,00
85" 38,25 | 134" 35,80 | 183" 33,35 | 232" 29,80 | 281" 24,90
86" 38,20 | 135" 35,75 | 184" 33,30 | 233" 29,70 | 282" 24,80
87" 38,15 | 136" 35,70 | 185" 33,25 | 234" 29,60 | 283" 24,70
88" 38,10 | 137" 35,65 | 186" 33,20 | 235" 29,50 | 294” 24,60
89" 38,05 | 138" 35,60 | 187" 33,15 | 236" 29,40 | 285" 24,50
90" 38,00 | 139" 35,55 | 188" 33,10 | 237" 29,30 | 286" 24,40
91" 37,95 | 140" 35,50 | 189" 33,05 | 238" 29,20 | 287 24,30
92" 37,90 | 1417 35,45 | 190" 33,00 | 239" 29,10 | 288" 24,20
93" 37,85 | 142" 35,40 | 1917 32,95 | 240" 29,00 | 289" 24,10
94” 37,80 | 143" 35,35 | 192" 32,90 | 2417 28,90 | 290" 24,00
95” 37,75 | 1447 35,30 | 193" 32,85 | 242" 28,80

96” 37,70 | 145" 35,25 | 194" 32,80 | 243" 28,70 Tutti i tempi

97" 37,65 | 146" 35,20 | 195" 32,75 | 244 28,60 oltre i 290”

98" 37,60 | 147" 35,15 | 196" 32,70 | 245" 28,50 p 20,0
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CONCORSO FEMMINILE

ESERCIZIO DI SQUADRA ( punti 40.00)
Abbigliamento: Tenuta sportiva libera

-Esercizio collettivo di ginnastica a corpo libetella
durata compresa tra 1’'10"/1'30” eseguito da 4 aunn
- Pedana di lavoro m 12 x 8

NORME GENERALI

Musica: La musica, registrata su CD, ¢ di libsrelta,
suonata da uno o piu strumenti, o orchestrale aitata,
con inizio e termine precisi, della durata compiteaa
1'10” e 1'30". La durata dell'esercizio viene calata dal
primo movimento all’'ultima azione ginnastica esegui
L’inizio dell'esercizio puo coincidere con quellelth
musica, precederlo o posticiparlo leggermente. La
conclusione dell’esercizio deve coincidere corirla f
della musica.
Sono vietati gli ingressi in pedana con
accompagnamento musicale.
L’ingresso e l'uscita dalla pedana non devono esced
10 sec.ogni volta.
La musica deve essere registrata su cassetta heusica
la registrazione deve essere effettuata all'inigb
nastro, e sulla cassetta vanno indicati il nonme e
provincia della scuola.
E’ vietato sfumare o arrestare manualmente la rausic
durante I'esecuzione.

INDICAZIONI PER L’'ELABORAZIONE

DELL'ESERCIZIO

L’esercizio di gruppo ¢ la realizzazione collettiia
movimenti individuali e d’insieme. | movimenti deg
alunni sono realizzati attraverso esercizi indiailiLa
coppie, per terziglie, per quattro.

Per il lavoro d'insieme si possono utilizzare:

a) legamenti a braccia, a mano, a spalle, etc.

b) passaggi attorno ai compagni a passi, a balzi,
descrivendo circoli o curve etc. nelle direzioni
avanti, indietro, laterali, in obliquo etc.

superamento o sottopassaggio di ostacoli,
rappresentati da legamenti o dai compagn

Azioni durante le quali uno o pit alunni si
muovono nello spazio per azioni compiute

da uno o pit compagni, per esempio:

- trasportare un compagno

- trainare un compagno

- camminare su uno o pil compagni raggrtippa

- far girare un compagno in appoggio libaro

Suolo

c)
d)

- formare piramidi umani
- eseguire uno o piu rotolamenti in appoggio su
uno o piu compagni, senza contatto con ilsuol
- etc.
e) azioni con varieta di stazioni
(seduti, in ginocchio, etc.)
L'impiego degli esercizi d'insieme determina la
costituzione di Formazioni (schieramenti).
Il passaggio da una formazione all'altra avviene
attraverso spostamenti logici e vari.

CONTENUTO ESERCIZIO

Esercizio al corpo libero di libera ideazione ctengenti
obbligatori ( riportati nella tabella allegata)egsiti in
libera successione contenente minimo 4 formazioni
diverse (schieramenti) e sei elementi obbligasmrelti

tra quelli riportati nella tabella, eseguiti
contemporaneamente dai 4 alunni in modo identico pu
rispettando la lateralita individuale.

TABELLA DEGLI ELEMENTI OBBLIGATORI
Elementi eseguiti contemporaneamente dai 4 studenti

1) Capovolta avanti rotolata, con partenza e arriverli
2) Capovolta indietro con partenzaarrivo liberi

3) Rotolamento (360°) intorno all’asse longitwain
atteggiamento lungo

Sforbiciata degli arti inferiori in appoggio suggirti superiori

5) Giro perno di 360° su un avampiede, I'altrenba in
atteggiamento libero

6) Una circonduzione contrapposta degli appiesiori
effettuata sul piano sagittale

7) 2 salti artistici, in serie

Un equilibrio tenuto 2" ed eseguito su un arto lirches
0 in posizione rovesciata

9) Esercizio di libera scelta (esclusi gli eletngia utilizzati)
eseguito in coppia ed @ollaborazione di lavoro

10) Candela tenuta due secondi, ganniee e tese.
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PUNTEGGIO Falli generali
Il punteggio @ ripartito in composizione e esecngio - Ingresso in pedana con musica  p. 0.30
- Intervenire manualmente sulla musica 0.80
- Fuori tempo:
Composizione fPLR0.00| ©sercizio piucorto di 1'10°0
- valore dei sei elementi pOID. esercizio piu lungo di 1’30 p.0.50
- valore delle quattro formazioni P-2.00 | _ esercizio senza accompagnamento
- utilizzo dello spazio ~ p.2.00 musicale p2:00
- varieta nel ritmo e negli accenti p.2.00
- varieta nella scelta dei collegamentip.2.00 - fuori pedana ogaita p.0.10
- caduta ogni volta p.0.50
Esecuzione Punti 20.00 : . N
. . - errori tecnici ogni vomo a 0.30
- tecnica corporea e tecnica
degli eI_ementl e dei coIIega_lmentl [0010.3) - atteggiamento scorretto degli
- lavoro in accordo con musica p-1.00 arti o di tutto il corpo ogni volta sim  0.30
- precisione delle formazioni e
degli spostamenti p. 1.00 - perdita di equilibrio ogni volta simo 0.30
- sincronia del lavoro trale alunne .1.90
- mancanza di fluidita nell'esecuzione - mancanza di fluiditgpause)ogni volta sinoa 0.10
dell’ esercizio p.2.00
- lavoro non in accordo
Tot. Punti 40.00 con la musica ogni voltacsa 0.10
- elemento omesso perdita débre
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CONCORSO MASCHILE
Abbigliamento: Tenuta sportiva libera

L’esercizio di squadra a corpo libero si realiatigaverso la somma delle progressioni individwedeguite
in successione, con elementi scelti dalla tabdlilaegamente collegati tra loro, realizzata sukagna di
lavoro (m 12x8)

La progressione € composta dalle esecuzioni ing@lid in successione, degli alunni ( 1,2,3,4 Jlangrima
tornata di lavoro, con 5 elementi del gruppo Altsadalla tabella; nella seconda tornata gli aiuph,2,3,4 )
eseguiranno 4 elementi del gruppo B della tabella.

TABELLA DEGLI ELEMENTI

A B
1) 2 premulinelli ( a destra o a sinistra) 1) ooiatale prona tenuta 2”
2) capovolta rotolata avanti 2) capovolta saltaend
3) capovolta rotolata indietro 3) capovolta indietitla verticale

4) salto verticale con 1/2 giro in volo, corpo in 4) salto verticale con un giro in volo , gambeskes
atteggiamento lungo

5) salto verticale con divaricata frontale in volo | 5) salto verticale carpiato, gambe unite o divaeica

6) ruota 6) ruota in appoggio su un braccio

7) sforbiciata degli arti inferiori, in appoggiogiu 7) rondata
arti superiori

8) kippe sul capo 8) verticale con % giro

9) candela tenuta 2” 9) ribaltata avanti con argudl o 2 piedi

TEMPO DI DURATA di tutto I'esercizio: massimb minuto e 50 secondi( 1’'50”)

(la durata dell'esercizio viene calcolata dal primovimento del primo alunno all’'ultima azione gistiea dell’'ultimo allievo)

Elementi obbligatori valore

Ogni elemento, sia A che B punti 1.00
TOTALE punti elementi punti 9.00

per 4 alunni punti 36.00
organizzazione del lavoro punti 4.00
TOTALE PUNTI 40:00
Nota:

L’omissione di un elemento comporta la perditaalove dell’elemento stesso
- caduta ogni volta 0.50

- errori tecnici ragolta sinoa 0.30

atteggiamento scorretto degli
arti o ditutto il corpo ogvolta sinoa 0.30

perdita di equilibrio ogrolta sinoa 0.30
- mancanza di fluiditd (pause) ogni volta sinoa 0.10
- mancanza di precisione ogni volta 0.10

- FUORI TEMPO: ogni secondo in piu 0.05

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT
Aggiornamento dicembre 2013

36




M.I.U.R. C.O.N.I.-C.I.P.
Campionati Studenteschi 2013/2014
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

NOTE ESPLICATIVE

1) ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO ( PUNTI4.00)
penalita
¢ Rallentamento/interruzione o.v. finoa 0.10 (MO per alunno)
* Mancanza di precisione negli spostamenti o.v. 810 (max 0.80 per la squadra)

* Mancanza di continuita (armonia) di esecuzione &rth60  ( tutto esercizio )
e Ultilizzo limitato dello spazio finoa 0.60 utto esercizio)

La voce “organizzazione del lavoro” va riferita'@ltline e precisione di presentazione del lavonn aesiste
contemporaneita di esecuzione, ma la somma deldple progressioni deve produrre un “unico” eséuciz
armonioso. Va considerata inoltre I'organizzaziale lavoro dal punto di vista degli spostamentilideg
alunni e della gestione dello spazio a disposizione

2) Gli elementi richiesti sono: 5 del gruppo “A” e dél gruppo “B” per ciascun alunno. All'interno Gel
stessa progressione gli elementi devono esselie"didersi’ tra loro. Le progressioni possono essere
differenti, sia nella scelta che nella successtegi elementi, come anche uguali per tutti i ragaz

3) La zona di lavoro per il corpo libero &€ 8m x 12rhiesercizio si puo sviluppare su tutto questo g&paz
attraverso progressioni (prima tutti gli alunni dantornata di elementi del gruppo “A” e poi tutthn la
tornata di elementi “B” ) realizzate su direzioeitilinee in modo liberoNON ci sono penalita per chi
sviluppa I'esercizio su una striscia con un lavdrandata e ritorno.
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GINNASTICA AEROBICA 4

1. ABBIGLIAMENTO
Tenuta sportiva libera aderente. | capelli cotegati; non sono ammessi collane, orecchini, bedic@cc.

2. SQUADRA
La squadra da 5 a 8 componenti. Puo essere fodaathinni, alunne o mista.

3. PEDANA DI LAVORO
L’area di lavoro & di 10x10.

4. DURATA DELL'ESERCIZIO

La durata dell’esercizio € di 1 minuto e 15 secpadin una tolleranza in pit 0 in meno di 5 secolhdi.
tempo viene calcolato dal momento in cui & udibipgimo suono della musica (il segnale di avvesnto o
beepe escluso), fino al termine del brano.

5. MUSICA

La scelta musicale é libera, e deve accompagremertizio per tutta la sua durata. La musica desere
allegra, motivante. Tutta la squadra deve mettesvidenza con i movimenti prescelti lo stile edatattere
del brano musicale scelto. La velocita della musi@onsigliata compresa tra i 140 e i 155 B.p(Bhttiti
per minuto). E’ consentito I'uso di pit brani mudicuniti insieme. Sono permesse musiche origiedli
effetti sonori. purché adeguati alla musica. lifaraeve necessariamente terminare con la fineedeli¢izio.
Il CD o le cassette devono contenere una sola muSiapra di esse deve essere indicato il noma dell
scuola/istituto.

4. PROGRAMMA TECNICO
Ogni gruppo dovra proporre una libera composiziooreografica di ginnastica aerobica contenentessipa
base caratteristici della disciplina.

La COMPOSIZIONE COREOGRAFICA dovra prevedere:
v 8 elementi obbligatori (vedi allegato)
o 2 A. forza dinamica;
o0 2 B. forza statica;
o 2C.salt;
0 2 D. flessibilita ed equilibrio;
v" Un sollevamento
v" Minimo 2 interazioni

5. INDICAZIONI PER L’ELABORAZIONE DELL'ESERCIZIO
v" Tutti i componenti della squadra devono eseguineeitiesimo esercizio, come un’unica entita, il lavideve essere
sincronizzato o a canone.

v' L'esercizio deve presentare varieta di spostanpaEmttutta I'area di gara con frequenti cambi dentamento.

v' Le transizioni devono essere fluide in combinazicoe gli elementi tecnici obbligatori.

v' La coreografia dovra prevedere fasi di alto e basgatto.

v' Va evidenziato il lavoro di coordinazione differéata tra i segmenti corporei, su assi e piani, erpic destro e
sinistro degli arti inferiori e arti superiori.

v" |l sollevamento pud essere eseguito in qualsiade pdella costruzione coreografica. Se eseguitn fatle della

routine essere eseguito l'atleta o gli atleti s@lte non possono toccare la pedana con nessuna gelrtcorpo
finché la routine non & ultimata.

¥v"Un sollevamento & cosi definito: quando 1 o pigtattengono sollevati, supportati, portati via dalblo; pud
coinvolgere qualsiasi combinazione di atleti, margrdiverse forme, ma deve essere eseguito aflscsstempo.
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v" L'interazione fisica € cosi definita: relazione fra piu atleti durante un movimento eseguito swlipento o in
volo.

. MOVIMENTI PROIBITI

. Salti acrobatici, capovolte, rovesciate e valtic

. Tutti gli appoggi sulle mani con il corpo in j[mene verticale.

. Uso di qualsiasi movimento in direzione comptetate opposta alla naturale postura, ad
esempio e proibito qualsiasi arco dorsale opgressione dorsale, piroetta sul ginocchio,
sollevarsi da terra o scendere a terra in agipagul dorso del piede e posizione “dell’aratro”.

. Uso di accelerazioni o decelerazioni balistigteesempio il calcio a frusta.

. Qualsiasi movimento circense o acrobatico, athego break dancing.

. La propulsione o lancio sono proibiti. E’ defomlancio quando un atleta viene spinto da un
compagno o il compagno viene usato per darsliancio necessario per effettuare una fase di
volo. Si considera fase di volo quando unag@ea non ha contatto con la superficie o con il
compagno.

WN PP O

o 01 b

7. PUNTEGGIO (punti 20,80)
Il punteggio € ripartito in

v" Valore degli elementi 0,10 x 8 elementi = pt. 0,80
L’elemento € valido solo se risponde ai reguisiti mimi
v" Qualita artistica pt. 10
o Composizione coreografica pt. 2
o0 Utilizzo dello spazio pt. 2
0 Interpretazione musicale pt. 2
o Comunicazione pt. 2
o Coordinazione pt. 2
v' Esecuzione pt. 10

0 Tecnica dei passi base
0 Allineamento posturale
0 Sincronia

= Falli di esecuzione

uscita di pedana ogni volta 0,10
= Falli tecnici
fallo lieve ogni volta 0,10
fallo medio ogni volta 0,20
fallo grave ogni volta 0,30
caduta ogni volta 0,50
= Falli relativi alla musica
fuori tempo ogni volta 0,10 (massimo 0,50)
fuori sincro ogni volta 0’10 (massimo 1 pt.)
esercizio piu corto o piu lungo del tempo richgest 0,50
esercizio senza accompagnamento musicale 2,00
= Falli generali
mancanza del sollevamento o sollevamento additlgona 0,50
mancanza di elemento obbligatorio 0,50 ogniavolt
mancanza della famiglia 0,50
mancanza di interazione 0,50 ogni volta
inserimento elemento proibito 0,50 ogni volta
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FORZA DINAMICA - FAMIGLIA A

ELEMENTO A1 - Valore 0.10

1. Partenza corpo proteso dietro piedi uniti.

2. Effettuare un piegamento delle braccia, gomiti shiuaperti, fino a 10 cm dal suolo,mantenendo
I'allineamento del corpo.

3. Risalire in posizione quadrupedica.

REQUISITO MINIMO:
10 cm dal suolo.

e 8

=S

in i

ELEMENTO A2 - Valore 0.10

1. Partenza prono 1 gamba sollevata , braccia piegate.

2. Sollevare il corpo teso per arrivare in appoggid gjinocchio, 1 gamba libera tesa.
3. Allineamento del busto.

REQUISITO MINIMO:
Estensione completa delle braccia.

nz
1

P 0
P |

ELEMENTO A3 - Valore 0.10

1. Partenza corpo proteso dietro.

2. Mantenendo l'allineamento del corpo, effettuargpiggamento delle braccia per arrivare con il capo
terra.

3. Ladiscesa deve essere controllata.

REQUISITO MINIMO :
Mantenere I'allineamento del corpo

" =P
! pemcap®

ELEMENTO A4 - Valore 0.10

1. Partenza in posizione quadrupedica, ritornare sédssa posizione.

2. Gomiti chiusi o aperti. Bacino avanti alle ginochirrivare con il busto parallelo al suolo. Spalle
minimo a 10 cm da terra.

3. Ritornare nella stessa posizione.

REQUISITO MINIMO

Spalle minimo a 10 cm dal suolo.
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B o ol

FORZA STATICA - FAMIGLIA B

ELEMENTO B1- Valore 0.10

1. Corpo proteso avanti, corpo e braccia tesi.
2. Allineamento testa-bacino-punte dei piedi.
3. Spalle basse.

REQUISITO MINIMO :
Mantenere la posizione 2 secondi.
E

T

=

ELEMENTO B2 - Valore 0.10

1. Partenza seduti, gambe tese, le mani e i piedd adarra.

2. Elevazione di una gamba tesa. Il palmo della mave dtare completamente a terra, spalle basse,
gambe tese, busto dritto (mani in appoggio al stralginocchio e bacino).

3. Formare un angolo tra busto e gambe di circa 90°.

REQUISITO MINIMO :

Mantenere la posizione 2 secondi.
B2

ELEMENTO B3 - Valore 0.10

1. In posizione quadrupedica mantenere I'equilibriausiginocchio e un braccio.
2. La gamba e il braccio libero sono in posizione znitale e contrapposta.

3. Mantenere I'allineamento mano-testa-bacino-piede.

REQUISITO MINIMO:

Mantenere la posizione 2 secondi.
E31

u il

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT
Aggiornamento dicembre 2013

41




M.I.U.R.

Campionati Studenteschi 2013/2014

C.O.N.I.-C.I.P.

Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

ELEMENTO B4 - Valore 0.10
1. In appoggio laterale su 1 mano.

2. Gamba libera piegata e incrociata avanti, I'alieaa in appoggio sul piano frontale..

3. Braccio libero teso alla verticale.
4. Corpo allineato e tenuto.

REQUISITO MINIMO :
Mantenere la posizione 2 secondi.

Ed1

SALTI - FAMIGLIA C

ELEMENTO C1 - Valore 0.10

1. Salto raggruppato,gambe chiuse.

2. Partenza su 1 piede, arrivo su 2 piedi.

3. Estensione completa degli arti inferiori prima Getlivo.
4. Braccia libere.

REQUISITO MINIMO:
Elevazione delle ginocchia fino al punto vita.

11 %

ELEMENTO C2 - Valore 0,10

1. Salto verticale, partenza su 2 piedi arrivo suezipi
2. Estensione completa degli arti inferiori.

3. Corpo allineato, tenuto.

4. Braccia in posizione verticale.

REQUISITO MINIMO:
Mantenere il corpo allineato durante il salto.

c21

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT

Aggiornamento dicembre 2013

42




M.I.U.R. C.O.N.I.-C.I.P.

Campionati Studenteschi 2013/2014
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

ELEMENTO C3 - Valore 0.10

1. Air Jack: partenza su 2 piedi, salto divaricateato,braccia in alto,arrivo su 2 piedi.
2. Apertura delle gambe sul piano frontale (90°).

3. Corpo allineato.

4. Arrivare a piedi uniti.

REQUISITO MINIMO:
Apertura delle gambe 90°.
Ca

ELEMENTO C4 - Valore 0.10

1. Partenza su 1 piede con elevazione alternataghitde flesse in fase di volo.
2. Arrivo alternato dei piedi.

3. Ginocchia all’altezza del punto vita.

4. Braccia libere

REQUISITO MINIMO:
Ginocchia all’'altezza del punto vita.

CE1

FLESSIBILITA' - FAMIGLIA D

ELEMENTI D1 - valore 0,10

1. Gambe divaricate o chiuse.

2. Formare un angolo di 45° tra il busto e le gambe.

3. Dorso piatto, mantenere I'allineamento testa —tzacin

REQUISITO MINIMO:
Angolo 45° e dorso piatto.
011
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ELEMENTO D2 - Valore 0,10

Mantenere per 2 secondi I'equilibrio su un piede.

La gamba libera posizionata dietro a 45°.

Mantenere I'allineamento gamba libera, bacinoatest

Gamba d’appoggio tesa.

. Busto in avanti circa 45°. Le braccia seguonoadlymgamento del corpo.
REQUISITO MINIMO:

Mantenere I'equilibrio 2 secondi.

agrowdE

021

ELEMENTO D3 - Valore 0,10

1. Decupito supino.

2. Slancio della gamba >135° in direzione della spalla
3. Gamba di terra tenuta, piede ruotato in fuori.

REQUISITO MINIMO:
Ampiezza dello slancio >135°.
Rk

_m::?ﬂ_

L

ELEMENTO D4 - Valore 0,10

Eseguire a scelta I'elemento A oppure I'elemento B

1. A. Equilibrio sul’avampiede. Gambe chiuse e tesepGailineato, braccia tese in alto e sul
prolungamento del busto.

2. B. Equilibrio piede a terra, ginocchio flesso, bradibare. Gamba d’appoggio tesa.

REQUISITO MINIMO:

Equilibrio tenuto 2 secondi.
(NES]

au
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Esercizio con lo “step”
PROGRAMMA SPERIMENTALE

(da proporre, in forma facoltativa, in ambito regala per squadre maschili, femminili o miste)

1. ABBIGLIAMENTO
Tenuta sportiva libera aderente. | capelli cotggati; non sono ammessi collane,orecchini, bréiceiec.

2. SQUADRA
La squadra da 5 a 8 componenti. Puo essere fodaatunni, alunne o mista.

3. PEDANA DI LAVORO
L'area di lavoro e di 10x10.

4. DURATA DELL'ESERCIZIO

La durata dell’'esercizio & di 1 minuto e 15 secpadn una tolleranza in pit o in meno di 5 secondi.

Il tempo viene calcolato dal momento in cui & udilii primo suono della musica (il segnale di atweento obeepé
escluso).

5. MUSICA

La scelta musicale é libera, e deve accompagresertizio per tutta la sua durata. La musica degere allegra,
motivante. Tutta la squadra deve mettere in evid@on i movimenti prescelti lo stile ed il cara¢telel brano musicale
scelto. La velocita della musica € consigliata casa tra i 128 e i 135 B.p.MBattiti per minuto). E’ consentito I'uso
di piu brani musicali uniti insieme. Sono permessssiche originali ed effetti sonori. purché adegaté musica.

Il brano deve necessariamente terminare con lad@étiesercizio.

Il CD o le cassette devono contenere una sola muSiapra di esse deve essere indicato il noma sieliola.

4. PROGRAMMA TECNICO
Ogni gruppo dovra proporre una dimostrazione caoafa di step.

La COMPOSIZIONE COREOGRAFICA dovra prevedere:
v'almeno n°1 interazione fisica

¥v" minimo n°2 formazioni differenti con lo step

¥v" massimo n° 1 sollevamento.

v" n° 1 sequence.

5 INDICAZIONI PER L'ELABORAZIONE DELL'ESERCIZIO

Tutti i componenti della squadra devono eseguineeiiesimo esercizio, come un’unica entita, il lavdeve essere

sincronizzato o a canone e mantenere il piu pdesibiontatto con I'attrezzo (lo step non devetaes piu di 2x8

senza essere utilizzato.

E’ consentito eseguire transizioni o spostamentcpasentire cambi di formazioni, posizioni, figure

Gli atleti possono lavorare individualmente sublstep o su piu step fatto salvo per la “sequeimgbsta dove lo

step dovra essere utilizzato individualmente.

v' La “Sequence” obbligatoria di 4x8 & una combinagioin passi base dello step e combinazioni di agesori.
Deve essere suddivisa in 2x8 ed eseguita in maniédantica e consecutivamente, fronte (2x8) e spal(&x8)
alla giuria. La “Sequence” € obbligatoria e pu0 essere pogjaatsiasi parte della coreografia.

v" |l sollevamento deve essere eseguito solo alladigla routine sulle ultime note musicali. L'atled gli atleti
sollevati non possono toccare la pedana con negzame del corpo finché la routine non € ultima®di. step
possono essere utilizzati come supporto per igsathento finale, ma non devono superare I'alteefia dpalle.

¥v"Un sollevamento & cosi definito: quando 1 o pigtattengono sollevati, supportati, portati via dalblo; pud
coinvolgere qualsiasi combinazione di atleti, margrdiverse forme, ma deve essere eseguito aflscsstempo.

v L'interazione fisica & cosi definita: relazione fra piu atleti durante un movimento eseguito siipento o sullo
step.

AN
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. MOVIMENTI PROIBITI

WN PO

. Salti acrobatici, capovolte, rovesciate e valtic
. Tutti gli appoggi sulle mani con il corpo in j[mene verticale.
. Uso di qualsiasi movimento in direzione comptetate opposta alla naturale postura, ad

esempio e proibito qualsiasi arco dorsale opgressione dorsale, piroetta sul ginocchio,
sollevarsi da terra o scendere a terra in agipagul dorso del piede e posizione “dell’aratro”.

o 01 b

. Uso di accelerazioni o decelerazioni balistidteesempio il calcio a frusta.
. Qualsiasi movimento circense o acrobatico, atheso break dancing.
. La propulsione o lancio sono proibiti. E’ defmlancio quando un atleta viene spinto da un

compagno o il compagno viene usato per darsliancio necessario per effettuare una fase di
volo. Si considera fase di volo quando unag@ea non ha contatto con la superficie o con il

compagno.

7. |1 salti dallo step al suolo.
8. I lanci dello step.

9. | salti da step a step.

10. Salire spalle allo step.

7. PUNTEGGIO (punti 20)
Il punteggio & ripartito in
v" Qualita artistica

o Composizione coreografica
Utilizzo dello spazio
Interpretazione musicale
Comunicazione
Coordinazione

O o0oo0oo

v' Esecuzione
o Tecnica con l'attrezzo
0 Allineamento posturale
0 Sincronia

PENALITA’
» Falli di esecuzione
uscita di pedana
*  Falli tecnici

pt. 10
pt. 2
pt. 2
pt. 2
pt. 2
pt. 2
pt. 10

ogni volta 0,10

fallo lieve ogni volta 0,10
fallo medio ogni volta 0,20
fallo grave ogni volta 0,30
caduta ogni volta 0,50
»  Falli relativi alla musica
fuori tempo ogni volta 0,10 (massimo 0,50)
fuori sincro ogni volta 0,10 (massimo 1pt.)
esercizio piu corto o piu lungo del tempo richgest 0,50
»  Falli generali
mancanza del sollevamento o sollevamento addiz. 0,50
mancanza della sequenze obbligatoria 0,50
mancanza di formazione 0,50 ogni volta
mancanza interazione 0,50
inserimento di movimenti proibiti 0,50 ogni \elt
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PROGRAMMA TECNICO

- GIOCATORI NON TESSERATI FIG

Gara di Putting Green 18 buche, medal.

- GIOCATORI TESSERATI FIG CON HCP O NC
Gara su 9 buche, stableford hcp

PARTECIPAZIONE

Sono ammesse tutte le scuole, anche se privesdireasF.|.G.

La partecipazione delle Rappresentative Scolastithdasi seguenti quella d'Istituto verra stahildalla Commissione
competente.

IMPIANTI E ATTREZZATURE
Le gare saranno svolte su impianti regolamentasanno seguite da Arbitri designati dalla FIG itani suoi
Organismi Regionali che provvederanno anche a remminn Comitato di Gara.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO

- Gara di Putting Green 18 buche, medal:

Scuole 11°: una squadra per Istituto (solo Categoria Allideimata da minimo 6, massimo 8 studenti (di cuiexi;m 3
alunne).

- Gara su 9 buche Stableford

nessuna limitazione numerica per Istituto salvanawai restrizioni decise dal Comitato di Gara &sa di esubero degli
iscritti. Sono ammesse tutte le categorie (Allieduniores)

CATEGORIE DI GIOCO

FIG: Classificati - NC — Non Golfisti
Scuola  Allievi: 1995 - 1996 -1997 (1998 nei casistlidenti in anticipo scolastico)
Juniores: 1993 — 1994

CLASSIFICHE

INDIVIDUALE — Gara su 9 buche Stableford

- Miglior risultato lordo assoluto (Vincitore deiSS)
- Miglior risultato netto assoluto

- Miglior risultato netto Giocatori NC

- Miglior Putting Green

- 1° ALLIEVI

- 1° ALLIEVE

- 1° JUNIORES M.

- 1° JUNIORES F.

In caso di parita per il miglior risultato lordosaduto, verra disputato un immediato spareggio
buca per buca; per tutti gli altri premi valgonmlerme FIG per i casi di parita.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT
Aggiornamento dicembre 2013

47



M.I.U.R. C.O.N.I.-C.I.P.
Campionati Studenteschi 2013/2014
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

SQUADRE - Gara di Putting Green 18 buche Medal + Tsserati FIG

Saranno presi in considerazione e sommati i dgdionii risultati conseguiti dagli atleti della sdagpartecipanti alla
gara per non tesserati (Putting Green) e il migisultato lordo della gara per tesserati (9 busthbleford).

In caso di ritiro 0 non partecipazione per cui domaggiungessero i 3 risulati utili (2 dalla gatiaPutting Green e 1
dalla gara 9 buche) si assegnera per ogni risuttatocante il punteggio dell’ultimo classificatolde? gare.

Ai fini dei risultati individuali si fara riferimeto alla classifica dei risultati lordi.

In caso di parita sara considerata vincitrice lagia con il miglior punteggio netto nella gare@suiche stableford. In
caso di ulteriore parita verra disputato uno spgiteglay-off sul Putting Green che sara disputatbcdmponente della
squadra che avra segnato il miglior punteggio rgdla di Putting Green.

PREMIAZIONI
Verrano premiati i primi 3 risultati delle categoiIG — Scuola e le prime 3 Squadre di I° e II°.

AMMISSIONI FINALE NAZIONALE

INDIVIDUALI

- 1° Lordo Assoluto
- 1° Netto Assoluto
-1°NC

- 1° Putting Green

- 1° ALLIEVI

- 1° ALLIEVE

- 1° JUNIORES M.
- 1° JUNIORES F.

SQUADRA
1° SCUOLE SECONDARIE II°

SOSTITUZIONI
Possibili in caso di assenza del 1° classificatoaige alle classifiche delle Finali Regionali.

CADDIES E CARRELLI ELETTRICI

| giocatori della gara su 9 buche potranno avemeccaddie esclusivamente uno studente
regolarmente iscritto alle gare per la stessa esggmtativa. Sono vietati i carrelli elettrici.
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Composizione delle squadre
Ogni rappresentativa scolastica mascRileomposta da un massimo di 14 ragazzi, comprpsrtgeri. Sono presenti
sul campo 6 giocatori di cui uno € portiere.

Tempi di gioco
2 tempi di 20 minuti effettivi di gioco ciascunarc15 minuti di intervallo.

Impianti ed attrezzature

Gli incontri devono svolgersi su piste artificiabperte di m. 30 di larghezza e m. 60 di lunghezza.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate mabaifestazioni comunali e provinciali, tenuto comello spirito
promozionale e delle finalita dei Campionati Stuedsaohi.

Le porte e la segnatura del campo di gioco devasere quelle previste dal Regolamento Tecnico Histikey su
ghiaccio della FISG.

Abbigliamento

La divisa di gioco deve essere quella regolamentangortiere indossa una maglia di colore divedsoquello dei
compagni di squadra.

E’ obbligatorio I'uso del casco con la mascherateite le protezioni previste dal Regolamento tecn

Norme particolari
Ogni squadra deve essere presente in campo com@lh2egiocatori: il mancato rispetto di questa tagteterminera
I'omologazione della gara con il miglior risultatofavore della squadra avversaria.

Casi di parita

Nessun incontro potra terminare in parita. Quatir@esse verificarsi un tale caso, si procederafattieare dei tiri di

rigore secondo i dettami del Regolamento FISG.

Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo e
determinata nell’ordine dai seguenti criteri: uttati conseguiti negli incontri diretti; 2) difienza reti negli incontri
diretti; 3) differenza reti complessiva (reti reakite e reti subite); 4) maggior numero di retlizzate; 5) minore eta;
6) sorteggio.
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HOCKEY PISTA

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, & compostardenassimo di 8 giocatori/trici di cui 3 prendonatpaal gioco,
senza portiere.

Sono ammesse sostituzioni in qualunque momenta geltita e il giocatore sostituito pud rientrare.

Tempi di gioco
4 tempi di 8 minuti ciascuno, con 2 minuti di intalto.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gioco misura di norma m. 15 di larglezzm. 30 di lunghezza. Puo essere situato altaperin locali
chiusi. La superficie del campo deve essere lezigatjualunque natura e materiale.

Le porte sono costituite in tubo metallico o in erale plastico a sezione tonda di cm. 105 diHerga e cm. 85 di
altezza.

Il bastone da gioco pud essere sia del tipo da élpcke da Street-hockey.

La pallina € di plastica vuota del diametro di cm7

A tutti i giocatori € consentito 'uso di attrezaed protettive e del casco, anche con visiera,lguta stessa sia di
materiale plastico infrangibile e non arrechi daalf@ltrui incolumita.

Norme particolari

Tutti gli alunni che compongono la squadra devaidligatoriamente, giocare almeno un tempo delttitpa

Ogni giocatore pud essere sostituito in qualsiasmento. Un giocatore deve essere sostituito in dagspulsione
definitiva.

La gara gia iniziata non pu0 essere portata a terise una squadra, per qualsiasi motivo rimanéta pon meno di 3
giocatori. Nel caso in cui questa eventualita sifiehi, la squadra che ha determinato la sospemsi@rra dichiarata
perdente per 2-0 o con il punteggio piu favorewala squadra avversaria al momento della sospession

In caso di pareggio al termine dei tempi regolameénsi procede nel seguente modo: ogni squadree batt
alternativamente 5 tiri diretti. In caso di ulteggparita si procede ad oltranza con i tiri difettio a determinare una
squadra vincente.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita di punti, la squadra che passa albtsuccessivo e
determinata nell’'ordine dai seguenti criteri: 13uftato incontro diretto; 2) differenza reti negicontri diretti; 3)
maggior numero di reti segnate; 4) media delldgBcomponenti la squadra, passa quella piu giQu@reorteggio.
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FEDERAZIONE ITALIANA

HOCKEY PRATO HOCKEY

Composizione delle Squadre

Ogni squadra, maschile o femminile, & compostardenassimo di 10 giocatori/trici di cui 5 prendorerte al gioco.
Non é previsto il ruolo del portiere. Non sono arssgesquadre con numero di giocatori/trici inferia@

Per le Fasi Finali dei Campionati Studenteschiuinero dei partecipanti potrebbe essere ridotto aassimo di 8
giocatori/trici.

Tempi di gioco

Di norma 2 tempi di 20’ ciascuno con 5’ di intefleama possono essere adottati tempi diversi in bdsenecessita
della manifestazione, di norma 10’.

Impianti e Attrezzature

Il campo di gioco misura di norma 40 metri di luegha e 20 di larghezza. Sono ammessi anche canmmpisdre
diverse. La superficie del campo deve essere Jistigualunque natura o materiale. Le porte, déreegolamentari di
m. 3,66 x m. 2,14 o di m. 3 x m. 2, possono esdiene 2 di larghezza e m. 1 di altezza.

L’area di tiro € una linea semicircolare traccidéé pali della porta o una parallela alla linedatido posta ad almeno 6
m. e fino ad un massimo di m. 9 da detta linea.

Il bastone da gioco € in resina o in plastica ep@ga 400-460 grammi; la pallina, 90-100 gramimtac

Regole di base

-I giocatori possono utilizzare il bastone condagarte piatta.

-Sono ammessi tutti i colpi della tecnica di gioeccetto il Drive (tiro pendolare con impugnaturaese mani a
contatto) il Reverse-Hit (tiro di rovescio, altdasso).

-E’ ammesso il Self-Pass (auto passaggio).

-Sono ammesse sostituzioni in ogni momento deltatagtranne che in occasione di un corner corth on rigore). Il
giocatore sostituito puo rientrare.

-Non esiste il fuorigioco.

-Non & ammesso sollevare la pallina se crea giedogqioso.

-Nessun giocatore puo trovarsi a meno di 3 metnauhe i tiri di punizione effettuati entro i 3 mietiall’area di tiro.

-Il tiro di angolo si effettua a m. 3 dall’angololk linea laterale.

-Nelle rimesse dal fondo e laterali, nei tiri digafo lungo e nei tiri di punizione tutti gli avvers devono stare ad
almeno 3 metri di distanza.

-La pallina deve superare completamente la lingeda per segnare una rete.

-La vittoria vale 3 punti, il pareggio 1 punto leosfitta O punti.

Norme Particolari

- Corner corto facilitato: la squadra in attacco colloca un giocatore copaléina sulla linea di fondo a m. 6 dal palo
ed un giocatore fuori dall'area di tiro (uno dekedgiocatori deve essere quello che ha subitold)tal giocatore della
squadra in difesa (che ha causato il fallo) difepdgizionandosi con entrambi i piedi dietro la éirdella porta. Tutti gli
altri giocatori sono oltre la meta campo. Quardgiacatore con la pallina effettua il passaggi@ampagno, questi
deve prima fermarla o comunque controllarla fuegisae poi giocarla con un tiro (che non sia peoso) in porta o con
un passaggio per un 2 contro 1 o con un’azioneodintro 1 per cercare il goal, mentre tutti gliiadtattano per aiutare
0 contrastare.

- Tiro di rigore : I'esecuzione del rigore & un flick eseguito a miafla porta dal giocatore che ha subito il falliene
concesso quando un giocatore commette un falldraénpropria area di tiro, che impedisca un gesato.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, ira®o di parita, la squadra che passa al turno ssigoed determinata
nell’ordine dai seguenti criteri:

1°- Risultato incontro diretto;

2°- Differenza reti negli incontri diretti;

3°- Differenza reti totale (di tutte le partite);

4°- Maggior numero di reti segnate;

5°- Media dell’eta delle squadre (passa la piu gi®);

6°- Sorteggio.

Nelle partite uniche, se al termine dell'incontecsquadre sono in parita, verranno tirati 5 tinigore.

In caso di ulteriore parita tiri di rigore ad ohza distanziando il punto del rigore di 1 metrai@hnza di 7 metri).
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Programma tecnico

Categorie di peso e durata dei combattimenti

Maschili: fino a kg. 46 - kg. 50 - kg. 55 - kg. 6@g. 66 - kg. 73 - kg 81 -kg 90 - kg + 90 .
Femminili: fino a kg. 44 - kg. 48 - kg 52 - kg. 5%g 63 — kg 70 - kg + 70.

Ogni combattimento , maschile e femminile, duraiButi effettivi.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto & di libera compiosie.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.

Regole di base
Valgono le regole arbitrali FIJLKAM di seguito rigate:

SHIAI

Il criterium di SHIAI (combattimento) ha il seguente scopo

Promuovere, nelle classi minori, un Judo positivdine di favorire la formazione tecnica di bapegvenire taluni
effetti negativi riscontratisi nel tempo, favoritea formazione multilaterale del giovane judoka.

Nello SHIAI si possono utilizzare solo le segueatiniche di base con relativi RENRAKU (combinazjoniGAESHI
(controcolpi controtecniche) tra queste :

TACHI WAZA (tecniche in piedi)

DE ASHI BARAI (spazzatadel piede avanzato)

HIZA GURUMA (ruota al ginocchio)

SASAE TSURI KOMI ASHI (bloccaggio del piede sollexko)
O SOTO GARI (grande falciata esterna)

O UCHI GARI (grande falciata interna)

KO SOTO GARI (piccola falciata esterna)

KO UCHI GARI (piccola falciata interna)

IPPON SEOI NAGE (proiezione da un punto caricasuladorso)
UKI GOSHI (anca fluttuante)

O GOSHI (grande anca)

TSURI KOMI GOSHI (caricamento sull’anca pescando)
HARAI GOSHI (spazzata d’anca)

TAI OTOSHI (grande spinta del corpo verso il basso
UCHI MATA (falciata interno coscia)

KATAME WAZA (tecniche di immobilizzazione)

HON KESA GATAME (controllo fondamentale a fascia
YOKO SHIO GATAME (controllo laterale a 4 puntegpoggio)
KAMI SHIO GATAME (controllo a 4 punti dall’alto)

TATE SHIO GATAME (controllo a 4 punti in diagoled
USHIRO KESA GATAME (controllo a fascia rovesciato)
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a) INIZIO DEL COMBATTIMENTO: L'Arbitro da inizio al canbattimento dopo che i combattenti
avranno effettuato la presa fondamentale (BAVERSNWCA) ognuno sul lato preferito.

b) Quando entrambi i combattenti hanno rotto oppuseidoentrambe le prese I'Arbitro
annuncera MATTE.

c) Allaripresa del combattimento e prima che I'Arbittannunci HAJIME i combattenti rifaranno
la presa fondamentale dopo essersi portati allziposiniziali di combattimento.

Precisazione:
Dopo I'Hajime i combattenti potranno adattare neldm preferito il proprio Kumi Kata (presa), ad
eccezione di avvolgere e bloccare il collo dell'ansario.
E’ consentita la presa dietro al cofle non supera I'asse del tratto cervical@vvero la prima meta del
collo.
La questione che segue riguarda combattenti che “mostabilizzano la presa che precede I'Hajime”.
Accade quando i due contendenti sono di guardiasipped entrambi ricercano la presa favorita agbav
dello stesso lato riflesso, eseguendo reciprodaagy sottostanti, continui e rapidi, per conquistih
vantaggio.
In tal caso, se I'Arbitro & impossibilitato ad anciare I'Hajime, potra fargli mantenere solameate |
presa alla manica, mentre all’hajime dovranno fam@ediatamente la presa al bavero.

d) AZIONI PROIBITE: oltre alle azioni proibite HRegolamento Internazionale verranno punite
immediatamentele seguenti azioni:

° AZIONI DI ANCA O DI OSOTO GARI PORTATE A SINISTR CON LE PRESE A DESTRAE
VICEVERSA.
AZIONI CON LE GINOCCHIA AL SUOLO
AZIONI IN TACHI WAZA CON PRESE AL DI SOTTO DELLACINTURA
AZIONI CHE AVVOLGONO O BLOCCANO IL COLLO DELL’AVVERSARIO
° AZIONI DI MAKI-KOMI E SUTEMI WAZA
Sono, inoltre, vietate le tecniche di SHIME-WAZAGBEFOCAMENTO) e KANSETSU-WAZA (LEVA
ARTICOLARE).
Se si dovesse rifare spontaneamente una predaynmad di circa 3 secondi, I'Arbitro potra desistded’annunciare il
Matte per favorire lo svolgimento di un Judo dineoni
Se un Atleta nel rifare la presa per eseguire un’aane tecnica prende il bavero contrario (ERI SEOI),l braccio
dallo stesso lato della presa alla manica (tai oghi) ,o0 dietro alla scapola,o cintura (Harai Gosh O
Goshi),I'azione sara valutataallorché Tori rimanga, nell’eseguire la tecnicapiedi.
Il ko uchi gake & permesso allorché sia un rendikun attacco;
e proibito bloccare prima la gamba dell’avversariocon la mano e poi agganciarla con la gamba.
| Giudici di Gara, qualora riscontrassero nel cortgroento scorretto di uno dei contendenti la pdgsildli ledere
l'incolumita dell’avversario, alla seconda sanziomiitta per lo stesso motivo, possono decretdarsgualifica.

o o o

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiid&tieti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso deulbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.
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Programma Tecnico

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto & di libera compiosie.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastithdasi seguenti quella d’Istituto viene stédhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte all’ interno di impianti gpo e su superfici (materassini) regolamentapprgvate dalla
Federazione.

REGOLE DI BASE

PROVA STRUTTURATA — Tecnica.
Per motivi di accessibilita e sicurezza viene ayapb il regolamento esordienti nella specialita Ktafeombattimento)
e Kata( Composizione di forme).

Prova KUMITE
La prova consiste in un combattimento simbolicm(dato e senza alcuna forma di contatto) che caesera
espressione articolata di fondamentali degli af@riori e superiori come da regolamento FIJLKAM.

Categorie di peso e durata dei combattimenti corageljolamento adattato FIJLKAM.

Prova KATA
La prova consiste nella combinazione in successiopesture ed azioni fondamentali del Karate colmeegolamento
FIJLKAM.

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidateti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso dedlbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.
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Programma Tecnico
Gioco del Cerchio

Il “Gioco del Cerchio” € il gioco che la FIJLKAM #ere Lotta propone al mondo della “Scuola”. E’ gioco di
contatto che mostra alcuni aspetti della Lotta Qloa, adatto ai ragazzi/e della scuola secondanimho e secondo
grado.

Categorie di peso e durata dei combattimenti

Esordienti B 14°-15° anno

Le categorie di pesdpesi indicativi: nessuno deve essere escluso)

Maschi:da Kg 35 —finoa 41 —47 —54 — 61 - 68 — 75 — 8% kg. 85 a kg. 96
Femmine:da Kg 30 - finoa 35 —40 - 45 - 50 — 55 — 60 —@f& Kg. 66 a Kg. 74

Ogni combattimento, maschile e femminile, dura Butiieffettivi continui.
effettivo continuo.

Rappresentativa d’ Istituto
La Rappresentativa d'Istituto € stabilita dopddse di selezione d'Istituto. Per garantire larfgcipazione di tutti gli
alunni, si procede pesando i ragazzi/e preventivamallo scopo di formare gruppi di peso omogenei.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.
Area di gioco: tappeto sul quale & disegnato unateo di mt. 5 di diametro.

Abbigliamento i concorrenti devono indossare una maglietta aicharcorte, un pantaloncino corto, un paio di searp
da ginnastica, possibilmente alte, ben allacciate.

Regole di base

Il “Gioco” consiste nellindurre il compagno ad usece dal cerchio, anche con un piede, attraverso @di e
combinazioni tecniche semplici di spinte e trazipabilanciamenti: tecniche di base della lotta.

| due concorrenti, dopo essersi dato la mano imeedj rispetto e lealta, si pongono al centro dglpeto con la
medesimagresa obbligata di braccio e tronco, petto contretio, che deve essere mantenuta sempre in ogni fiete
gioco.

Punteggi:
E’ attribuito 1 punto :
« al concorrente che porta il compagno fuori dal lseranche con un piede
e al concorrente che induce il compagno a poggianeab una mano sul tappeto, o un ginocchio;
» al concorrente che induce il compagno a cadergadenza andare con le spalle rivolte al tappeto;
« al concorrente che induce il compagno a lasciapedsa per evitare l'uscita dal cerchio.
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Sono attribuiti 2 punti:
« al concorrente che porta il compagno a terra dingghte con le spalle rivolte al tappéipecchio).

Dopo ogni assegnazione di punteggio I'arbitro fa grendere il gioco dal centro del tappeto con presabbligata.

Il concorrente che gradisce la guardia sinistragdeformare I'arbitro prima dell’inizio dell'incdro;
solo in questo caso, I'arbitro, assegna presenaiterdopo ogni punto attribuito.

Alla fine del periodo I'arbitro decreta il vincimsulla base dei punti acquisiti alzandogli il lniac

In caso di parita al termine del tempo regolamentar assegna la vittoria al concorrente che hauwstato I'ultimo
punto.

Formula di gara eliminazione del concorrente dopo due sconfitte.

E' fatto divieto assoluto:

« di effettuare torsioni del busto con proiezione athverso la schiena;
« effettuare prese sugli indumenti.

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiid&teti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso dedlbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.
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~ag
NUOTO F'N

Rappresentativa d'istituto
La composizione della Rappresentativa di Istitustedilita dalla competente commissione organiiczatr
Successivamente alla fase provinciale ogni rapptaetiva sara composta falunni.

Programma tecnico

Maschile e Femminile.

50 metri Dorso, 50 metri Rana, 50 metri Farfaédla metri Stile Libero.
Staffetta 4x50 Mista ( quattro Stili ).

Staffetta 6x50 stile libero.

Partecipazione

La partecipazione delle rappresentative scolastdledasi seguenti quella di istituto viene stighitlalla Commissione
competente.

Tutti gli alunni componenti la rappresentativastituto potranno essere iscritti ad una sola gateiduale e alle due
staffette.

Ogni istituto potra iscrivere non piu di due alii@lle gare individuali.

Impianti e attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale disghta come segue:

un punto al primo, due punti al secondo, tre pahtirzo fino all’'ultimo regolarmente arrivato.

Ai fini del calcolo della classifica finale a squadnella gara dove risulteranno iscritti due aittietilo stesso istituto)
sara preso in considerazione il miglior risultabmseguito da uno dei due componenti la rappreseatatl secondo
partecipante dell'istituto alla medesima gara nemd attribuito alcun punteggio e si procedera a@ansiderare la sua
presenza .

Gli atleti non partiti, i ritirati e agli eventuadqualificati si vedranno assegnare tanti punargi sono gli iscritti di
squadra piu uno.

Entrambe le staffette porteranno punteggio comegjiegato per le gare individuali.

Risultera vincente la rappresentativa che avrdizatgo il minor punteggio.

In caso di parita tra rappresentative prevarralgwéle avra ottenuto i migliori piazzamenti. Nesacali ulteriore parita
si procedera prendendo in considerazione i risult@nometrici ottenuti in primo luogo nella stefte 4x50 mista e
successivamente nella staffetta 6x50 stile libero.
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Lo
CHP
N Comitato Italiano
ALUNNI CON DISABILITA Paralimpico
- PROGRAMMA GARE FASI INIZIALI (PROVINCIALE E REGIO  NALE) -

25 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

25 metri Dorso - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Dorso - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

25 metri Rana - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Rana - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

Staffetta 4 x 25 Stile Libero/ Staffetta 4 x 50 S Libero

Sono ammesse esclusivamente staffette integraia osmposte da un minimo di 2 alunni disabili apeaenti
indifferentemente ad una o piu delle categorieisthilita, e da un massimo di 2 alunni normodotiéquentanti lo
stesso Istituto degli alunni disabili.

Le staffette possono essere miste (maschi e femmine

- PROGRAMMA GARE FINALE NAZIONALE -

50 metri Dorso - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Rana - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

Staffetta 4 x 50 Stile Libero

Ogni regione potra iscrivere una sola staffetta.staffette sono composte esclusivamente dagli aldisabili che
fanno parte della rappresentativa regionale indlpatemente dalla categoria di disabilita. Le staffpossono essere
miste (maschi e femmine).
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NUOTO PINNATO ED ATTIVITA’ SUBACQUEE

NUOTO PINNATO

Programma Tecnico e distanze
Maschile e femminile.
Nuoto Pinnato — Velocita:
»  Stile pinne: 50 metri e staffetta 4 x 50
»  Stile Nuoto Pinnato: 50 metri e staffetta 4 x 50

Rappresentativa d’Istituto
La partecipazione delle Rappresentative scolastiiedasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione

competente.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiiedasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione

competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si disputeranno in piscina (25 o 50 metri).

Le attrezzature previste per lo stile pinne sorioang in gomma o derivati di essa di produzione gtdale, non
modificate nella sostanza, aventi misura fuorictalitcm. 65.

Le attrezzature previste per lo stile nuoto pinredao libere: pinne o monopinne di qualsiasi makerisecondo le
dimensioni regolamentate.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di appnenza come segue:
1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2°, 3 al 80 all’'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirgtiai non partiti, agli
eventuali squalificati si assegnera un punto indailliultimo classificato.

Ai fini della classifica finale a squadre si temanto del risultato ottenuto dalle due staffettee migliori 2 risultati
ottenuti in ciascuna delle gare individuali.

Risultera vincente la rappresentativa d’Istitute elvra totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pnévguella che avra ottenuto i migliori piazzamenti

In caso la parita dovesse persistere prevarrgplareéaentativa che avra ottenuto il miglior piazzaraeella staffetta 4
x 50 stile nuoto pinnato.

Abbigliamento
Costume, ciabatte, cuffia ed occhialini.
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ATTIVITA’ SUBACQUEE

Programma Tecnico e distanze
Maschile e femminile.
Nuoto Subacqueo in Apnea di Regolarita,
con dichiarazione della distanza e del tempo irscisitende effettuare la prova.
| partecipanti si classificheranno con qualsiastatiza effettuata, fara fede il testimone rilascsatl fondo.
¢ Range di distanze a stile pinne, a scelta:
¢« Da0Oail125mt.
« DalOa25 mt
* Range di distanze a corpo libero (rana subacqaeskglta:
¢« Da0Oail125mt.
« Da0Oa25 mt.

Rappresentativa di Istituto
La partecipazione delle Rappresentative scolastileefasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastilbefasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si disputeranno in piscina (25 o 50 mgtdjfenza in acqua.

Le attrezzature previste per lo stile pinne sorian@ in gomma o derivati di essa di produzione gtdale, non
modificate nella sostanza, aventi misura fuorictalitcm. 65.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di appnenza come segue:
1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2°, 3 al 8Ao all’ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirgtiai non partiti, agli
eventuali squalificati si assegnera un punto indglliultimo classificato.

Ai fini della classifica finale a squadre si teo@nto del risultato ottenuti in ciascuna delle gadividuali.

Risultera vincente la rappresentativa d'Istitute elvra totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pnévguella che avra ottenuto i migliori piazzamenti

Abbigliamento e testimone
Costume, ciabatte, cuffia, occhialini o maschevepeualmente stringinaso.
Testimone.
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Vew=aly
NUOTO SALVAMENTO r-av.

Programma Tecnico

» 50 mt stile libero e sottopassaggi;

« 50 mt stile libero con pinne e sottopassaggi;
» 50 mt trasporto del sacchetto (5 kg);

« staffetta 4x50 stile libero con sottopassaggi.

Rappresentativa d'istituto
La composizione della rappresentativa di Istituto sibilita dalla competente commissione organikmtr
Successivamente alla fase provinciale la rappraseatsara composta da 4 alunni (4M o 4F).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiiedasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Regole di base

Trasporto del sacchetto

Dopo un segnale acustico, il concorrente si tuifadqua, nuota mt. 25 a stile libero e recupesadthetto affondato,
alla profondita di cm. 50. il sacchetto, duranterakporto, rimane sommerso. La presa € liberayddata a dorso o sul
fianco. L'attrezzo € costituita da un sacchettdeth, riempito di ghiaia, del peso di Kg. 5, collég attraverso una
sagola di cm. 50, ad una boetta.

Non sono previste penalita per la gara di traspdetsacchetto.

Nuoto con sottopassaggi

gli ostacoli saranno realizzati con la classicatsira. (pannelli verticali dell'altezza di cm. della lunghezza della
corsia). In alternativa si potranno realizzarestgiopassaggi orizzontali di larghezza non super®2 mt. Utilizzando
ad esempio: teli, fasce, nastri, corsie dispost®/grsalmente.

Dopo un segnale acustico, il concorrente si tuifadqua e nuota a stile libero. Il concorrente d@mergere dopo il
tuffo di partenza e dopo essere passato sottouriasstacolo. Il concorrente si pud dare la spintafendo della

piscina, quando riemerge da ciascun sottopassaggiosono previste penalita.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di agnenza per ciascuna prova
come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, flhaltano regolarmente arrivato. Ai ritirati, ai mopartiti, agli eventuali squalificati
si assegnano tanti punti quanti sono gli ammessjudidra pit uno.

Ai fini del calcolo della classifica finale inddiiale si sommeranno i punteggi acquisiti nellea@grove. Risultera vincente la
rappresentativa d'istituto che avra totalizzatoitor punteggio.

Per la classifica a squadra verranno sommati ieggntei quattro componenti la medesima rappresenti punteggi della
staffetta, vincera la rappresentativa che avrézrggo il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, arevquella che avra ottenuto i migliori piazzameXel caso la parita
dovesse persistere passera il turno la rappresenfatl giovane.
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ORIENTAMENTO Els@

Programma tecnico
Categorie

Allievile

Juniores M/F

Distanze di gara( indicazioni di massima espresse in tempo deditore e in chilometri sforzo).
Cat. Allievi tempo percorrenza 20-25 minuti (3,@-8msf)

Cat. Allieve tempo percorrenza 20-25 minuti (2,8-Bmsf)

Cat. Juniores Maschi tempo percorrenza 20-25 m({B#3,6 Kmsf)

Cat. Juniores Femmine tempo percorrenza 20-25 i@t 3,4 Kmsf)

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto € composta da 3raler{3M / 3F)

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastaltegli studenti alle fasi seguenti quella d’igtitviene stabilita
dalle Commissioni competenti.

Alla Fase Nazionale accedono nelle categorie pievis prima Rappresentativa scolastica class#ieag titolo
individuale, il primo classificato assoluto se rfapente gia parte della Rappresentativa ammessa.

Impianti ed attrezzature

L’impianto ideale per le gare di corsa di orientaoee I'ambiente naturale (in genere un bosco,amgurbano od
extra urbano). La porzione di territorio utilizzgier le manifestazioni va cartografato in scala@o(indicativamente
1:4000, 1:5000, 1:7.500, 1:10.000) al fine di pettere una semplice e chiara lettura. La riproduzism supporto
cartaceo seguira le norme previste per la simbaldgila International Orienteering Federation( I0F)

Abbigliamento
Non si prescrivono particolari norme per I'abbigh@nto di gara ma si raccomanda I'uso di scarpsd@nuticiolo con
suola scolpita per fare buona presa sul terretidaecon pantaloni lunghi.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di appnenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all’'ultimogelarmente classificato. Ai ritirati, agli eventusdjualificati e alle
rappresentative incomplete, si assegnano tanti quahti sono i concorrenti partiti pit uno.

Verra stilata una classifica per Rappresentativstitiito che terra conto dei 3 migliori risultattenuti da studenti
appartenenti allo stesso istituto.

La squadra vincente sara quella che avra sommatmdr punteggio.

Casi di parita
Ai fini della classifica, in caso di parita fra 2001 rappresentative, prevarra quella che avraottefra i suoi
componenti, il miglior piazzamento.
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Programma Tecnico
La FISO (Federazione ltaliana Sport Orientamerdboncerto con il CIP (Comitato Italiano Paralicgi promuove
la disciplina del TrailO aperta a tutti gli alunni.

Categorie
« Paralimpici 2° Ciclo: riservata agli alunni conalidita certificata
e Open 2° Ciclo: aperta a tutti gli alunni.

L’iscrizione degli alunni nella categoria Paraliripe Open non prevede vincoli anagrafici ne disting per sesso.

Percorso di gara
Unico per le due categorie

Distanze di gara e caratteristiche del percorso

La competizione si svolge lungo comode stradina,gendenze lievi e percorribili con carrozzina.

Il tempo massimo concesso per completare il peocoren deve superare i 90 minuti. Per il calcolatdizzano i
seguenti parametri: Tmax = 3’ per ogni 100 metrpéicorso + 3’ per ogni punto di vista + 3’ per o metri di
dislivello percorsi in salita.

Rappresentativa d’Istituto

La Rappresentativa di Istituto & composta da quattinni (due nella categoria Open e due nellagcai@ Paralimpici).
E’ ammessa altresi la partecipazione degli alurtitblb individuale anche in una sola categoria é®p Paralimpici),
nel qual caso gli iscritti non concorrono alla sifisa per Rappresentativa di Istituto.

Partecipazione

Accederanno alle fasi successive quella d’IstiteatRappresentative scolastiche e gli alunni primssificati

individuali nella categoria Open e nella categd?&alimpici (se non facenti gia parte della squaranessa) nel
numero stabilito dalle Commissioni Organizzatricimpetenti.

Alla Fase Nazionale parteciperanno dopo la disgetke rispettive Fasi Regionali: la prima Rappréatva scolastica
classificata e , a titolo individuale, il primo skificato nella categoria Open e nella categoriealPapici (se non
facenti gia parte della squadra ammessa).

Impianti ed attrezzature

L'impianto ideale per le gare di TrailO e 'ambientaturale (in genere un bosco o un parco cittaglaed, molto ricco
di dettagli e cartografato in scala da 1:1000 &@05 La riproduzione su supporto cartaceo segsimdolme previste
per la simbologia dalla International Orienteeritegleration ( IOF).

Abbigliamento
Non si prescrivono particolari norme per I'abbigheanto di gara.

Accompagnatori

Gli Insegnanti o il personale preposto all’'accompagento degli alunni, ha unicamente la funzionsodveglianza e/o
di aiuto ai concorrenti per superare le difficdégate agli spostamenti che si dovessero maniéektago il percorso di
gara. Durante tutta la prova debbono rimanere Ul gossibile in silenzio per non arrecare disturbéaweorire la
concentrazione dei concorrenti. Non possono intieefsulle risposte fornite dal concorrente.
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Classifiche

Le Classifiche terranno conto del maggior numeragfioste esatte fornite e del minor rilievo cromdrico ottenuto
nelle piazzole a tempo.

Verra stilata una unica classifica individuale fsavendo cura di evidenziare accanto al nominaial concorrente la
categoria di appartenenza. (O/P). Le categorie @@earalimpici saranno comunque premiate separatame

Verra stilata una classifica per Rappresentativastituto che, dopo aver escluso i concorrenti g@apanti a titolo
individuale, terra conto dei risultati ottenuti diagfudenti appartenenti allo stesso istituto (de#la categoria Open e
due nella categoria Paralimpici).

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto, fra i suoi compdnémhiglior
piazzamento.

Prescrizioni tecniche di gara
Cartellino di gara: va consegnato all’alunno ad inizio gara in dupbopia.
Punzone: per la punzonatura del cartellino di gara 'orgaazione consegna ad ogni concorrente un punzone
personale oppure ne rende disponibile uno per migarola.
Percorsa l'itinerario da seguire va segnalato sulla ca&rtse necessario nella realta con mezzi idonei. Nparmesso
uscire dall’itinerario.
Piazzole di sosta/punti di vistanon vengono indicati nella carta, ma resi beneidungo il percorso.
Grappolo di lanterne: da ogni punto di vista al concorrente devono ressesibili sempre tre lanterne (A,B,C)
individuate seguendo l'ordine da sinistra versotrdedJna sola delle tre lanterne € indicata inaca&tposizionata
correttamente.
La risposta di tipo Zero (nessuna lanterna & pwséa nel centro del cerchio sulla mappa) non messa.
Le lanterne possono essere posizionate sul tesegmndo i seguenti due principi tecnici:

1. posa su oggetti diversi e ben distinti, con swia delle tre lanterne contenuta in carta alliimbedel cerchio.

n questo caso non & prevista la descrizione debpu

2. posa su un unico o piu oggetti simili, con dygure tre lanterne contenute in carta all'intedebcerchio.

In questo caso e obbligatorio introdurre la degzniz del punto in forma letterale.

In caso di discrepanza fra descrizione punto ercef@l cerchio prevale il centro del cerchio.
Postazioni a tempo:vanno predisposte da un minimo di due ad un massinguattro piazzole per la rilevazione del
tempo impiegato a fornire la risposta da partecdeicorrenti. Queste postazioni possono esserdit@lem all'interno
del percorso, sia al di fuori dello stesso, cotillazo di una carta parziale appositamente premitpe in possesso solo
dei giudici di gara .
Il tempo massimo per fornire la risposta & di 1 utvn Penalita: 60” per ogni risposta errata in agt al tempo
impiegato a rispondere, 120" per risposta non faraifornita oltre il tempo stabilito.
Tempo massimo di garadeve essere indicato in carta e comunicato ataoante. Il superamento del tempo massimo
di 5 minuti, o sue frazioni, comporta la sottrazat 1 punto. Le postazioni a tempo non vengonopeaaie nel tempo
di gara.
Fair play: tutte le persone che prendono parte ad una gafaadi Orientamento devono comportarsi con onesta e
lealta. Devono mantenere un atteggiamento spogtivoo spirito di amicizia. Le carrozzine devonoravea precedenza
sul lato della strada pit vicino ai controlli e esso ai punti di decisione davanti ai concorramisufficienti.
Sul terreno di gara i concorrenti non devono comang e devono rimanere in silenzio.
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PALLACANESTRO

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, puo iscriverefarto in ogni gara max 12 giocatori/trici, dii @ scendono in
campo. Non sono ammesse squadre con un numermirfad 8 giocatori/trici. Nel caso in cui una sdiasi presenti
con meno di 8 giocatori/trici, la gara non verrtettfiata e la squadra in difetto avra partita ppesa20-0 ed un punto
di penalizzazione in classifica.

Tempi di gioco

In tutte le fasi le gare si svolgeranno in 4 temiplO minuti effettivi ciascuno, con intervalli & tra il primo ed il
secondo tempo e tra il terzo e il quarto tempo, treetna il secondo ed il terzo tempo si osservantervallo di 10
minuti.

Impianti ed attrezzature

| campi sono di norma regolamentari; sono tolleraigure diverse.

| canestri i sono di tipo regolamentare (altezz815), i palloni regolamentari (n. 7 per la cattgdlaschile - n.6 per
quella Femminile).

Regole di base

Sospensioni :
Pud essere chiesta una sospensione di un minutd°n@° e 3° periodo di gioco e nel tempo suppldiaren due
sospensioni di un minuto ciascuna nel 4° periodgiato per ogni squadra. Le sospensioni non sonutabili.

Bonus :
Il bonus dei falli € fissato a 4 per ogni tempo

Superamento della meta campo:
Il tempo per portare o far pervenire la palla itaedo € di 8 secondi. Vige la regola dell'infrazaii campo.
Rimangono vigenti tutte le altre regole a tempa &', 24").

Durata azione di attacco:
Ogni qualvolta un giocatore acquisisce il contraliauna palla viva sul terreno di gioco, la suasifa deve effettuare
un tiro entro 24 secondi. Si applica la regola2#8i con azzeramento del tempo ad ogni azione.

Difesa:
Si puo attuare qualsiasi tipo di difesa (individyaona, zona- press, ecc.....)

- Fallo tecnico del giocatore in campo:
| fallo tecnico di un giocatore in campo € sanztonzon due tiri liberi pit la rimessa dal punto tate della linea
laterale da parte della squadra avversaria. \ienéeggiato nel bonus dei falli di squadra.

- Fallo tecnico alla panchina
Il fallo tecnico della panchina &€ sanzionato cos i liberi piu la rimessa dal punto centralelddinea
laterale da parte della squadra avversaria. Narewenteggiato nel bonus dei falli di squadra.

- Fallo di squadra
Una squadra esaurisce il bonus se ha commessdi difafjuadra in un periodo di gioco. Nei tempi plgmentari

vanno conteggiati i falli del quarto periodo peraggiungimento del bonus.
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Casi di parita

Nel caso di parita di punteggio al termine dei teregolamentari, si svolgera un tempo supplemerdaeminuti, ed
in caso di ulteriore parita si procedera all’effettione dei tempi supplementari ad oltranza, fingquando non si
sblocchi la parita.

Nei tornei con formula di girone all'italiana, ira®o di parita, la squadra che passa al turno ssigoed determinata
nell’ordine dai seguenti criteri: 1) risultati cawaiti negli incontri diretti; 2) quoziente caneéstsultante da detti
incontri; 3) quoziente canestri risultante da tgttiincontri sostenuti; 4) dal maggior numeri dinestri realizzati dalla
squadra; 5) dalla minore eta.

Per quanto non esplicitamente previsto, si fairifento al “Regolamento Tecnico Ufficiale della Ralinestro 2012".

(&P

Comitato Italiano

PALLACANESTRO INTEGRATA MISTA  paralimpico

| Giochi Sportivi Studenteschi di Pallacanestrors#ie fasi iniziali (Provinciali e/o Regionali) emella fase Nazionale
(quando prevista) si svolgeranno previa iscrizidhn&n minimo di 3 squadre. Le squadre in campoodevessere
composte da un minimo di 3 alunni disabili ( quadsitipo di disabilita) e da un massimo di 2 alunormodotati
frequentanti lo stesso Istituto degli alunni disiabi

Regolamento:

La partita si svolge in quattro tempi di 10 minudigni squadra nella realizzazione dei canestri demere
conto del criterio dell'alternanza fra studenti modotati e disabili (gli studenti normodotati pase realizzare un
canestro solo se uno degli studenti disabili deltzpria squadra ne ha gia realizzato uno); il pregaoestro deve essere
realizzato necessariamente da un alunno disalilevéntuali tiri liberi non seguono questo criteri

Dopo il tiro, quando non vi € realizzazione, tutjiocatori possono entrare in possesso della pella spazio
esterno all’area dei “tre secondi”. Diversamentglonspazio tecnico dei “tre secondi”, durantdritlvalzo, la palla pud
essere contesa e posseduta solo da giocatorildisabi

E’ vietato il gioco a zona. | giocatori normodotaibn possono mai contrastare i giocatori diversaenen
disabili. La palla che sta per entrare nella sfiraompetenza del giocatore disabile e, a seguit;m¢gassaggio o di
altra azione di gioco, non puo essere intercettat@iocatore normodotato.

Le infrazioni alle regole suddette sono sanziomate una rimessa laterale in favore della squadeaécktata
danneggiata.

Tutti i giocatori normodotati, ai fini del facileiconoscimento da parte dell’arbitro, devono indossan
polsino di colore bianco.

Per quanto non contemplato con il presente regaitonalgono le norme emanate dalla F.1.P..

FASE NAZIONALE

Qualora prevista, accedera alla fase nazionaleolaasquadra per regione ovvero i
campioni regionali o, in caso di rinuncia, i vicempioni o la squadra classificata immediatameapodOgni squadra,
che accede alla fase finale, dovra essere comgasia massimo di otto alunni.
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PALLAMANO

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, € compostardenassimo di 14 giocatori Sono presenti sul cadiipgioco 7
giocatori, di cui uno e portiere. Non sono ammessgedre con numero inferiore a 8 giocatori/tricmancato rispetto
di questa regola determinera I'omologazione dedl@gon il migliore risultato in favore della squadvversaria.

Tempi di gioco
Gli incontri si disputano in 2 tempi di 25’ ciasa@uoon intervallo di 10'.

Impianti ed attrezzature

Il campo misura di norma m. 20 di larghezza e mddldinghezza. Sono consentite misure inferiori.pbete di gioco
possono essere in legno, lega leggera o in ferite demensioni di mt. 2 di altezza e mt. 3 di laggha e con una
sezione quadrata di cm. 8 per lato e devono esseate al terreno.

Ogni squadra dovra presentarsi alle gare con alnuenpallone (n° 3 per il settore maschile e n° 2 ipsettore
femminile).

Abbigliamento

La numerazione dei giocatori € libera. Il portideve indossare una maglia di colore diverso ddadei compagni di
squadra e dai componenti della squadra avversatrismomento che il portiere viene utilizzato comeaitore in
campo la maglia che andra ad indossare dovra &vstesso numero della maglia utilizzata come preti

Disposizioni tecniche

Dopo la segnatura di una rete il gioco deve ripeeadorontamente dal centrocampo. Il tiro d'inizieseguito dal
centro del terreno di gioco in qualsiasi direzigpassaggio al compagno di squadra) entro 3 seataldfischio
dell'arbitro. Il giocatore che esegue il tiro dzid deve trovarsi con almeno un piede sulla linealiama fino a che |l
pallone non ha lasciato al sua mano. Gli attacqgagsono superare la linea mediana subito dojsxhib dell’arbitro.
E’ ammesso 1 time-out di 1 minuto come di segyecicato:

In ciascuno dei due tempi regolamentari di giuooor esclusione pertanto dei tempi supplementadr-possono
essere accordati a ciascuna squadra piu di duetieem out.

Tra i due team time — out accordati ad una stepsadsa deve essersi verificato almeno un possedisoda parte della
squadra avversaria.

Tre cartoncini verdi, recanti rispettivamente i rarirl, 2 e 3 devono essere a disposizione di ciessquadra.

Le squadre ricevono i cartoncini recanti i numdri & “2” all'inizio del primo tempo e quelli recantnumeri “2” e “3”
all'inizio del secondo tempo, sempre che abbiafettefamente usufruito di un solo team time — ceiteorso del
primo tempo.

Qualora avessero usufruito di due team time — eltaorso del primo tempo, allora devono ricevefaaio del
secondo tempo soltanto il cartoncino recante i morf@'.

Durante gli ultimi 5 minuti dell'incontro — rifefipertanto al solo secondo tempo — pud essereestthie concesso un
solo team time — out per squadra.

Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pggéo punti 1, ogni sconfitta punti 0.

Sanzioni e penalizzazioni

Le sanzioni previste a carico dei giocagwho:

- ammonizione (cartellino giallo): & consentita woda ammonizione al giocatore e 3 ammonizioni sdjaadra.

- esclusione (di 2 minuti): massimo tre volte pgniogiocatore dopo di che viene squalificato (dine rosso), e puo
essere sostituito da un compagno di gioco scardat minuti di esclusione.

La posizione non regolare di un giocatore deternténperdita dell'incontro 0-5 e la penalizzaziorieud punto in
classifica.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, ira®o di parita di punti, la squadra che passa altsuccessivo e
determinata dai seguenti criteri: 1) risultati seguiti negli incontri diretti; 2) differenza retegli incontri diretti; 3)
differenza reti complessiva (reti realizzate e sebite); 4) maggior numero di reti realizzateg&)la minore eta; 6) dal
sorteggio.
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PALLAPUGNO LEGGERA

Programma tecnico

L’incontro si svolge sulla distanza di 2 set sucigcuno dei quali sulla distanza minima di 5 gicobn termine
guando una delle due squadre arriva per prima tduoon almeno 2 giochi di scarto). Il punteggéd gingoli giochi &
15 - 30 - 40 gioco, senza vantaggi. Alternativaraeper le fasi di qualificazione gli incontri posscessere svolti a set
unico, sulla distanza minima di 7 giochi e termiquaando una delle 2 squadre arriva per prima a guotan almeno 2
giochi di scarto. Il gioco inizia, dopo il classisorteggio, con 'azione di battuta, eseguita netlaa prestabilita di m.
2. Batte un giocatore per un intero gioco, poi liroalella stessa squadra; successivamente il wirbattuta passa alla
formazione avversaria per due giochi. Dopo quagicchi si invertono i campi. In campi all’apertm particolari
situazioni meteorologiche, sara I'organizzazioneTaeneo a stabilire I'inversione del campo.

Rappresentative d'Istituto

Dovranno essere composte da un massimo di 6 giodgtmttro titolari e due riserve). Ogni squadi@avi essere
presente in campo, all'inizio di ogni partita, c@lmeno tre giocatori, in caso contrario non pototare ed avra partita
persa.

Impianti ed attrezzature

Le dimensioni regolari del campo di gioco sono 18 xnt. Le gare si svolgono di norma su campi ind&wno
impiegati preferibilmente palloni omologati; € irrgerale consentito I'uso di vari tipi di pallonejrghé vengano
rispettate le seguenti norme: peso da 60 a 80 grasiemetro: 110 mm. (tolleranza 5 mm.).

E consentito I'uso di leggeri guanti protettivi iouth sottile bendaggio alle mani ed ai polsi.

Regole di base

Il battitore deve avviare il pallone colpendolo dbpalmo della mano o con il pugno. La battutaelegsere effettuata
con un movimento dell'arto superiore dal bassowéedto, con il vincolo di staccare la palla dateano prima del
colpo (la mano nellimpatto non deve superaredztt della spalla e del gomito); non & consentditla frimbalzare a
terra prima di colpirla. Qualora il battitore, dopwer lanciato la palla, decidesse di non effegtdarbattuta, la palla
deve ricadere a terra senza essere toccata. ldsildifgioco si puo colpire il pallone al volo opaioun rimbalzo. per il
contatto é valido tutto 'avambraccio. Si puo usael campo per ricacciare il pallone, ma fino arglo il battitore non
colpisce la palla (inizio gioco), tutti i giocatatevono essere in campo. Le posizioni dei giocdsiai in battuta che al
ricaccio) sono libere, senza nessun obbligo diziotee. Permane I'obbligo dell’alternanza in battuigacondo una
sequenza prestabilita: 1-2-3-4. Negli incontri faiseco, dopo il primo turno di battute, ciascunditore potra tornare
a battere secondo la sequenza dei giochi precedenti

E consentito un minuto di sospensione (time out)ogei squadra ad ogni set (uno ad incontro pgate a set unico).
All'inizio di ciascun set puo essere schierato uartetto diverso, scegliendo tra gli atleti iscatreferto, e per ciascun
set possono essere effettuate due sostituziongigetuna squadra. Un giocatore sostituito pudraes solo al posto
del compagno con il quale ha effettuato la primgtisione, questa & da considerarsi come secastiauzione. Per le
gare a set unico le sostituzioni restano 2.

Si commette un fallo, che comporta I'assegnazionasd15” alla squadra avversaria quando:

¢ la palla non supera al volo la linea mediana delpgm sia in battuta che in fase di ricaccio;

« il battitore esce dalla zona delimitata o calpéstaea di fondo campo;

« la palla esce al volo sia lateralmente che suldond

¢ la palla tocca il soffitto o un elemento fisso dellalestra;

» la palla tocca una parte del corpo che non siadiaco I'avambraccio;

* la palla viene colpita con entrambe le mani o arzhena sola se le mani sono unite o ravvicinate;

* la palla tocca la linea mediana del campo o qukltelimitazione;

« il giocatore invade il campo avversario con il geal altra parte del corpo (é consentita l'invasieaeea, a patto
che non venga disturbata I'azione dell'avversaria palla venga colpita successivamente al colpiatiea squadra;
non é considerata invasione se I'azione avvien®@gnorto, cioe dopo il fischio dell’arbitro; neaso in cui la palla
acquisti un forte effetto, tale da battere suleeor di una squadra e tornare nell’altro campo sexsaare colpita,
I'azione é da considerarsi a vantaggio della foinrez che per ultima I'’ha giocata);

¢ la palla, dopo essere stata colpita da un giocat@ee toccata da un altro della stessa formazione
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e un giocatore commette I'azione cosiddetta di “vefiofjiocatori della prima linea della squadra irttbia, prima
che la palla venga colpita, creano azioni di dstyicon ondeggiamenti o movimenti ostruzionistigi confronti della
squadra al ricaccio).

Casi di parita

Nei casi di 4 — 4, al primo e al secondo set s@&putito un nono ed ultimo gioco, nel quale battegiocatore che
aveva gia battuto nel primo gioco; nel terzo seeae si prosegue ad oltranza (la vittoria si realicon due giochi di
vantaggio: 6 — 4, 7 — 5, ecc. e l'alternanza inutatdiventa un gioco per squadra, ripetendo perd giocatori I'ordine

dei giochi precedenti.

Nei casi di 6 — 6, per gli incontri a set unicopedsegue ad oltranza (la vittoria si realizza icdne giochi di vantaggio:
8 — 6, 9 — 7, ecc.; in tal caso l'alternanza ali#tdia varia comportando il cambio dopo ogni giatgpettando pero la
sequenza dei battitori prestabilita per ciascupedra).

Punteggi e classifiche

Vengono assegnati 1 punto per la vittoria e O ppati la sconfitta. In caso di rinuncia di una sqaaa disputare
l'incontro, viene assegnato il punteggio di 2 sét(@iascuno per 3 — 0) a favore della squadraraavia o di 5 — O per
incontri a set unico.

In caso di parita di classifica, nei gironi allligna, per designare la vincente di una qualificagio una graduatoria di
merito si ricorrera ai seguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) conteggio della migliore differenza tra i giochitf@ quelli subiti complessivamente da ciascunsasdeg;

3) conteggio della migliore differenza tra i 15 fatsubiti complessivamente;

4) minore eta media della squadra;

5) sorteggio.
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#FIPT

PALLATAMBURELLO "PRLLATAMBURELLD

Composizione delle squadre

Ogni squadra puo essere composta da otto, da novea dieci giocatori/trici, tutti iscritti a referto .
Obbligatoriamente otto devono prendere parte all’ircontro.

La composizione della squadra con un minimo di ottgiocatori_& condizione essenziale per poter prendarte al

gioco.
Eccezionalmente, in caso di infortunio di un giocatsul campo, la squadra pud continuare a giquanehé abbia un

minimo di 7 giocatori.
La squadra che restiper qualsiasi motivo (anche per infortunio avvenstil campo), con un numero di giocatori
inferiore a 7 ha partita persa 13-0.

Impianti ed attrezzature
Le gare si svolgono su campi indooaventi le seguenti dimensioni: lunghezza mt. 28jHezza mt. 12, altezza mt. 7.
E’ inoltre prevista una “ zona di rispetto “, profta 2 m dalla linea di fondo campo ed 1,5 m daiked laterale.
Sono tollerate fino alle fasi regionali compreseséguenti misure: lunghezza mt. 26, larghezzd ntaltezza mt. 7 .
Le righe perimetrali fanno parte del terreno dicgio
La linea mediana & in comune: quest’ultima, chpdie del terreno di gioco, non pud essere supdeatan giocatore
con nessuna parte del corpo ne con il tamburelloaso contrario si commette fallo di invasionéesde il quindici.
Sono impiegati:

1. palle omologatedel diametro di mm.61/63, del peso di gr. 38/40

2.tamburelli sonori, di forma circolare, del diametro di cm 28, connmbeana industriale o animale.

Non & in alcun caso consentito I'uso di tambuthini.

Regole di base

Ciascuna squadra inizia I'incontro schierando in canpo i primi 5 giocatori.

Ad ogni chiusura di gioco la squadra che ha eféttla battuta ruota come di seguito indicato rfédjara n. 2.

La scelta del campoavviene per sorteggio; la squadra che vince teggio sceglie anche se effettuare o meno per
prima il servizio.

Le squadre cambiano campo ogni tre giochi; la battia (o servizio) si alterna da una squadra all’altraad ogni
gioco.

Ogni gioco si articolanella progressione di: 15, 30, 40, gioco; nel adis40 pari, il punto successivo e’ decisivo per
'assegnazione del gioco. L'arbitro & tenuto a sdayho prima che venga effettuato il relativo seiwi

Vince l'incontro la squadra che per realizza 13 giochi; se le sgueshlizzano entrambe il punteggio di 12-12, la
partita ha termine con il pareggio, salvo quanfwessamente previsto nel paragrafo “ classificbase di parita “.

La battuta (o servizio) viene eseguita all'esterno del ratada di gioco, per tutta la sua larghezza e seimi Idi
profondita per la rincorsa.

Nell'effettuare la battuta la palla dovra esserpit® al volo dopo aver lasciato la mano del batéf non e’ consentito

il imbalzo della palla a terra.

Se nell’effettuare il servizio il battitore dovedsesciare male la palla, occorrera che ai fini aeipetizione del gesto
guesta cada a terra senza aver toccato ne il taffdoae alcuna parte del corpo del battitore: isoceontrario si perde

il quindici; e’ consentito riprovare il serviziolsmnente una seconda volta.

Le azioni di gioco si svolgon@rdinariamente all'interno del campo: & consenigoire da questo solo per il recupero
della palla, avvenuto il quale il giocatore devapestivamente rientrare. In caso contrario la squpdrde il quindici.
Ogni squadra ha diritto a 2 sospensioni di gioco da 1 minuto ciascuna, nonutabili.

In caso di infortunio ad un/a giocatore/trice I'arbitro concedera unspsasione del gioco di due minuti, trascorsi i
quali fara riprendere la gara dopo aver fatto esdimfortunato/a che non si fosse ripreso/a, daleno di gioco.

Il giocatore infortunato viene sostituito dal prinsompagno in ordine di ingresso, che entra nelasst posizione
dell'infortunato.

Ogni squadra deve avere un proprio Capitanp il cui nominativo deve essere indicato nel moroedella
presentazione della lista dei giocatori all’arhitro

L’insegnante & tenutoa stare all’esterno del campo, lateralmente, isgnoita della propria panchina.

| giocatori/trici di ogni squadra devono recare sue magliette i numeri da 1 a 10, progressiialtezza minima dei
numeri cm 20, base minima di ognhi numero cm 2)umari vanno posti sulla parte anteriore delle neagléi
giocatori/trici.
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Le posizioni dei 5 giocatori/trici in campo devono rispettare lo schema riportato nella figlirg5 battitore, 4
rimettitore, 3 centrocampista/mezzovolo/cavalleXtterzino sinistro, 1 terzino destro):

figura 1
2 1

3
4 5

Casi di espulsione
Ad insindacabile giudizio dell’arbitro un giocatmara allontanato dal terreno di gioco:

1. in caso di doppia ammonizione

2. in caso di intemperanze verbali o gestuali

3. in caso di comportamento scorretto, reiteragdcanfronti dei compagni, degli avversari, dei @ail di gara
In caso di espulsione di un giocatore, la squadrdirtua il gioco con quattro elementi fino al morem cui dovra
effettuare la rotazione.

Fallo di posizione

Al momento della battuta e durante il gioca giocatori debbono rispettare le posizioni ilhasé nella figura 1: in caso
contrario incorrono in fallo di posizione.

Durante il giocoi giocatori non possono scambiarsi di posto seaysaguito di situazioni di emergenza che richiedan
l'intervento di altro giocatore: quest'ultimo peroolpita la palla,deve_immediatamente riprendere la_posizione
iniziale: in caso contrario incorre in fallo di posizione.

Quando si verifica un fallo di posiziong commesso dallo stesso giocatore:

- la prima volta I'arbitro fischia e richiama il@gatore

- la seconda volta la squadra perde il quindici

- la terza volta il giocatore che ha commessdlibféiene ammonito e la squadra perde il quindici
- la quarta volta il giocatore che ha commessaliibfviene espulso e la squadra perde il quindici.

Rotazione dei giocatori

La rotazione si effettua alla fine di ogni giocaontano solamente i giocatori/trici della squadra tla effettuato la
battuta.

Al momento della rotazione viene sostituito/a ibeatore/trice (come da figura 2, esce il giocatdre € in posizione
n.1) con un altro/a della stessa squadra (comedeaf, che prendera il posto n.5 ) seguendo li@rdgirogressivo da 1
a 10.

La squadra che commette fallo di rotaziongerde il quindici.

Figura n.2

2 —» 1
s

4 </v_5 6-7-8-9-10
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Classifica e casi di parita

Alla squadra che vince I'incontro sono attribuitiedpunti; in caso di pareggio a ciascuna squadt&ibuito un punto;
la squadra che perde l'incontro non ha diritto aBaegnazione di alcun punto.

In caso di parita di classifica nei gironi all'i@ha, per designare la vincente si ricorre allagifecazione in base ai
seguenti criteri:

a) risultati conseguiti negli incontri diretti

b) conteggio della migliore differenza tra i gio¢iti e quelli subiti complessivamente da ciascseaadra

c) conteggio dei 15 fatti e subiti complessivamente

d) dalla minore eta

e) dal sorteggio.

Negli incontri ad eliminazione diretta, in caso di parita sul 12-12, I'arbitro fara disgme tre giochi di spareggio dopo
aver proceduto ad un nuovo sorteggio. E’' data facall'insegnante di presentare all’arbitro, primiell'inizio dei
giochi di spareggio e rispettando la successiomaeniga (1, 2, 3 ..etc. per facilitare il controtella regolarita della
disposizione in campo) un nuovo assetto della sguadfini dell'ordine di ingresso dei giocatori @mpo. In caso
contrario dovra essere adottato lo schieramengéfeato prima dell'inizio della partita.

Per quanto non contemplatonel presente regolamento si fa riferimento alle€CRederali in vigore della Federazione
Italiana Palla Tamburello.
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CAMPO DI GIOCO indoor scolastico

m1,5

SQUADRA A

1: terzino destro
2: terzino sinistro
3: mezzovolo

4: rimettitore

5: battitore spalla

A : primo Arbitro

A2: secondo Arbitro

F : Linee di
fondo campo

G : Guardalinee
M : Linea

A 1 mediana
refertista

P : Panchine

r : Refertista

R : Recinzione

Z:Zona
p perimetrale

SQUADRA B

5 6,7,8,9,10 1: terzino destro

2: terzino sinistro

3: mezzovolo
@ 4: rimettitore
5: battitore spalla

A

) 4

A

\ 4

12

«—31—r<

m1l,

A
) 4
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PALLAVOLO =

Composizione delle squadre
Ogni squadra € composta da un massimo di 12 gibcao la presenza in campo, in ogni circostani®, giocatori.
Non saranno ammesse alla disputa dell'incontrodsguzon meno di 8 giocatori.

Impianti e attrezzature

Il campo misura m. 9 di larghezza e m. 18 di lurzghee la rete deve essere posta alle seguentieltez

cat. Allievi: mt. 2,35 - cat. Allieve: mt. 2,24

Cat. Jun/Maschile: rt. 2.43 -Cat. Jun/Femminile: 224

E’ consentito I'uso di vari tipi di pallone, in pelo in materiale sintetico, purché vengano risgetie seguenti
dimensioni: circonferenza da cm 62 a cm 67, pesgrda?0 a gr. 260.

Regole di gioco
Tutti gli incontri si disputano su 3 set obbligat¢giocati con ilRally Point System). Il terzo set prevede sia la
ripetizione del sorteggio che il cambio del campd3 punto. Ogni set vinto vale un punto.
Gli incontri ad eliminazione diretta e/o con formu concentramentsi disputano al meglio dei 2 set su 3, giocati con
il "Rally point system” (il terzo set a 15 con cambi campo a 8 punti).
Rally point system per ogni azione viene assegnato un punto, siavoiea la squadra al servizio che quella in
ricezione. In questo secondo caso, oltre a corayeisk punto, la squadra acquisisce anche il diatservire, ruotando
di una posizione in senso orario.
Ciascun set termina quando la squadra ha raggfitpunti con un minimo di 2 punti di vantaggio aufiquadra
avversaria.
La scelta della tecnica di battuta € libera. Laszdinservizio & larga mt. 9.
La palla pud colpire ogni parte del corpo del gtooa.
Quando la palla di servizio tocca la rete, ma pasgsaunque nel campo avverso, I'azione continua.
Sono ammesse 6 sostituzioni per ogni squadra adsegn
L'uso del giocator8libero" & consentito esclusivamente per le categorie desid/F e Allievi M/F.
L’allenatore pud dare istruzioni di gioco agli dtlstando in piedi o muovendosi nella zona libeaaahti alla propria
panchina, dal prolungamento della linea di attadtarea di riscaldamento, senza disturbare odatar il gioco.
Nel caso in cui due o piu squadre risultino alld,ga graduatoria viene stabilita, in ordine pitario:

1. in base al maggior numero di gare vinte;

2. in base al miglior quoziente set;

3. in base al miglior quoziente punti;

4. risultato degli incontri diretti tra le squadre a pari punti.

RIFERIMENTO:
Per quanto non previsto nel presente regolameige,iregolamento tecnico della FIPAV.

! Per concentramento si intende ogni manifestazitieeprevede per una squadra pia di una gara igionaata.
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PATTINAGGIO CORSA

Programma tecnico
Prova individuale di minimaratona di km. 3.
Prova a squadre di regolarita.

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasid, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastécdegli studenti alle fasi seguenti quella d’lgtit viene stabilita
dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si potranno svolgere su spazi aventi caslfdndo e pavimentazione, anche superfici stradal
E’ libera la scelta dei pattini.

Punteggi e classifiche
Per quanto riguarda la minimaratona ai primi 1@sif&cati sara assegnato il seguente punteggio:

1° classificato 20 punti
2° classificato 18 punti
3° classificato 16 punti
4° classificato 14 punti
5° classificato 12 punti
6° classificato 10 punti
7° classificato 8 punti
8° classificato 6 punti
9° classificato 4 punti
10° classificato 2 punti

dal 11° classificato ¥ punto.

La somma di tutti i punteggi acquisiti dagli alurcdmponenti la stessa squadra determina la clessitlla prima
prova.

Per quanto riguarda la prova di regolarita il pggie massimo & determinato dal numero delle squpdrecipanti
moltiplicato per 3 (es.: 12 squadre = punteggio gimas 36 punti). Alla prima squadra verra assegilaponteggio
massimo poi via via a scalare di 3 punti per ogrsizione successiva.

La classifica di squadra si ottiene sommando i ggmitdelle classifiche individuali delle due pradieogni concorrente
componente la stessa.

La Rappresentativa di istituto vincente sara queHeavra sommato il miglior punteggio.

Casi di parita
Ai fini della qualificazione alla fase successiim,caso di parita fra 2 o piu rappresentative, greévquella che avra
ottenuto i migliori piazzamenti.
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PATTINAGGIO SUL GHIACCIO ‘..ﬁ
Figura

Programma tecnico

Esercizio collettivo di libera composizione (Prémisskatting).

Rappresentativa di istituto

La Rappresentativa di istituto, di libera compasisg, € composta da minimo 4, massimo 8 alunni/éstam
Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastcdegli studenti alle fasi seguenti quella d'lgtt viene stabilita
dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare in genere dovranno svolgersi su pistei@alife con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate mabmifestazioni comunali e provinciali, tenuto comello spirito
promozionale e delle finalita dei Campionati Studsaohi.

La manifestazione nazionale dovra svolgersi obtbigamente su pista artificiale coperta, anche®eal chiuso, salvo
deroga dell’'organo tecnico federale.

Norme tecniche

La prova a squadre (Precision skatting) consisteiia dimostrazione coreografica, anche di fantadidjbera
composizione su una base musicale di 2 minuti, imas2 minuti e 30”".

Punteggi e classifiche

Accedono alle fasi successive le Rappresentativneprclassificate secondo quanto previsto dalle aiergi
Commissioni Organizzatrici.

Casi di parita

Solo ai fini della qualificazione alla fase sucdéessin caso di parita, deve essere data la pneferalla squadra che,
nella composizione con cui ha effettuato la gasaltr con la minore eta media dei partecipanti.

Velocita (Short Track)
Programma tecnico
Maschile e femminile m.1000 (9 giri).
Per la Manifestazione Nazionale € prevista inaltra staffetta maschile e femminile sulla distariza.d1500.

Rappresentativa di istituto
Le Rappresentative di Istituto, maschile e femmirglono composte da 5 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastcdegli studenti alle fasi seguenti quella d'lgtt viene stabilita
dalla commissione competente..

Impianti ed attrezzature

La pista € un anello di ghiaccio di m. 111,12, costp da 2 curve e 2 rettilinei. Ogni curva sardndéita da 7

picchetti.

Le gare in genere dovranno svolgersi su pistei@alife con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate mabaifestazioni comunali e provinciali, tenuto comtello spirito

promozionale e delle finalita dei Campionati Studsaohi.

E’ libera la scelta dei pattini in linea da usaimofalle Manifestazioni Regionali. Alla Manifestane Nazionale é
obbligatorio I'uso del pattino lungo.

Punteggi e classifiche

Le gare saranno disputate in gruppi da 2 a 5 coactr

In base alla classifica finale individuale vengaimmnosciuti in ogni gara i seguenti punteggi: higual 1°, 2 punti al
2°,3al 3° 4 al 4°,5 al 5° e cosi via.

La classifica di squadra si ottiene sommando i eggit delle classifiche individuali di ogni alunnsi €onsiderano i
quattro migliori punteggi dei componenti dello s@sstituto).

Accedono alle fasi successive le Rappresentativgitlito prime classificate piu i vincitori delidassifica individuale
se non gia facenti parte delle squadre ammessandecjuanto previsto dalla competente Commissiagarizzatrice.

Casi di parita
Ai fini della qualificazione alla fase successiim,caso di parita fra 2 o piu Rappresentative,pmr@vguella che avra
ottenuto i migliori piazzamenti.
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PESCA SPORTIVA

Lanci Tecnici e Circuiti

Programma tecnico

Lancio Tecnico di Precisione

Biathlon Indoor e Outdoor: Lancio Tecnico di Pramg e Corsa
Biathlon del Pescatore : Cross-Country Outdoor

Long Casting

Rappresentativa d’istituto
Le rappresentative d'istituto sono di libera conpiose.

Impianti

Il campo di gara a seconda se specialita Indoorutd@r prevede delle pedane di lancio di diversahezza e
larghezza.

Lancio Tecnico di Precisione sono previste tre pedane di 25 m. di lunghezda4em. di larghezza con una zona di
lancio di 2 m. x 4 m. ; nelle tre pedane andrarffetteati il Lancio 1 “sottomano”, il Lancio 2 “daricato” ed il Lancio
3 “media distanza”.

Biathlon Indoor e Outdoor - Lancio Tecnico di Precsione e Corsa € un circuito da eseguirsi senza soluzione di
continuita alternando una serie di lanci a detitchtcorsa; le tre pedane di cui sopra sono vitiésite da un breve
circuito per la corsa (25 m.); in ogni pedana Vfatefato una tecnica di Lancio diversa (1-2-3)esfe le distanze dei
bersagli : pedana lancio 1 (8-10-13 m.), pedaneidad ( 9-11-14), pedana lancio 3 (19-21-23), nedesione Outdoor
le dimensioni delle pedane di lancio sono ridotidan. ed i bersagli posti a 6 metri.

Biathlon del Pescatore - Cross-Country Outdoor sono utilizzati le pedane di lancio ed i bersegine nella prova
Outdoor ma su percorsi naturali con tratti di carsato piu lunghi e con giri di penalita in casdodirsaglio fallito; si
cercheranno di valorizzare campi di gara tipiclalpkesca marina, fluviale o lacustre.

Long Casting: nel caso dei Lanci sulla lunga distanza verrautilizzati dei campi gara outdoor con pedane dcia

di 80 m. di lunghezza e 4 m. di larghezza; i piodtiutilizzarsi verranno decisi dalla Commissiorseeonda dell’'eta
degli alunni se del 1° o0 2° grado.

Attrezzature Standard

Canna da lancio lunghezza massima di cm. 180;dfdmetro di 0, 18, mulinello, piombo finale gr. 8

Regole di base

Tutti i concorrenti devono effettuare i lanci dgtledana rispettando i limiti della zona di langiena la nullita del
lancio.

Ogni concorrente effettuera una serie di lancicasda della specialita.

Il bersaglio per il Lancio Tecnico di precisione@mposto da materiale cartaceo idoneo a dimostrpuaito dove
viene colpito, e di forma quadrata riportanteciechi concentrici con i colori della bandieraiaab ed un centro di
colore azzurro.

Punteggi e classifiche
Zona esterna al bersaglio ma dentro ai limiti dpédana di lancio punti 10

Zona Bianca esterna al cerchio rosso punti 25
Cerchio rosso npu 50
Cerchio bianco piut00
Cerchio verde 200
Cerchio azzurro piLB00

Qualora fosse colpita la linea di demarcazioneltie cerchi il punteggio sara uguale alla sommaaeke dei due
cerchi diviso 2. | punteggi acquisiti saranno aatitu apposite schede.
Sono previste classifiche sia individuali che geuadre d'istituto fino alle fasi regionali.

Casi di parita
In caso di parita tra duo o piu rappresentativegm@ quella pit giovane.
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F.I.Rafr? _

Federazione ltaliana Rafting

RAFTING

Programma tecnico

a) Discesa Sprint (distanza massima mt. 600)
b) Discesa Classica (Distanza minima rat000)
| percorsi non debbono prevedere passdgdifficolta superiore al IV grado.

Le prove si svolgono a squadre di 4/6 partecipdmigmero dei partecipanti per imbarcazione éiktaldal bando di

gara, anche in relazione alle caratteristiche delpo di gara e delle imbarcazioni, che non devamoeaa bordo un
numero di persone superiore a quello indicato @igie dal costruttore e che verranno messe a d@pos dagli

organizzatori o dalla Federazione.

Il bando di gara dovra specificare se sono prewategorie distinti maschili e femminili, oppurelaecompetizione si
svolgera con categoria unica ed equipaggi misti.

Gli equipaggi debbono essere condotti da una deidierale brevettata. La guida funge unicamenténdaniere e non
partecipa alla propulsione del gommone, pena lalSipa.

Rappresentativa di Istituto

La caratteristica di sport di squadra del raftiogsente una partecipazione sufficientemente anmgikuni/atleti.

Il numero di equipaggi per scuola & definito dahd@ di gara redatto dagli organizzatori, in relagial materiale
nautico ad alle guide disponibili.

Qualora sul territorio ne esistano le possibilt@iranno essere previste manifestazioni per grdipgguole.

Partecipazione
Per gare di livello superiore a quello provincihlleando dovra prevedere il numero massimo di emggpammessi per
ogni istituto e categoria. Per le stesse gare debbesere previste categorie distinte maschiliverfaili.

Impianti ed attrezzature

Le gare si svolgono su acque libere (fiumi) in alvaturale.

Nelle discese verranno utilizzate imbarcazioni gag le cui caratteristiche siano conformi ai rageénti federali e
che pertanto rispondano ai requisiti tecnici eiclirezza.

Le dotazioni di sicurezza sono le stesse previsteegjolamento tecnico della Federazione.

La Federazione verifichera I'idoneita del percorso.

Punteggi e classifiche
La classifica individuale si ottiene in base ai pemegistrati, a partire dal migliore. Il punteggiara attribuito in base a
guanto previsto nel regolamento sportivo federale.

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguwedla in cui gli alunni risulteranno piu giovani.

Disabili

E prevista la partecipazione alle competizionildnai diversamente abili, la cui disabilita non gi@ompatibile con
I'attivita, in numero massimo di un alunno per indazione.

L’alunno puo essere accompagnato, se necessarim, assistente che non partecipa alla propulsione.
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FEDERAZIONE

PUGILATO EDUCATIVO SCOLASTICO FClRA

Regolamento:

1- Ogni Istituto scolastico potra iscrivere un numidnmitato di atleti;

2- Gli atleti iscritti saranno elencati in ordine areste di peso, quindi suddivisi in quattro gruppategorie di
peso );

3- Le formule di svolgimento dei tornei dovranno esgtiieliminazione diretta e garantire ad ogni atlpiu
incontri;

4- La competizione si svolgera sulle tre riprese délleata di 1’ di cui la prima individuale di “vudtte altre
due di confronto a coppie;

5- Laripresa di vuoto sara oggetto di valutazioneresentira di stabilire gli incontri tra atleti délli
equivalenti;

6- Gli atleti dovranno indossare un casco con grigiatettiva e guanti da 16 once;

7- E’ severamente vietato il contatto che sara saat@ooon un richiamo ufficiale la prima volta e dan
squalifica la seconda.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte in impianti scolastispazi attrezzati approvati dalla Federazione.

Siricorda che, come da delibera Comitato Misto M.R C.O.N.I. (C.M. N°. 63 del 19.02.98, Proh°:. 525/Al)
non é consentita la realizzazione di gesti tecribe prevedano contatti fisici diretti tra allievi.
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RUGBY

Categorie
- Classi prime e seconde (nati nel 1997/1998) diteofase nazionale
Regolamento Seven + modifiche

- Classi terze, quarte e quinte (fino alla fasevimmale inclusa nati nel 1996/1995/1994).
Regolamento Seven + modifiche

Disposizioni tecniche per tutte e due le tmorie
Regolamento Rugby a 7

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, & composta2dgidcatori di cui 7 in campo.
Non sono ammesse squadre con meno di 10 giocabbri/t

Tutti i giocatori devono essere utilizzati nel teon

Tempi di gioco

Gli incontri si disputano in 2 tempi di 20’ cias@uoon intervallo di 5'.

Nei tornei a concentramento o con piu squadreniptedi gioco di ogni squadra, nella giornata, newedsuperare i 60
minuti.

Impianti ed attrezzature

Il campo misura di norma m. 40/50 di larghezzareeso m. 56 di lunghezza. Il fondo deve essere pirssinte
erboso e comunque non duro e pericoloso.

Si utilizza la palla ovale n° 5.

Abbigliamento
Scarpe da ginnastica e/o scarpe da gioco munigechetti di gomma o plastica senza anima metallica

Disposizioni tecniche

Ogni meta vale 5 punti. Alla fine dell’incontro vanno realizzati, mediante calcio di rimbalzo (Jrdpnti tentativi di
porta quante sono le mete realizzate da ciascursdsa Per ogni tiro trasformato 2 punti.

Il pallone puo essere giocato con i piedi solameletgtro i “22”, segnati a m.10 circa dalla lineareta. La conquista
del pallone puo avvenire solo attraverso il tallggia. E’ vietata la spinta.

Alla rimessa laterale nell’allineamento partecip&mgiocatori per squadra e non si pu0 alzare ta&ae.

Sono previste tutte le riprese del gioco e le sggtini “volant’.

La mischia € composta da 3 giocatori.

Modifica al regolamento:
-Dopo la segnatura di una meta il calcio di rinvioviene effettuato dalla squadra che I'ha realizzata.

Casi di parita
Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita di punti, la squadra che passa albtsuccessivo e
determinata dai seguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) differenza punti realizzati e punti subiti;

3) differenza mete;

4) media dell'eta dei componenti la squadra, passhagpi@ giovane;

5) sorteggio.
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Federazione
Seacehistica

Italian:
scaccH D

Programma tecnico
Torneo per squadra.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, maschile/mistararfenile, & formata ciascuna da 6 alunni/e, di cui
4 giocano in contemporanea.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahili
dalla Commissione competente, che fissera i terdiipartecipazione in relazione al regolamento
FSI vigente per i Campionati Studenteschi.

Impianti e attrezzature

Le scelte delle sedi di gioco saranno definiteadaimpetente Commissione in collaborazione con
il responsabile FSI. Due squadre di 4 giocatosaima si affronteranno davanti a 4 scacchiere, che
saranno disposte secondo quanto previsto dal megol@ CS FSI. Si utilizzera 1 orologio per ogni
scacchiera per definire la durata massima di agraritro.

Norme tecniche

Per la fase d'Istituto si consente la libera sceltganizzativa del torneo, nel rispetto del
regolamento CS FSI.

Per le fasi successive, in relazione al numeroedelppresentative scolastiche qualificate, puo
essere prevista una manifestazione con due toepeirgti, uno maschile/misto ed uno femminile,
oppure un unico torneo con classifiche finali saf\@arLa normativa da attuare é definita in dettagli
nel regolamento FSI vigente per i Campionati Stteshi.

Punteggi e classifiche
Le classifiche, femminile e maschile/mista, saraopmpilate in base alla normativa fissata nel
regolamento FSI vigente per i Campionati Studeiiesc

Casi di parita
Come previsto nel regolamento FSI vigente per i flanati Studenteschi.
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SCHERMA

Programma tecnico
Staffetta in parallelo a 2-3-4 corsie.
Prova di scherma a staffetta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasii, € composta da 4 atleti/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’'Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Scherma: il campo gare € costituito dalle pedamendi80/100 di larghezza e di m. 12/14 di lungheE2grevista una
zona di rispetto di almeno m. 2 per lato.

L’attrezzatura specifica di gara é costituita dadfto e maschera di plastica. Si consigli tutamamiche lunghe,
scarpe da ginnastica e guanto leggero per la maaorpugna I'arma.

Ove possibile verranno utilizzati fioretti con sista di segnalazione delle stoccate.

Percorso: composto da 9 stazioni con zona di peateambio. Va eseguito in forma di staffetta ingtlato a 2-3-4
corsie. Il percorso sara sorteggiato sul luogoadadra quelli contenuti nella comunicazione defjamizzazione della
gara o del circuito di gare.

Regole di base

Percorso: Ogni componente della squadra dovra empipercorso in successione, dandosi il canibiollaltro
nell’apposita area. Verra rilevato il tempo totdieutti i componenti della squadra.

Scherma: La prova consiste in un assalto a staffe#t prima frazione termina quando uno degli stiiteri arriva a 4
stoccate; la seconda a 8; la terza a 12, e cofingia far gareggiare tutti i componenti della sdra.

Punteggi e classifiche

Per ogni percorso effettuato verra assegnato uteggio a decrescere dalla prima all’'ultima squdesa 4 squadre in
parallelo: 4 punti alla prima, 3 alla seconda, |2 tdrza, 1 alla quarta).

Nella scherma verranno assegnati 3 punti per cggdlep vinto ed un punto per ogni assalto perso.

La classifica generale & data dalla somma deli®2ep

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevgugdla in cui gli allievi/e risulteranno piu giovian
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SPORT INVERNALI
SCIALPINO

Programma tecnico
Gara di slalom gigante maschile e femminile.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasticienumero degli studenti che ogni singola iglittne scolastica
puo iscrivere alle singole gare in programma vigiagilita dalla Commissione competente.

Rappresentativa d'istituto
La Rappresentativa d’Istituto, maschile e femmiréleomposta da 3 alunni/e.

Impianti e attrezzature

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteeamologati secondo le norme tecniche federalilpespecifiche
categorie. Per la gara di gigante é previsto ulivdi® di mt.250/350, il numero delle porte (cambi di direzioe)
deve essere compreso fra il 12% e il 15% del diskilo del percorso.Si ricorda I'obbligatorieta dell’'uso delasco
omologato da certificazione europea rilasciato darie autorizzato, mentre € consigliato I'uso del paraschiena.

Punteggi e classifiche

Al termine di ogni gara verra redatta una classifidividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciuteggenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 puadt@®, 2 punti al
2°, 3 al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via fino dtlmo regolarmente arrivato. Ai ritirati, agli everali squalificati si
assegnano tanti punti quanti sono gli ammessiufd@ piu uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i imiglre piazzamenti dei componenti la Rappresérdgat’Istituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avraltpzato il punteggio piu basso.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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SCI NORDICO

Programma tecnico
Gara di fondo maschile e femminile — tecnica libera

Partecipazioni
La partecipazione delle Rappresentative scolasticienumero degli studenti che ogni singola iglittne scolastica
puo iscrivere alle singole gare in programma vigta®ilita dalla Commissione competente.

Rappresentativa d'istituto
La Rappresentativa d’Istituto, maschile e femmiréleomposta da 3 alunni/e.

Impianti e attrezzature
Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteesmologati secondo le norme tecniche federali.
> Per la garandividuale di fondo maschile la lunghezza del percorso € di Kmon urdislivello totale di tutte
le salite di m. 150/25thentre il dislivello per la massima salita & di m.@
> Per la garandividuale di fondo femminilela lunghezzadel percorso €& di Km. 3,3 con dislivello totale di
tutte le salite di m. 100/15@entre il dislivello per la massima salita € di m.@.
> Per la gara di staffetta maschile (3 concorreatluhghezza del percorso € di Km. 5 cordigtivello totale di
tutte le salite di m. 150/25@entre il dislivello per la massima salita € di m.@.
> Per la gara di staffetta femminile (3 concorrerdilunghezza del percorso & di Km. 3,3 condislivello
totale di tutte le salite di m. 100/1&@entre il dislivello per la massima salita & di m.@.

Punteggi e classifiche

Al termine di ogni gara verra redatta una classifidividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciuteggenti punteggi secondo I'ordine d'arrivo: 1 puait@®, 2 punti al
2°, 3 al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via fino dtimo regolarmente arrivato. Ai ritirati, agli everli squalificati si
assegnano tanti punti quanti sono gli ammessiufd@ piu uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i gggit delle classifiche individuali delle tre migiigorestazioni
ottenute dai componenti la Rappresentativa d’stitu

La squadra vincitrice risultera quella che avraltpzato il punteggio piu basso.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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SNOWBOARD

Programma Tecnico
Gara di slalom gigante maschile
Gara di slalom gigante femminile.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasttlbdasi seguenti quella d'Istituto viene stahitlalla Commissione
competente.

Rappresentativa d’Istituto
La Rappresentativa d’Istituto maschile & compost2 alunni.
La Rappresentativa d’Istituto femminile € compa alunne

Impianti ed Attrezzature

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteeamologati secondo le norme tecniche federalilpespecifiche
categorie.

Si ricorda l'obbligatorieta dell’'uso del casco omadgato da certificazione rilasciato da Ente autorizato e del
paraschiena.

Punteggi e Classifiche

Al termine di ogni gara verra stilata una classifinaschile ed una femminile.

Ai partecipanti vengono riconosciuti i seguenti fagyi secondo l'ordine d'arrivo: 1 punto al 1°udgpal 2°, 3 al 3°, 4
al 4°, 5 al 5° e cosi via fino all'ultimo regolamte arrivato.

Ai ritirati, agli eventuali squalificati si assegmo tanti punti quanti sono gli studenti classtfipit uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando igggitottenuti dai componenti la Rappresentativatitiito.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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SQUASH 6}

AMMISSIONE

1.

Ai Campionati Studenteschi, Individuali ed a Squadre, sono ammessi a partecipare gli
alunni che frequentano le scuole medie superiori. Le modalita di partecipazione degli alunni/e,
compresi quelli in ritardo od in anticipo scolastico, sono deliberate dalle competenti
commissioni territoriali.

Tutti i partecipanti ai Campionati Studenteschi, Individuali ed a Squadre, devono essere in
possesso del certificato di idoneita all’attivita sportiva non agonistica cosi come previsto dal
D.M. 24.04.2013. Nella compilazione del modello ministeriale di iscrizione, il Dirigente
scolastico deve attestare la regolare iscrizione, I'effettiva frequenza e lidoneita all‘attivita
sportiva agonistica.

Tutti i partecipanti ai Campionati Studenteschi, Individuali ed a Squadre, devono essere muniti
di documento di identita e di fotocopia della tessera sanitaria.

Annualmente, con delibera del Consiglio Federale, la Figs individua gli anni di nascita utili alla
partecipazione nella specifica edizione dei Campionati Studenteschi.

Con delibera del Consiglio Federale la Figs individua, sia per le competizioni individuali, sia per
quelle a squadre, gli anni di nascita utili all'inclusione dei partecipanti nelle 4 categorie con le
quali i giochi si articolano: ALLIEVE FEMMINILI, ALLIEVI MASCHILI, IUNIORES FEMMINILI, IUNIORES
MASCHILI.

FORMULA DI SVOLGIMENTO

5)

I Campionati Studenteschi, Individuali ed a Squadre, femminili e maschili, sono articolati in
un'unica fase PROVINCIALE organizzata, su iniziativa dei responsabili territoriali provinciali,
entro il 10 aprile di ogni anno.

REGOLAMENTO DI GIOCO

6)

7)

Tornei Individuali - Sono disputati incontri di singolare, femminile e maschile. Essi si
svolgono al meglio dei 3 games, ad eliminazione diretta. I tabelloni degli incontri sono compilati
mediante sorteggio.

Tornei a Squadre - Ogni squadra € composta da tre atleti (tre femmine o tre maschi), piu
eventuali, due riserve, iscritti allo stesso Istituto. Gli incontri si svolgono al meglio dei 3 games
con l'attribuzione del punteggio secondo quanto previsto nei Campionati Italiani a Squadre
Figs. I tabelloni delle partite sono compilati mediante sorteggio.
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8) Ai fini della sicurezza e della salute dei giovani agonisti, & obbligatorio, per tutti i partecipanti,
durante la disputa di una partita e nella fase di riscaldamento in campo, I'uso degli occhiali o
della maschera di protezione, omologati dalla Figs. Il minore, se messo in campo sprovvisto di
tali protezioni, perde la partita a zero ed inoltre la sua societa di appartenenza e chiunque si sia
reso complice, anche per omesso controllo, di tale violazione sono deferiti agli Organi di
Giustizia Federali.

9) Gli incontri sono giocati con palline punto rosso.

ARBITRI

10) Gli incontri sono arbitrati secondo le regole internazionali della WSF.
11) Tuttii giocatori partecipanti sono tenuti ad arbitrare incontri.

PREMIAZIONI

12) La cerimonia di premiazione si svolge a conclusione della manifestazione.
13) I premi, sono corrisposti se ritirati, dagli interessati, nel corso della cerimonia di
premiazione.

RECLAMI

14) Tutti i reclami inerenti I'organizzazione e lo svolgimento dei Giochi Sportivi Studenteschi sono
presentati al Giudice di Gara, che si pronuncia, nel merito, immediatamente.

15) Contro le decisioni del Giudice di Gara € ammesso ricorso alla Commissione Tecnica Federale,
che si pronuncia subito.

16) Avverso la decisione della Commissione Tecnica Federale € ammesso, entro tre gironi dal fatto
oggetto di reclamo e previo versamento della relativa tassa, ricorso al Consiglio Federale che,
nella sua prima riunione utile, si pronuncia in via definitiva.

NORME FINALI

17) FE’ obbligatorio I'uso della scarpa con suola chiara.
18) Il presente regolamento annulla tutti i precedenti.

PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO SI RINVIA ALLE
NORME FEDERALI IN VIGORE
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RlAl

Fedranid 1Al eS8

PROGRAMMA TECNICO CAMPIONATI STUDENTESCHI 2013/2014
Istituzione scolastiche del Il ciclo di Istruzione
(scuola secondaria di secondo grado)

TAEKWONDO
Combattimento Condizionato

Programma Tecnico

Classi d’eta — Categoria Junior 14 — 17 anni ambeéssi

Gli schemi di combattimento condizionato si devemolgere con la posizione di guardia destra etsinis con
l'inversione dei ruoli ( attacco e difesa) da patei due atleti.

Negli schemi che seguiranno, I'atleta che portetdelcco sara rappresentato dalla lettera A e geldsla corazza BLU.
L’atleta che si difendera, sara rappresentato d¢etliara D e indossera la corazza ROSSA.

Attacco = A = BLU Difesa = D = Rosso

L ‘inizio e la fine del combattimento condizionatono preceduti da un saluto di rito che gli asguono in
posizione di attenti

“Charyot™ . Attenti

3

-

[ = e
Y D
“Kyungre”: Saluto

[ 13
- (]

COMBATTIMENTO CONDIZIONATO 1
1) A : posizione guardia sinistra;
D : posizione guardia sinistra;
2) A: attacco di pugno destro medio, avanzandatatip destra passo lungo (ap kubi)
D: facendo perno col piede sx, ruotare il pigdéndietro, calciare dollyociaghi (calcio girato)
3) Ritorno nella posizione di guardia originalegagtando la posizione con piccoli saltelli mollegglo.

-

COMBATTIMENTO CONDIZIONATO 2
1) A: posizione guardia sinistra.
D: posizione guardia sinistra.
2) A: attacca calcio girato destro (dollyociagheara media) scivolando in avanti.
D: slittare lungo il lato destro (mantenendguerdia), calciare baddo’ ciaghi (calcio giratblianco sinistro di A.
3) Ritorno alla posizione originale con piccolitedl.
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COMBATTIMENTO CONDIZIONATO 3
1) A: posizione guardia sinistra.
D: posizione guardia sinistra.
2) A: effettua calcio circolare alto con la gamlestia
D: baddo’ ciaghi (calcio girato) con la gamlessidla con proiezione del corpo indietro (slittando)
3) Ritorno nella posizione originale(con piccolitshi e cambiando passo).

COMBATTIMENTO CONDIZIONATO 4
1) A: posizione guardia sinistra
D: posizione guardia sinistra
2) A: neryo’ ciaghi (calcio discendente verticaligstro
D: baddo’ ciaghi (calcio girato) al fianco stib di A (la tecnica deve essere effettuata godagversario ha la
gamba alla massima elevazione)
3) Ritorno alla posizione originale.

COMBATTIMENTO CONDIZIONATO 5
1) A: posizione guardia sinistra.
D: posizione guardia sinistra.
2) A: dit ciaghi (calcio laterale indietro) destro
D: slitta sul lato destro ed effettua baddagbi (calcio girato) destro alladdome di A.
3) Ritorno alla posizione originale.
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COMBATTIMENTO CONDIZIONATO 6
1) A: posizione guardia sinistra.
D: posizione guardia sinistra.
2) A: effettua calcio girato destro.
D: parare col braccio sinistro il calcio delfeersario, effettuare pugno d’incontro destrditapare e annullare la
distanza)
3) Ritorno alla posizione originale.

_‘r)‘.\" I i1
> Ly

> VALUTAZIONE FINALE:

Regole di gara fissate dalla FITA.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO:

La Rappresentativa di Istituto & di libera compiosie.

PARTECIPAZIONE:

La partecipazione delle Rappresentative Scolastithdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente FITA.

IMPIANTI ED ATTREZZATURE:

Le gare vengono svolte all’interno di impianti gpare su superfici regolamentari approvati dalla. Le

attrezzature ed il personale preposto all’'orgadizme delle prove sara di competenza FITA.

GIURIA E CLASSIFICHE:
A conclusione della fase verra redatta una classger Istituto in base ai piazzamenti ottenutilidatieti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso deulbre parita quella

in cui gli Atleti risulteranno piu giovani. La gilarsara nominata dalla FITA.
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TENNIS e

Programma Tecnico

La manifestazione si esplica attraverso un campiorasquadre in rappresentanza dell’lstituzionele&tica: per il
Campionato a Squadre le gare previste sono 2 inabrsingolare e il doppio.

La manifestazione si esplica inoltre attraverso n€orindividuali suddivisi per categorie (M/F- Allr)) per
'assegnazione dei Titoli individuali.

Rappresentativa d’Istituto a Squadre
La rappresentativa di istituto a squadre - masahflemminile - € cosi composta:

Rappresentativa maschile Rappresentativa femminile
1 maschio 1° singolarista 1 femmina 1° singolarista

1 maschio 2° singolarista 1 femmina 2° singolarista

1 maschio doppista 1 femmina doppista

Le categorie previste somdlievi/e ejuniores m/f

E’ PREVISTA INOLTRE LA PARTECIPAZIONE A TITOLO INDI  VIDUALE con tabelloni differenziati per le
categorie suindicate.

Norme di partecipazione
Il numero di squadre e di individualisti ammesspartecipare alla fase successiva, € stabilito daenmissione
competente.

Impianti e Attrezzature

Per il Campionato a squadre e per i tornei indigldi campi di gara sono regolamentari e misuneoam 23,77 X m
8,23 per il singolare e m 23,77 x 10,97 per il dopjha racchetta da tennis e regolamentare. Leemadho del tipo
NORMALE . L'altezza della rete & regolamentare.

Regole di base
Valgono le regole del tennis. Per quanto non ptessrimanda ai Regolamenti F.I.T.

Punteggi e classifiche

Per il Campionato a squadree per i Tornei si disputeranno, nelle fasi finali, 2 set al meglei 4 games con tie break
sul 4 pari; “no-advantage”; sul punteggio di unset, si disputera un tie break (7 punti).

Per il campionato a squadre, vince l'incontro lppr@sentativa che si aggiudica 2 gare sulle 3 gieystante I'obbligo
di disputare il doppio). Nelle fasi di qualifican® le Comm. Org.ci potranno riservarsi di far dispe gli incontri
sulla misura di un set unico a 6 games con eveatiegabreak normale sul 5 pari

NELL'’AMBITO DELLE MANIFESTAZIONI DEI G.S.S. LADDOVE SARANNO RISPETTATE LE NORME F.I.T.
(TESSERA AGONISTICA, GIUDICE ARBITRO FIT, COMUNICAIDNE UFFICIALE DEI RISULTATI AL COM.

REG. FIT COMPETENTE, ETC.) SARANNO ATTRIBUITI | PUNEGGI VALIDI PER LE CLASSIFICHE
FEDERALI NELLA MISURA DEL 60%, COME PREVISTO PERTIORNEI GIOVANILI RODEO.
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TENNISTAVOLO

Programma Tecnico e Formula di Competizione
Sono previste competizioni a squadre per rappraseatdel settore maschile e del settore femminile.

Ogni incontro della competizione a squadre si aldisu tre match (Formula Davis ridotta), due dgsiare ed uno di
doppio sia per le prove del settore maschile esefiebre femminile.

Gli incontri vengono disputati secondo il segueatdine: primo match di singolare, secondo matctsidgolare,
successivo match di doppio.

SQUADRA 1 SQUADRA 2
Atleta X Atleta A
Atleta Y Atleta B
Doppio Atleti X-Y Doppio Atleti A-B

L’incontro si concludera al termine dei tre matcpesvisti.
Si aggiudica il confronto la rappresentativa cheaféérmi in almeno 2 dei 3 incontri previsti (staritobbligo di
disputare tutti e 3 gli incontri).

Una squadra dovra schierare durante I'incontroatiédi nei match di singolare ed in quello di dappi

Le competizioni si svolgeranno con il sistema midase iniziale con gironi all'italiana (formati daiu squadre
rappresentative) con incontri di sola andata, e fexale con tabellone ad eliminatoria diretta.

A conclusione della fase iniziale a gironi all'itata, le prime due rappresentative d'istituto dscun girone passano al
tabellone ad eliminazione diretta.

Vince la manifestazione la rappresentativa chegguymrima nel tabellone ad eliminazione diretta.

In caso di particolare necessita, 'Ente organ@maapotra disporre altra formula di svolgimentdaerova.

Rappresentativa di Istituto

E’ costituita da un massimo di due atleti.

In occasione della manifestazione territorialevallo provinciale, ogni Istituzione Scolastica gopresentare fino a 4
rappresentative.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastilbefasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti e attrezzature
La gare si svolgeranno su tavoli regolamentarirdcehette e le palline sono quelle regolamentari.

In occasione delle fasi territoriali, fino a queltaovinciale, & ammessa una tolleranza all utiliztio materiale
omologato ITTF.

Regole di base

Ogni incontro si svolge al meglio dei 5 set. L'iné@ si conclude quando un atleta vince 3 set suset vengono
giocati al meglio degli 11 punti; in caso di pari@-10, la partita si conclude quando uno dei dugendenti conquista
due punti di vantaggio (12-10, 13-11, 14-12, 1%18...). Solo nei gironi, ove indispensabile per mairganizzativi,

i singoli incontri potranno essere disputati al titedei 3 set.

Le competizioni si svolgono rispettando il Regolamoe Tecnico di Gioco approvato dalla Federazioradiaiha
Tennistavolo.
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TIRO A SEGNO

Programma tecnico

lllustrazione delle discipline olimpiche attravetaovisione di filmati.

Descrizione dell'attrezzo sportivo e della cartaata tiro.

Descrizione del bersaglio.

Educazione alla sicurezza nell’utilizzo dell’atzezsportivo.

Visita all'impianto da tiro.

Dimostrazione pratica, da parte di atleti quadificdelle specialita “carabina e “pistola".
Sono consentite esercitazioni di tiro solo ed eseiimente al simulatore elettronico.

Partecipazione
Il numero dei componenti le rappresentative scilastinteressate sara definito dall'insegnanteadnordo con |l
responsabile federale sul territorio, al fine diovzare il significato dell’esperienza e dellanoscenza sportiva.

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni del dnitato Misto M.P.l. - C.O.N.l. (del 19.02.98, Prat n°.
525/Al), non & consentita agli alunni alcuna provaratica con le armi.
Il programma tecnico dovra essere illustrato solo elle parti teoriche.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT
Aggiornamento dicembre 2013

93



M.I.U.R. C.O.N.I.-C.I.P.
Campionati Studenteschi 2013/2014
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

. .
B (i
- e |

L}
|
T
v .

TIRO AVOLO

Programma Tecnico

lllustrazione delle specialita olimpiche attravelswisione di filmati
Descrizione dell’attrezzo sportivo e della cartacda tiro

Descrizione del bersaglio e della sua composizipiztello

Educazione alla sicurezza nell’utilizzo dell'atzezsportivo

Visita all'impianto da tiro (macchine lanciapiatiehrmeria)

Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualificdelle specialita olimpiche:
Fossa Olimpica, Skeet e Double Trap.

Partecipazione

Il numero dei componenti i gruppi scolastici intsati, sara definito dall'insegnante, in accordo @aesponsabile
federale sul territorio, al fine di valorizzaresignificato dell’esperienza e della conoscenzatsgor

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni deldinitato Misto M.P.I. - C.O.N.I. del 19.02.98, Protn°. 525/Al,
non e consentita agli alunni alcuna prova praticaon le armi. Il programma tecnico dovra essere illstrato solo
nelle parti teoriche.
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TIRO CON L'ARCO

Programma tecnico

La gara si svolge su bersagliatn. 80 di diametro posti ad una distanzandi15 (maschile e femminile).
Si tirano12 volée (tre frecce per volée) per un totaled@ifrecceper ogni concorrente.

Il recupero delle frecce e la registrazione deitpggi avviene dopo ogni volée.

Una volée dove essere tirata nel tempo massirdaaiminuti.

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di istituto (squadra), masahflemminile, & composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
Partecipano alle fasi successive a quelle di tstiei squadre classificate, piul i vincitori deli@rg maschili e femminili
se non facenti parte della squadra, nel numerdgtcestalla competente Commissione Organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Le gare possono svolgersi in impianti all'apert@ chiuso secondo le norme previste dal Regolameetaico di Tiro.
Vengono utilizzati gli archi-scuola di legno conrimo e rest ma senza altro tipo di accessori (bettalicker,
stabilizzatori, ecc..).

Punteggi e classifiche

Tra i partecipanti viene stilata una classificavitliale e una a squadre (maschile e femminile).

La classifica individuale viene redatta secongaiiiteggio conseguito.

La classifica a squadre:

A tutti i partecipanti viene attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di apenenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimogelarmente classificato; ai ritirati si assegnaautitpunti quanti sono i
concorrenti piu uno. Vince la squadra con il pggie piu basso.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu squadre, vince laasija i cui componenti hanno ottenuto il miglionfaggio individuali.
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Triatflon

TRIATHLON

Programma Tecnico

1. Triathlon (50 m Nuoto, 2 km ciclismo, 500m coespiedi)

2. Duathlon (400 m corsa a piedi, 2 km ciclismd) 2®corsa a piedi)
3. Aquathlon ( 50 m nuoto + 1000 m di corsa)

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa di istituto € composta dai pA8riM della classifica individuale. Analogo criteper le F.

Partecipazione
Gli istituti possono liberamente scegliere 1, 2ittete 3 le prove a cui aderire.
La partecipazione delle rappresentative scolastledasi seguenti a quella d'istituto viene digbidalla C.O.P.

Impianti ed attrezzature

Dove prevista si pud usare qualsiasi tipo di batiel. E’ fatto obbligatorio I'uso del casco.

Prova di Triathlon

La piscina puo essere di 25 m. o di 50 m. La zatiadsizione deve essere ben delimitata e risarsalb ai
partecipanti. Il percorso di ciclismo e di corsa@ mssere allestito su qualsiasi tipo di terrentalt@s terra, pista di
atletica, erba). La prova viene svolta tutta diuseg

Prova di Duathlon

Stesse indicazioni del triathlon, mancando, perdase in piscina.

Aquathloncon partenza ad Handicap.

Si effettua per prima la prova di nuoto registraitdempo impiegato da ogni concorrente.

Alla prova di corsa parte per primo il miglior temgel nuoto, a seguire con il distacco accumulagdig 1° prova) gli
altri concorrenti. Vince chi arriva primo al tragda della corsa.

Punteggi e Classifiche.

Sono previste classifiche distinte (maschile e fémie).

A tutti i partecipanti viene attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale, come sefjyminto al 1°, 2 al 2°,
3 al 3°, fino all'ultimo classificato. Ai ritiratviene dato il punteggio dell’'ultimo piu un punto.

La classifica per rappresentative scolastiche nil@sshottiene sommando i punteggi dei primi 3 Mtréttanto viene
fatto per la classifica femminile. Vince la squadoa meno punti.

Alla fase successiva partecipano la prima squadeafiV

Casi di parita

Ai fini della qualificazione alle fasi successiwe caso di parita fra 2 o piu rappresentative, giequella che ottiene |l
migliore risultato:

1. classifica individuale

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT
Aggiornamento dicembre 2013

96



M.I.U.R. C.O.N.I.-C.I.P.
Campionati Studenteschi 2013/2014
Istituzioni scolastiche secondarie di II grado

TWIRLING

» Un percorso ginnastico a tempo realizzato sottméodi staffetta (esecuzione individuale) per sqeadmposte da
4 alunni/e (anche misti).

Programma Tecnico Il grado

» Esercizio collettivo a corpo libero ideato coniliazo del bastone da twirling, di libera composizé da eseguire
con accompagnamento musicale (orchestrato e/oatodnt da 4 componenti di ciascuna rappresentativa.
Nell'esercizio devono essere inseriti movimentibdistone e di corpo, coordinati tra loro secondolagico
sviluppo coreografico delle forme.

Nella fase d'istituto viene richiesto solo il perso ginnastico; alla fase provinciale e succesEv&quadre ammesse
dovranno eseguire, oltre al percorso ginnastiesgelcizio a squadra.

Rappresentativa d'istituto
La rappresentativa d'istituto € composta da squimireate da 4 alunni/e (anche misti).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastatleefasi seguenti quella d’Istituto & stabilitalld competente
Commissione Organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara deve essere situato in un impigptotivo all'interno; misura m 18 di lunghezza el di larghezza.
Perl’esercizio collettivo a corpo liberib centro del campo di gara dovra coincidere cogllqudel basket ove esistente.
Ogni inpianto di gara deve avere un impianto d’afigazione completo di diffusore acustici, cortdéeé audiocassette,
lettore CD e cronometro. Inoltre, sono necessadttkezzi per il percorso ginnastico.

Per 'esercizio collettivo:

- Ogni squadra dovra presentarsi alle gare cotrdato previsto dalla Federazione ltaliana Twirlingpastone di
metallo con due pomelli di gomma di dimensioni deesalle estremita).

Il pubblico deve essere collocato a distanza dirsizza dal campo di gara.

Regole di base
» |l percorso ginnastico con piccoli e grandi attiezzdasato sullo sviluppo delle capacita motoriattvita di
gioco-sport e si svolge su un tracciato triangolBrevede una staffetta per squadre (esecuzionédinale ) di 4
ginnasti/e Ogni allievo parte dall'angolo A percorrendo ildaAC ed esegue le prove richieste lungo il pexcors
sino a toccare il compagno successivo.
Il tempo complessivo impiegato dalla squadra & dalta somma dei quattro tempi parziali. Al temponplessivo di
esecuzione verranno aggiunte eventuali penalighetido cosi tempo totale definitivo. Tale tempoavpoi trasformato in
punti.
Sono previste penalizzazioni per la realizzazi@oerretta dei movimenti ginnastici e tecnici indiic&e il movimento &
omesso (ovvero non presentato o sostituito) il @ggib € 0, il movimento abbozzato non €& consideratizsione.

» L'esercizio collettivo a corpo libero dovra presaet varieta di movimenti di corpo e di bastone eiegon
precisione e sincronismo. Sono richiesti almena&@bi di attrezzo tra i componenti la squadra.Gimbi
possono essere eseguiti simultaneamente, a capgigscessione, ... secondo la creativita del cdaeneut
L’esercizio dovra essere da un minimo di 1'30" adnassimo di 2'00. E' prevista una tolleranza di 10
secondi in pit o in meno per l'eventuale differedizarelocita fra i riproduttori musicali.
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Punteggi e classifiche
Per la fase Provinciale e successive la classiifca determinata dalla somma dei punteggi dellepdoee (percorso
ginnastico punti 20 ed esercizio collettivo pur).8

Alla fase Provincialeverranno redatte due classifiche:

* una per il percorso ginnastico a staffetta;

» una che sommera il punteggio del percorso ginmastidell’esercizio a corpo libero; quest'ultimasddica
determinera il passaggio all’eventuale fase redéna

Nella fase provinciale e successive I'esercizidettivo viene valutato da una giuria composta datima componenti. ||
Presidente di Giuria controlla i totali dei puntedati da ogni Giudice; vengono eliminati il punggg totale piu alto e il
piu basso; dei restanti totali si fa la media,etraiggono eventuali penalita e si ottiene il pugitegotale definitivo.

Per esprimere il suo punteggio il giudice oltrecasiderare la tecnica di corpo e di bastone, letéadei movimenti,

l'utilizzo del tempo e dello spazio, la continuiga lo sviluppo delle forme, l'interpretazione mwde; il valore

d'intrattenimento, considerera anche gli scamhijffecolta create dal lavoro di squadra, la pramie e l'insieme.

Casi di parita
In caso di parita in classifica fra le rappresewtaprevarra quella in cui I'eta media degli alunsultera piu giovane.

Abbigliamento
Gli atleti possono indossare una tenuta sportiaréi tenendo presente che si tratta di un avveméngportivo.
Devono essere indossate scarpe sportive.
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VELA ﬁ

BARCA COLLETTIVA

Programma tecnico

Sono previste regate veliche con barche collettdtae3 o 4 membri di equipaggio, la Federazione atali Vela

comunichera, contestualmente all'intenzione di gem® la fase nazionale, da quanti membri dovrar@ssEmposto

I'equipaggio. La categoria € unica (allievi e jueis) e I'equipaggio pud essere anche misto (mas¢dimmine), ma

con la limitazione di un massimo di due tessergtidgonisti (vedi definizione allegata).

Oltre ad organizzare la selezione per la fase nafoogni Commissione Organizzatrice Regionaleadpattivare, fino

alla fase regionale inclusa ed in collaborazioneidocali comitati della Federazione Italiana Vela

- regate veliche individuali con imbarcazioni di uclasse riconosciuta dalla FIV; categoria maschileategoria
femminile.

- regate veliche a coppie anche miste con imbarcadiama classe riconosciuta dalla FIV.

In tal caso non vi dovra essere sovrapposiziongat®, al fine di consentire anche ai partecipargueste regate la

partecipazione alla selezione con la barca colgetti

Ogni equipaggio, fino alle finali regionali compegpotra essere affiancato da un tutor junioresrésghe collaborera

anche, come assistenza (posaboe, Comitato di R&yjatéa, etc..), con I'organizzazione delle fagermedie.

Rappresentativa di Istituto

Le rappresentative di Istituto dovranno essere astep conformemente all’equipaggio previsto pefiake nazionale,
da tre o quattro alunni/e.

Per la fase ragionale, nel caso si utilizzi unacéata 3 e la finale nazionale sia prevista con tbned’equipaggio,
occorrera comunque che I'equipaggio iscritto siagosto da 4 membri, con possibilita di rotaziormedo.

| criteri di ammissione alla fase regionale sarastabiliti dal COR tenendo conto del numero di bardisponibili, dal
numero di istituti partecipanti alle singole fasbyginciali e di altri criteri autonomamente stathili

Per le fasi provinciali o interprovinciali nonchge del caso, per quelle d'istituto € possibileiagiire un doppio;
occorrera comunque che I'equipaggio iscritto siagosto da 4 membri, con possibilita di rotaziormedo.

Partecipazione alunni disabili
Della rappresentativa d’Istituto potra far partedisabile fisico-sensoriale (HFD, HS, NV).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolast@he fasi successive a quella d’lstituto vienebtita dalla
commissione competente che fissera i termini dieggwazione in relazione alle norme federali vigent

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara sara predisposto dal Comitato efjd@a conformemente ai Regolamenti della Federadiafiana
Vela.

La barca collettiva ed i mezzi per I'assistenzadqua saranno messi a disposizione dal Comitatarzatore.

Formato

Il formato della manifestazione sara deciso dal Tabm Organizzatore a seconda del numero dellelsdseritte, del
numero di imbarcazioni disponibili e delle previsialel tempo. Ogni concorrente potra disputare wssimo di
quattro prove nella stessa giornata e, comunguEncorrenti non dovranno restare in acqua per pib @re
consecutive.

Punteggi e classifiche

Il sistema di punteggio sara deciso conformemeht®ranato scelto, sulla base delle normative déialerazione
ltaliana Vela.

Parteciperanno alle fasi successive le Rappresentdt Istituto vincenti delle gare secondo quaptevisto dalla
competente Commissione Organizzatrice o dallaatesviduate attraverso criteri autonomamente iagfl

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, gnévquella che avra ottenuto i migliori piazzame®é persiste una
parita prevarra la Rappresentativa in cui gli aluisulteranno piu giovani.
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Riferimento
Per quanto non previsto nel presente regolameige,iregolamento tecnico della Federazione Iteigela.

Tesserati FIV agonisti

Vanno definiti tali:

a) Tutti gli atletiammessi alla prima selezione nazie della classe optimist.

b) Gli atleti tesserati presso le associazioni disgadelle classi olimpiche 2016.

c) | timonieri inseriti nelle ranking list delle classtandard, radial e 4.7 (consultabili sul sitocdeser.org
http://93.62.130.178/c00223772/ranking/Ranking/iagkp) e nei primi 60 posti della ranking list classé&4
(http://www.420.it§ ed i prodieri della classe 420 che abbiano pg#¢c ad almeno due delle regate
nazionali della corrente stagione. | risultati séaciimente consultabili sul sito. Per i laser ¢anno presi in
considerazione gli atleti con piu di 800 punti.

d) Tutti gli atleti di altre classi (comprese le taval vela) per le quali sia prevista dalla Normatrealerale la
visita medica agonistic

N

TAVOLE A VELA

Programma tecnico
Sono previste regate veliche individuali (formatan}con tavole a vela classe Techno293 con vela &i6.8 mq.;
categoria unica (maschi e femmine).

Rappresentativa d’Istituto
Le rappresentative d’Istituto potranno essere dibemte composte.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitledasi seguenti quella d’Istituto viene stdhildalle Commissioni
competenti.

Impianti e attrezzature
Il campo di gara sara predisposto dal Comitato efjd@a conformemente ai Regolamenti della Federadiafiana
Vela.

Formato

Il formato della manifestazione potra essere varidl Comitato Organizzatore a seconda del numelle dcuole
iscritte e delle previsioni del tempo.

Non potranno essere svolte piu di 3 prove al giarap una durata massima per prova di 25 minuti.r@@ssere
consentito un adeguato riposo a terra fra una pediadtra.

Le prove potranno essere disputate con un limiteedio compreso tra 4 e 15 nodi.

Punteggi e classifiche

Il sistema di punteggio sara deciso conformemeht®ranato scelto, sulla base delle normative d&léalerazione
Italiana Vela.

La classifica individuale si ottiene dal prodottei giazzamenti ottenuti nelle singole prove previdta classifica per
squadra si ottiene con la somma dei migliori 3 paaaenti individuali per ciascuna Rappresentativa.
Parteciperanno alle fasi successive le Rappresentiitstituto in base all’'ordine di classifica,cegdo quanto previsto
dalla competente Commissione Organizzatrice o dédissa individuate attraverso criteri autonomaenapplicati.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzame®é persiste una
parita prevarra la Rappresentativa in cui gli aluisulteranno piu giovani.

Riferimento
Per quanto non previsto nel presente regolameige,iregolamento tecnico della Federazione Itei¥ela.
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WUSHU/KUNGFU &
(arti marziali cinesi)

Programma tecnico Taolu (Forme)

Categoria Mani nude (Changquan o Nanquan) arma ¢Bdiabola o Spada) arma lunga (Bastone o LaBeigign.

Rappresentativa di Istituto

La Rappresentativa di istituto € libera.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastitdasi seguenti quella d'Istituto viene stahitialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione CONI Fiwuk.

Regole di base

Le gare vengono arbitrate con il regolamento COMBK.

Punteggi e classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier istituto in base ai piazzamenti ottenutiidzggti.

Casi di parita

In caso di parita fra due rappresentative, prevgquedla con minor numero di atleti, ed in casolténiore parita quella
in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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