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Progetto F-2 
Bari, Brindisi, Lecce e Taranto 

CORSO DI FORMAZIONE SULLE ATTIVITA' MOTORIE IN ETA'  
EVOLUTIVA IN AMBITO SCOLASTICO 

 
FINALITA’  
 
L’obiettivo principale del Corso è di connettere gli aspetti che concorrono alla 
crescita equilibrata della persona-docente: il corpo, i movimenti ad esso 
connaturati e la mente operante. 
L’attività motoria in età evolutiva, con particolare riferimento al mondo 
scolastico, è sicuramente una tematica che merita i dovuti approfondimenti e 
conoscenze, per far sì che l’approccio  professionale nell’ambito delle scuole 
primarie, soprattutto con le progettazioni legate al MIUR/CONI 
(FSN/DSA/EPS), possa avvalersi di personale sempre più competente. 
Lo sviluppo delle singole idee e delle diverse prospettive sarà il target dei vari 
Moduli previsti dal programma generale. 
In linea con la filosofia degli Enti Organizzatori e Patrocinanti l’iniziativa, non 
solo si punterà a moltiplicare le esperienze dei partecipanti, ma anche a 
rinnovarne il preesistente bagaglio di conoscenze. I temi di approfondimento 
risponderanno al criterio dell’utilità e della praticità con lezioni frontali ed 
approfondimenti pratici.   
 
ENTI PROPONENTI 

• CONI PUGLIA - Scuola Regionale dello Sport 
• Corso di Laurea In Scienze Motorie e Sportive di Bari 
• MIUR - USR per la Puglia 

 
 
SOGGETTI ORGANIZZATORI  

• CONI PUGLIA – Scuola Regionale dello Sport 
 

DESTINATARI 
Laureati in Scienze Motorie residenti nelle province di Bari, Brindisi, Lecce e 
Taranto; Studenti del 3° anno in Scienze Motorie dell’Università di BA; 
Docenti di scuola primaria coinvolti nel Progetto “Sport di Classe” per le 
province di Bari, Brindisi, Lecce e Taranto, e progetti CONI regionali e 
provinciali 
 
Numero massimo Iscritti per corso 50 
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE E CRITERI DI SELEZIONE 
Gli aspiranti dovranno produrre domanda (allegato A) ed inviarla a mezzo 
mail entro e non oltre le h.14.00 di lunedì 2 marzo 2015 alla Scuola 
Regionale dello Sport (scuolasport@conipuglia.it) allegando copia del 
bonifico bancario dell’avvenuto versamento della quota di partecipazione di € 
50.00 intestato a CONI Comitato Regionale Puglia IBAN IT 10N 01005 
040000000000 16551 
L’allegato A ed il presente Bando saranno pubblicati sui Siti del CONI Puglia, 
della SRdS, del MIUR e CDL Scienze Motorie di Bari. Su gli stessi siti sarà 
pubblicato l’elenco degli ammessi al corso. 
 
La selezione degli aspiranti al corso prevederà i s eguenti criteri e 
precedenze: 
 

A. Docenti di scuola Primaria coinvolti nel Progetto “Sport di Classe“ e 
progetti CONI regionali e provinciali nelle province di Bari, Brindisi, 
Lecce e Taranto. 
 

B. Laureati In Scienze Motorie - Laurea Magistrale/Specialistica 
 

C. Laureati In Scienze motorie - Laurea triennale 
 

D. Diplomati ISEF  
 

E. Studenti in Scienze Motorie iscritti al terzo anno del corso di Laurea 
dell’Università di Bari. 
 

Farà fede la tempistica dell’iscrizione a parità di  requisiti. 
 
I docenti di scuola Primaria che richiedono l’iscrizione al corso devono essere 
obbligatoriamente coinvolti nel Progetto CONI nella provincia di 
Bari/Brindisi/Lecce/Taranto. 
Gli aspiranti che richiedono l’iscrizione al corso devono essere 
obbligatoriamente laureati/diplomati/studenti dell’Università di Bari. 
 
COSTI 
Quota di Contributo/partecipazione 50,00 euro comprensivo di materiale 
didattico  
 
DURATA DEL CORSO 
15 ore in quattro incontri di 4 ore ciascuno 
 
SEDE DEL CORSO 
Il corso si svolgerà presso la sede della Scuola Regionale dello Sport CONI 
Puglia, in Strada Madonna della Rena 13, Bari – aula 1. 
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ASSENZE 
È consentito un numero massimo di 3 ore di assenza.  
 
ATTESTAZIONE E CREDITI 
A fine del corso sarà consegnato ai partecipanti un attestato che sarà 
riconosciuto dal CONI Regionale come titolo spendibile per l’inserimento in 
eventuali progetti organizzati a livello regionale e provinciale da CR Puglia e 
delegazioni territoriali, agli studenti di Scienze Motorie del terzo anno saranno 
riconosciuti 1,5 CFU 
  
IN ALLEGATO: 
 
Modulo Domanda Iscrizione 
Programma del Corso 
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 Allegato A 

 
DOMANDA DI ISCRIZIONE 

 
CORSO DI FORMAZIONE SULLE ATTIVITA' MOTORIE IN ETA' 

EVOLUTIVA IN AMBITO SCOLASTICO 
 

 
 
 
 
 

Il/La sottoscritto/a ____________________________________________________ 
 
Nato/a il ________________ a ___________________ (prov.) ________________ 

 
residente in ___________________________ Via __________________________ 

 
(CAP) ___________(prov.) ______recapiti  tel. _(cell) ________________________ 

 
e-mail _____________________________ (obbligatorio) 
 

• Docente di scuola Primaria  presso Istituto__________________________________ 
coinvolto nel Progetto CONI (indicare “Sport di Classe” e progetti CONI regionali e 
provinciali  nelle province di Bari/Brindisi/Lecce/Taranto)  
____________________________________________________________________ 

• Laureato In Scienze Motorie- Laurea Magistrale/Specialistica ___________________ 
• Laureato In Scienze motorie – Laurea triennale_______________________________ 
• Diplomato ISEF________________________________________________________ 
• Studente in Scienze Motorie iscritto al terzo anno del corso di Laurea dell’Università di 

Bari_______________________________________________________________ 
 
Altri titoli____________________________________________________________ 

 
___________________________________________________________________ 

 
Allegare:  
*  fotocopia del documento di riconoscimento 
*  curriculum vitae autocertificato dei titoli posseduti 

 
 

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/03 a fini organizzativi e didattici. 
 
 
 
          Il candidato 

 
____________lì_________                  _______________________________   
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Programma orario F-2 
 

Modulo 1 –  12 marzo 2015 (h. 15.00) presso l’Aula 1 della SRdS 
 

• Presentazione del corso e saluto autorità     1 h 
• Ordinamento e Legislazione Sportiva Italiana                                                           
Relatore Dott. Michele Barbone       2 h 
• La scuola primaria nell’ambito del sistema 
Nazionale e la sua organizzazione centrale e periferica    1h 
       

Modulo 2 – 19 marzo 2015 (h.15.00) presso l’Aula 1 della SRdS 
 

• Maturazione, crescita e sviluppo delle funzioni cognitive, 
emotive e motorie dai 5 ai 10 anni                                                              1 h 

• L’attività motoria nella scuola primaria, Prevenzione 
e salute. Relazioni con aspetti di sviluppo cognitivo/apprendimento e competenze 
sviluppo motorio          1 h 

• Metodologia didattica “comunicare efficacemente“    1 h 
• La progettazione e la programmazione del curricolo. 

di corpo movimento sport.        1h 
             

Modulo 3 – 26 marzo 2015 (h. 15.00) presso l’Aula 1  della SRdS 
 

• Curricolo attività motoria per scuola primaria. 
Prassi educativa: contenuti per le varie classi dalla prima 
alla quinta          1 h 

• La programmazione delle attività a lungo, medio e breve 
termine: dalla progettazione all’unità didattica     1 h 

• Valutazione monitoraggio e raccolta dati: metodi efficaci 
ed attendibili nella scuola primaria ed uso delle 
nuove tecnologie         1 h 

• Siti d’insegnamento e conduzione delle lezioni: dal 
deduttivo all’induttivo Relatore        1h 
                  
 
 

Modulo 4 –  02 aprile 2015 (h. 15.00) - Stadio dell a Vittoria 
 

• Gioco ed apprendimento motorio: proposte pratiche                            4 h 

 
 
 
Chiusura lavori e consegna attestati  


