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IL CIRCOLO VELICO LUCANO – SOCIETA’ SPORTIVA DILETTANTISTICA 
 

ORGANIZZA PER L’ANNO SCOLASTICO 2015/2016 
  

Con il  suo Centro Tecnico Federale Fiv 
Con il suo Centro Tecnico Federale Fiso 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

UN CORSO DI FORMAZIONE  E   AGGIORNAMENTO 

 

Su tematiche riguardanti lo sport della VELA ed il suo contesto 
naturale  marino come mezzo di educazione ambientale in 

ambito scolastico 
 
 
ai fini del bonus erogato a tutti i docenti  secondo la legge 107 per iscrizione a corsi per attività di 
aggiornamento e di qualificazione delle competenze professionali. 
 
 

Come è noto, La Legge n. 107/2015 riconosce alla formazione permanente dei docenti un ruolo fondamentale e strategico 

per il miglioramento del Sistema Istruzione del nostro Paese. 

Tra le varie misure previste in questo ambito nella Legge 107/2015, al fine di sostenere la formazione continua dei docenti e di 

valorizzarne le competenze professionali, l'art. 1 comma 121 istituisce la Carta elettronica per l'aggiornamento e la formazione 

del docente di ruolo delle istituzioni scolastiche di ogni ordine e grado. 

Questa iniziativa ha l'obiettivo di responsabilizzare il docente e di rafforzarne la professionalità in termini di conoscenze, 

competenze disciplinari e trasversali, scelte didattiche e prospettive pedagogiche; per offrire risposte efficaci e mirate alle 

esigenze degli allievi e ai bisogni formativi espressi da un contesto sociale e culturale in continuo mutamento. 
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Immerso nella Riserva Naturale “Bosco Pantano” di Policoro, il 

Circolo Velico Lucano offre un interessante programma di 

attività sportive, ambientali e culturali. 

Di fronte si apre un mare incontaminato e sicuro, dove non è 

raro assistere al transito dei delfini e delle tartarughe marine. 

Le  attività sportive sono proposte da un uno staff di esperti e 

qualificati istruttori. 

Dal 1999 il Circolo Velico Lucano svolge attività di educazione ambientale e salvaguardia di specie 

marine, quali i delfini e tartarughe marine. Il Centro organizza, infatti, escursioni in mare aperto su una 

barca a motore di 14 metri per l’avvistamento ed il censimento dei delfini e tartarughe marine presenti 

nel Golfo di Taranto. 

Ma la Lucania non è solo mare e natura, qui vi sono racchiusi oltre 10.000 anni di storia, che sarà 

possibile scoprire attraverso le visite guidate ai Musei e Parchi Archeologici della Magna Grecia ed ai 

Sassi di Matera. 

Gli alloggi, immersi nella macchia mediterranea, sono costituiti da bungalow in legno con servizi 

interni. 

Il Centro è dotato, inoltre, di cucina, ristorante, un bar riservato agli ospiti del Centro, un servizio 

infermieristico fisso ( ed una convenzione con un medico di base reperibile 24 ore su 24, oltre al fatto 

che il Centro dista circa 4 Km dall’Ospedale Civile di Policoro), grandi spazi relax in pineta.  

La spiaggia, privata, è attrezzata con punti ombra, Ombrelloni e lettini. 

Per il tempo libero e per i più sportivi a pochi passi sono disponibili campi da tennis,  pallavolo, basket e 

calcetto, e sulla spiaggia campi di calcetto e beach-volley. 

 

 

 

La Struttura 
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La Federazione Italiana Vela (FIV) e la Federazione Italiana Sport Orientamento (F.I.S.O.) ed il Circolo 

Velico Lucano di Policoro ritengono determinante per la promozione dello sport velico ai giovani, 

incrementare la presenza e l’offerta della vela e dell’orienteering nel mondo scolastico, al fine di instaurare 

ed accrescere una cultura marinara ed sportiva, con particolare riferimento alla comprensione e rispetto 

dell’ambiente. 

 

La FIV fa parte del programma “Connect To Sailing” dell’ISAF la Federvela Internazionale, che coordina 

iniziative di promozione dello sport velico nel mondo. 

La Finanziaria 2007 del Governo ha introdotto misure a favore della promozione dello sport di base; su 

indicazione del Ministero dello Sport e delle politiche giovanili sono state varate misure per favorire la 

promozione della pratica sportiva tra i bambini e i giovani; in particolare attraverso il Ministero 

dell’Istruzione prevede iniziative di sostegno agli istituti scolastici per la piena fruizione delle strutture 

scolastiche (Scuole e palestre aperte il pomeriggio., Art. 68, comma 5). 

L’articolo 52 del nuovo Codice della Nautica da Diporto assegna alla Federazione Italiana Vela un ruolo 

fondamentale per la promozione della cultura  nautica  nelle  istituzioni  scolastiche  di  ogni  ordine  e  

grado. 

 

La FISO fa parte dell’ IOF (International Orienteering Federation), che coordina iniziative di promozione 

dello sport orientistico nel mondo. 

L'Orienteering é riconosciuto ufficialmente dal Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca con 

diverse circolari ministeriali tra cui quella del 12 novembre 1998 (prot.4015/A1). Gli obiettivi scolastici 

possono essere educativi o didattici; la FISO organizza annualmente Corsi di Formazione per Insegnanti ed 

i Giochi Sportivi Studenteschi. 

La FISO promuove la diffusione dell'Orienteering nelle scuole ed ha creato una sinergia con il Gruppo 

Forestale ed Ente Parchi. 

 
Le attività proposte dal Circolo Velico Lucano degli sport velici e dell’orienteering, in collaborazione con le 

Federazioni sportive, riuniscono e combinano una serie di valori sportivi, educativi, formativi, ambientali e 

culturali, e spunti di interdisciplinarietà con materie scolastiche. Concorrono alla realizzazione degli 

obiettivi formativi della scuola: acquisizione di competenze specifiche e trasversali, sistematiche, 

spendibili e di orientamento. 
 

Il Progetto 
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DAL 27 AL 30 giugno 2016  o DAL 25 AL 28 luglio 2016   

 

(possibilità di partecipare ad un singolo corso o ad entrambi)  

 

Tutti  i  docenti  in possesso della Carta/ Bonus potranno partecipare al Corso 
strutturato come di seguito: 
 
1. Introduzione alla vela e all’orientamento 

2. Gioco vela, lezioni frontali e rappresentazione di oggetti in scala e gioco di orientamento 

3. Uscita in mare, andature in navigazione e maneggio orientamento di carte topografiche 

4. Costruzione di una piantina e descrizione dei vari percorsi di una regata 

5. Rosa dei venti ed analisi Orientamento e gara in piccoli spazi  

6. Uscita guidata in ambiente naturale: spazi aperti, non conosciuti  

7. Introduzione al Carteggio Nautico e all’uso della bussola: determinazione del senso di marcia  

8. Regata velica e Gara di Orienteering 

 

 

I materiali e gli strumenti utilizzati saranno: 

- programmi audiovisivi interattivi; 

- schede cartacee; 

- cartine; 

-derive e piccole imbarcazioni 

- personal computer e videoproiettore 
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PROGRAMMA INDICATIVO E DI MASSIMA DEL CORSO: 
 

 

1° GIORNO 

15.00   Arrivo presso il Centro Federale e sistemazione nei propri alloggi 

17.00    Accredito partecipanti 

17.30    Presentazione del programma 

17.45   Presentazione Attività di Orienteering - FISO 

Le Specialità : Co – Sci-O – Mtb-O – Trail-O 

I fondamentali 

La mappa –simbologia – scale e distanze 

Curve di livello e altimetria 

19.30    Cena 

21.00    La Bussola 

Meridiani magnetici 

Orientamento della mappa – Azimut 

La determinazione della direzione di marcia – corsa sull’ago 

 

 

2° GIORNO 

09.00    Presentazione Attività di Vela – FIV 

   Lezione teorica di vela 

11.00    Esercitazioni pratiche 

13.00    Pausa pranzo 

14.30    Armare e disarmare la barca, controlli di manutenzione e sicurezza  

Nodi marinari fondamentali, nomenclatura  

Le manovre di una barca: la virata con vento in prua e in poppa 

16.00    Esercitazioni pratiche 

20.00    Cena 
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3° GIORNO: 

09.00   Controllare la velocità e la regolazione delle vele  

Manovre di sicurezza, la riduzione delle vele 

Il mare, il vento, le condizioni meteo, conoscenza del perimetro di navigazione. 

11.00    Esercitazioni pratiche  

13.00    Pausa pranzo 

14.30    Orienteering interdisciplinare e valenza educativa 

Orientamento intuitivo 

Comprensione grafo-spaziale 

Tecniche di Orientamento 

Linee conduttrici e linee d’arresto 

Scelte di percorso – deviazione controllata 

20.00    Cena 

21.00   La gara di orienteering 

Organizzazione – tracciati – regolamenti 

Partenza – arrivo – elaborazione dati e classifiche 

 

 

 

 

 

4° GIORNO: 

09.00    Armo e regolazione dell'albero e delle vele 

assetto della barca con vento forte e relative procedure dotazioni di sicurezza 

navigazione costiera, lettura delle carte nautiche, i rilevamenti e le rotte  

le precedenze, utilizzo delle attrezzature radio-elettriche di bordo,  meteorologia  

11.00    Esercitazioni pratiche  

13.00    Pausa pranzo 

14.30    Elementi di cartografia 

Rilievi sul terreno 

Disegno a computer e stampa finale 

17.30   Verifica finale (teorico-pratica) 

18.30    De-briefing finale e rilascio attestati fine 
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COSTO TOTALE DEL CORSO EURO 150,00  
  
Il Corso comprende: vitto (in pensione completa), alloggio in bungalow di legno (non 
sono previste camere singole) con servizi interni, eventuali tesseramenti fiv e fiso, 
rilascio attestato di frequenza. 
 

Alla fine di ogni Corso sarà rilasciata la Fattura valida ai fini del bonus erogato a tutti i docenti  
secondo la legge 107 per iscrizione a corsi per attività di aggiornamento e di qualificazione 
delle competenze professionali. 
  

 

ISCRIZIONI PRESSO LA SEGRETERIA  CON € 50,00 DI ANTICIPO ENTRO IL 

11.06.2016  SALDO ENTRO 21.06.2016 

 
 
PER PARTECIPARE AL CORSO:  
  
Ogni partecipante deve inviare  la scheda di partecipazione debitamente compilata e firmata 
e, A TITOLO DI PRENOTAZIONE, LA FOTOCOPIA DEL VERSAMENTO DELLA CAPARRA DI 

EURO 50,00 ENTRO 11.06.2016 EFFETTUATA ESCLUSIVAMENTE A MEZZO BONIFICO 
BANCARIO INTESTATO A:   
 
Intestazione:  CIRCOLO VELICO LUCANO  - VIA LIDO, SNC – 75025 POLICORO (MT) 

Coordinate Bancarie: 

CONTO CORRENTE (IBAN) 

Paes

e 

Cin Eur Ci

n 
ABI CAB Numero conto corrente 

I T 3 5 M 0 8 4 6 9 8 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 2 9 0 3 

Cassa Rurale e Artigiana di Castellana Grotte Agenzia   POLICORO 

 
 

IL RIMANENTE DELLA QUOTA EURO 100,00 DOVRA’ ESSERE VERSATO 

TASSATIVAMENTE ENTRO IL 21.06.2016 TRAMITE BONIFICO BANCARIO ALLE STESSE 
COORDINATE BANCARIE SOPRA INDICATE.  
 
La ricevuta di questo pagamento dovrà essere inviata via email a : c.velico@alice.it 

 
PER ULTERIORI INFORMAZIONI: tel. 0835.910097 – 335.1277907  e.mail : c.velico@alice.it 
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SCHEDA  DI PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO  
 

 
COGNOME E   NOME   …………………………………………………………………………………….  
RESIDENTE A ………………………… VIA ………………………………. N. ….. CAP ……. 
PROV.………….TEL.……………………….CELL.………….……………………………………………….  
E.MAIL………………………………………………………………………………………………. NATO A 
………..………………………………….................................. IL ……………………………………...……  
SCUOLA DI APPARTENENZA ………………………………..………………………………………. 
INDIRIZZO ………………………………………………………………………TEL. ……….…………...………… 
DOCENTE DI (indicare la materia)……………………………………………………………….............. 
  
   
Il viaggio A/R per la località di svolgimento del Corso è a completo carico del partecipante .  
 

Il sottoscritto dichiara di accettare tutte le norme contenute nel regolamento del Corso.  
Con la firma apposta sulla presente scheda, in piena conoscenza del D.Legs.vo n. 196/03 sul trattamento dei dati personali, 
…l…sottoscritto/a autorizza ____________ al trattamento degli stessi nei limiti della predetta legge. 
 

 
Data ………………………… Firma 

            ……………………………………… 


